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لماک 0 = 


امال 


خوبتمقی ا ذ جن اراو مس انا تام ان وں ںا ہت چا 
ایھان دار ادو کی ند یدگی چت تجو ے ووتو کی بے دفائی سے 
چت سور تی کوس راہن اوداوگوں مم ہوجو یتین خحصوصیات حون 
ڈت پیل سے کار مورت می چو چا دہ 
ور حصہہو ای ماک صورت مال 
ھی ی کی ناک ہآ پ کے مو ےکا وی ےکا 
۸ روگ ذندگی 1 ساناں ید ہوئی یں ٣میا‏ کا میا ے۔ 


رالف دالڈدایر 
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لامرودطاقتِ 0 تب 


رتب 
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پیا اپ پادشاہو کی پپندیدوۓے 41 
صاب رق جدتو زت ڈاتاے 3 
تراب ا 
یقاب 67 
چالاب ِ 
اپب اپ دہ کرو لک 5 
حاقراں اب کُاما کساختہ 129 
ٹھووں جب کیک کت یکیے عاو مک جاے 4 
فواںیاپ سر سی ہش 
صراں: انول ین 188 
کشا ..-۔۔کاما یکا تی رعولا 
گیایواں باب سانا تآ پ کا چ یں 25 
رصان یاب اضر ا۵و ث۸) 25 


ت اں اب ابام 250 
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چصاں اب ال لاصوا a2‏ 
یں اب راتت 6اا در سال ۳لک 297 
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سواں جب مالآ با را 338 
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ارماك 7 تب 


رشان 


زنک کی ووک میں ہیں ایک دو ے جو عار ےکر د کرک پک :وار 
اق( شاب ہدارا ہڈاکھ )جا ں فیس ںہ 

کرس ہیہلا تا ندرک شرف اک طول ری 
جا اہےاو ال خ وین ےکر دا بک ڈشآ کر پل ھا ہیں می کم ہو پاج۔ 


Log‏ بتاچلا 
o‏ 


گی سور کے یانب و ی دی شاعرنے اپ اد بے پا اھا ر یو ںکیاھات 
ET)‏ 


کن زگ یک ایک صودت ادگی ہہ ھار ےہا و ہراچ ےک اوہ 
خی تق بات وکوں کے لیے کم ار ل لال موجو یں ہموارہ شفاف شش رگ ور 
یپ یں کی اور سام ہوتے ہے ہی ارس در وق ہیں 
یں شل سے ارات گیل اتا لہا ضنان لامر کے مائل یفالت چا ےس 
رابخال ھی ایک زم دصق بج بی کے او ٦ن‏ £ 
ا اپام ےل ے۔ ار ےا بچ تا ری ہے سے اقراونۓے 
کا پ :اوھ چا ا سکریا۔ ات ی رشم اور وروی 
کی رشن خی ہیں جو تک یکر ڈول رای می یت ہیں۔ 

اما رام یقت کا رد پکیے اتی کرت چ رچ کی شی خوائش ہا ےگل شل 
دس کے لے ٹھوں مضصوب گی اوراس کے لی سمل ان تنک ہد جہدا''لعحرددطاقت'ش قر ریز 
یدیا ی ت ات ےکر وت ے۔ ا کنا ےکر نگ یکا پ سے دک می 
جس طرے آپ اس ےگزار ا ایں۔ گرا یکا نگ ار وپ دن کا علاحیتآپ شش 
مرو ہے ۔آ پکواسے رف اپے ادا کر ہے برا ےچ انا ورروں سے اتال کی 
مک اقول ری کے وی انان ا جا دی الاو کات ارحب دک ےپ 
اعد شید ود ارول می راو عق کاڑرپ د ےکا چ 

کردا اولہ کی ات اور ”اماں: مال اتکی خوف یی کات انا نک 
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الاك ۰ 2 
ڈوک : ڈو اورک مت با دی یں۔ وو اچ تاس کے جصول کے لا دہ ویک ج جما سے 


کر اچ بی رح ےت ات اسے تہ ہآکے یھ سے رد لدان سے پیا شر 
رن یں یی شد تا کیک یآ کے لے اکر رش گر انا یں رش پی ادت 


ام 
ائی کے اتا کت کی س کک ای کے سم کش ارتا 
آپ اپ وہنا دی لک بات :ج کی ہآ پ کے لا لک تامیاں بافطیاں ہوک یں یں 
ا کامای حا لک کے ہں۔ اکا تاس کا کے امان ین را ت شال 
اب لوگو ںکو اپ ان ے۔ ای طرحع ان مشائ لوک نکی بر پا موی بی مت کے تاج کو 
پار ددا فی ماس کر یول کامائووں کے حا یہت ےق 
ڈوو کی مالی تی "ناب میں دک ہیں۔ ا نکیا ایت اد راگ یکا ٹراہ ای امرس ےکیا جا کا ےگ 
اب7 جمکرتے ہو یا مع فک وین پا ھتے ہوے ہم نے ندال ا یکییات میں زوس شی 
جر فیک 

لوک ںگی کی اورا سلا تو کو دوا کر نے اورپ ھی یاو کی داو ڈا سے 
کے س ل نے اپآ یا سے ذبادہ زگ شر کرد پم کدی“ کی اش رھ کی 
حیثیت می انہوں نے قو ھر ی رک بای جوا اوہ پش داز ارت کے ول می لوگو ںک یگ پر 
حا کر ی ےآ ےل یریک ری ادا مرک فان ے اور 
کے ہے ای کارکر دی سے حول میں لفو ریخد ات ام دیں۔ کت یکیلو کے شبوں میں ہام ور 
کا یں ہحھوصیت سے الیکس میں یں چزیٹنوں کے ما افراداو ریو ںکیکوگ لف ادارد کی 
کیل اواد ھاو یں اترک نے کے لعل بی قو کی کرکر ری سے غر ی نرہ سکیا چا تا 

افرا امت کا خد ما نک نے می سوا یک کے ڈ او ے زا اسر 
ادد ھپ ارہ رما سے وق ا رخاب کے دہ ہے بش ررش سے 
ٹروپ می ملع کل چ 8 

آ ام کی انب ای سارن ا ان کے سا شریک ہو ایی 
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لماک 0 پایشا ہوک نے 


انا یکا لی انگ 
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لماک 0 دشاو ندیه ے 
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لاد ہدطاقت n‏ شا کان دموے 


لااب 


پانشاہوںک پہن یرہ ے 
زندگیکاعل تمر یں پل تاک ہد یک 


مھ نے اس کے بارے م کی باو نین کیا تھا کو کا کنا تھا کہ یجان 
ات تھ ہے کت منداورخرش پاش بش کا میا بآ دی ہے۔ کے ا سے خودو یک ھا 
دہ کی ین سٹوڈیو سے گلا می نظروں می تاا کے چچ لے یا کات جی مشاہ کرت 
پا دہ کک کے صدد سے نےکر ایک عام خوف ذد ٹر دیک پر یکوسشورے دے رپ تھا 
مس نے اسے ماہ ریہ ڑا اور و ے اتا سے پٹ ومباحث میں ا کے ملا ڑیوں کے 
ساتکا مکرتے اور بے مخر ودب ںکو یھ ےک لکش لکرتے اھا کک کے ول ومر میں 
ال لین مرک ٹوش ھی ودای کے 
ہل سے اتی یوی کے لے شد یھبت اہ ہو تھی۔ اس سفرکے ام پچ دہ سان یاو 
واک ےج کہ گال کےسراٴل پ داع اپ شان دارگل می ءاپے ادا کے ساتھ 
باو نںگزارگیں۔ 
یسب کچھ سے ہد اک یک کیں سال ہل راننان نے :رف اپ ای مو تیم 
کے تہ یں قمر مرت میں اتا حا لکریا؟ رمال کی آ دی :تن سال پل 0ھ 
مرک نك کے تر نٹ می رکٹ پڑت ادرا چ اواب مر :خودتی اپ ٹن جیا 
کرت تھا ایک انچائی ب یٹان الا موی دزن سےمیں لو یاد ادگ دای سے 
تعلقات ادرمحدوداءکانا کی صورت مال سے تا لکرہ ایک ع :کت مندہ سای زت و 
ازام الا :دکامیالی ک۸ا مال کے یک 
بیس ب با بے انپانا مل یقن نگ رہ قاور سب سے ذیادہ جرت اگی ای 
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لماک ھ وک تھے 


کہا د یکول ٹس گی خودہوں اود مر اپ کہا ہے۔میر کیک لے 
تن کم ری زنک یکامایو ںک نچا ے۔ اہر ہے ہم سب کے اپ کراب ہوتے 
ہیں رات ہوتے ہیں ہیں ہم ۱ اپ گی مھ اتی وھد دی پاچ ہیں۔ 2 
آل م یکی ابی طر کھت ہو ںک ہآ پک جان پان آ پکا اا ناآ پک 
رسائی اور پک مادی لیت آ پک ذا انی کے شی مھا نی ہوتے۔ میرے 
تد ککامیالیءزیادہ سے تیادہ کے حصول کے لے سمل جددجد سے عارت چ ہے 
ہجذدائی ماگ ردعائی:جماف ت اود ال طد ہآ کے بے کاو مر سے جس م آپ 
دہسروں کے بھی شت طرق سے بح نہب کرد ہے مو سے ہیں ۔کا میا کارا کیک زے 
یرتا چیہ کے با ھن کاذرییدےہ بات خرو متھزئژں۔ 

مر ھان کا مرکز یک سیدعا سادا ہے ۔ کچھ أصولوں پر (آپ جن سے اس 
کاب می آ ۴ہ ہیں گے لک کے می تصرف اپ پارے مہ اچ سوا کو 
بد لے گی کی مم خود چیا کرد شا کت دی کے کے تا بوا اود دی اا 
ددست اود وا انراز یں ۔ کار کے لے مرک رک ہش تد کی لانے دالےثوال کیا 
تا کی ںآ پک شک ےی کت کت 
ان مفحات می بتائی جانے دای کنا پارا اور غو ارآ پ اپ لے 
بھی انا قو شی ماک زر ا و ید 
می نہیں کے مان ابی زنر طلسالی جج کی طاقہ ہم سب کے اعد ود 
ہجار خنتظرہے۔اس طا تآ اکر ےکا می دنک ے۔ 

اٹ مگ کے وا ںکو جبہ اٹچائی یز رای سے:تیقی ھکل ایا رکرے 
کت ہیں و راو رخو فک لی لی با وم لی یکیفی و ںکرتاہوں او یقت ان ب 
سپ کہ شاک یعردق کک و سے بہت ڈور چ دسل ہم ایک اییے دو رہ ر ہے ہیں چہاں 
یت سے لوگ رال رات جرا نک کا میا یاں مام لک کے ہیں۔ ایی کامیای ںکاحصول 
بے زرانے مھ سوا کی یں جاک اچاب یکوہکھے۔ ل ھر چ نال جیب 
ایک اوک ء جس نےگھ ہیک تور دی ورانا جار مس سب سے ذیادہ رمت کے ات 
فارچون 500 (ena 500 Compa) Û‏ تی کر ۋال ج لک طرف ظر 
ڈاللے جس نے ایک بے :ام سے میک کیل کی دی نس کو ھا اددایک بے 
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لوراک a‏ پیش کان دمدے 


a 
مین جیے لرک بای ایا راس یرٹ جی کاو بی افراد سال ےآ تے ہیں٠ الا و‎ 

اگ اور لکو رن یکر دی دای کا یاف کے علادہ او کیا ےش رک ہے۔ ا کا جواب: 
باشرے ۔طاقتع۔ 

حطلاقتہ بہت تی جذ باقی تم کا اتا ہے۔ اس کے بار سے میں لوگیں کے ات 
تف انراز کے ہوتے ہیں لچ لوگیں کے نددیک: اپ خی اقبار سے طائقت میتی 
بول ے۔ بن لوک طات کے دوانے ہوتے ہیں کی طات چ یں آپ؟ 
خ ات 7 کے لآ پ کے خل می مات ئا ہدگا؟ آپ کے نویک اک 
یق سنوی کیاے؟ 

میں طا کل گوں پت حا لکرن ےکی سحتو مم ٹیس لتا ہش ا ےکوی ایی 
اکتا ے ز بر زی لوگں پر مل کردا سے۔ میں انی دا ےآ پ مش نیس رک 
آ پک ای رع سوچیں۔ ایی یا کی کی زیادہ درا ئ ٹیس ربتی کن برض رو ول 
کری یک طا تہ ڈیا :ایک مت سے جآ پ اپ تسود تیل دی کل اور 
یس پ کے وکیل دے۔آپ چ چا دک ے ہیں بااپے اک ادر کے جائے 
ورل سے ہے می 

میرے دیق طات دو علاحیت ہے جھآپ کے لے پیندیدہ تا پیا 
نے کے ساتحہ ددرا نل دوسروں کے لے بیقر دا کرشم دیق ہے طاقت دو 
صلاحیت ہے جآ پک زگ برل ذاق ےہ پ کےتصورا یلکیل و تی ہے۔ چو ںکو 
آ پک تلفت کے با ؛آ پک ایت کا مکرنے ریہ رکرتی ہے تی ماقتو 
ٹیس جا کیا می شرا کیا جا ہے۔ انا شرو یات ےآ گی اورا نک گل 
کی لاح تکا:م ہس برفرددیاتآ پک اورآپ کے ذ اال افراد داز یکی 
وق ہیں۔ ےآ پک اذا لاعس آپ کے اپ الات کے پا .آپ کے 
اپ رد کک رع چا ےک علاحیت تایآ پ دگ اپ دات 
پاک 

چنا م جار زیو رکرو کے لی اطا یکی تاف اورخشاد 
یں ایا رکرتی ری ج۔ تدا د ۓے می ماگ جسانی قوت سے اتی ۔ 
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رداک 0 پش کان دمدے 


فی یاک راد تز رل کی :مرف بذک رگزارنے کاچ اردگرد مود 
دروا و ں کا کیو یی راز ہے کی ملاحیت رکتا تھا ہیی ارتا کے اتی ساتھ 

2 لا لکی لحرن می گرا ہواپایٹاو 
داع انقیارات کے ات گرا ارس تر ات 
ا رق اا ر ےطاقت: 


E DE! 6‏ اال کے نرہوے ے لق 
ج مانت رشو میں سے اکن یمک کا م رون مت ہے۔ 

مم سےا لوگ اب ۱ں قت ےآ ھا وچ ہی ںکرہم انفاریشن کے ذور 
میں رود ہے ہیں۔ کیاد فود پا ہے گا طلاعائی شات کے 
دورش دای بوچ وک ازجا دا ری اور 


عراملاقی ڈراک کے حای؛دراصمل ا لامحدددطاقت کے ما نک ہیںہ ج پل مرف بدشاہوں 


کاخاساتی۔ 

جا نکی رکیل ر کی راے کچھ یں ''زرمصحق ماع کا یدن ھا لین 
اطلا عاتی سعاشرے میں بیا ین با طاقت'' مه ہے ایک ناطبقائی ڈھانچا ما ےآ چ 
جواناریشن کے حا اور الم کارتوں می مم چ ای ہے لیھک طاقت رادرم 
ےس پگ یلم ےکر 

ا بات یکا ت طا 0 0/ 
اک رآپ زمانہ دی می جادشاہ نہ ہے باطاہ نے کے ےآ پک بے نگ دقو 
پیش اشقاب کے آ2 ہاگ ھآپ کے پال بردصت س این ما ق آپ کے 
رام کی رکاوٹشآ پک کا میا کا رات مد ہدک تی 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لماک 0 شا کان دمدے 


ایک ای کار پر نکرجتم دے کا سے ج کی ڈناکوتی بدل ڈانے۔ ہیر ڈیا 
انفاٹیشن پارشا ہو ںکی چ تخصیصی ل کی پت یکو ں کک رسای کے ذر :لگ د 
تصرف انآ پ: بک یہت ی صودقول ہش پور ڈنیا کوچ بل یکر کے ہیں- 

مہا ایک اہم سوال سان ے؟ ‏ ہے۔ امیا شی ہما ری زنک یک کال و بد لے 
کے لیے شروری یم عل مکی لف اقسام بر یکا رال ی ہیں۔ بس بکتاہوں اد وو 
کی مرکا اد برای میس موجود ہے گنی وں ‏ ییتاروں اورشلی نصابوں ےآپ 
اسے حا لک گے ہیں اود ہم بات ہے ہ ےکم سب ہیا کاماب بن چاچ ہیں۔ ال 
ماما ون ے کا یں سب سے نی دہ کے وال فہرست شی سب سے زیادہ کا 
دب ہیں۔ ایک مد کا نگم رکا مرا کی وش مس ہلیم قات دو کے جھ پارورڈ بیس 
کول پڑھایا جانا ے؛ گی سے پرے رما خر نوست حم ہونے نیس ن 
یشنم وجود ہے۔ کر لوگ تبرت ایز تام طر کا سے ہیں ج بک پل 
کارا یکر چپاتۓ ہیں۔ ہم بی لوگ مانت :خوش دوات مد کک مندراورکامیا بکیوں 
یں 

یقت ہے ہ کہا اطلا عائی درم بھی پپری ( کا انفایش نی مکی گر 
صرفنظریات اور شبت سو کا وغ ی کال ٥۲‏ واچ یں مم ہم سب کے پا چو 
کھوڑے ہوتے اور اس وقت ہم بھی اپ من پر شالی دی گزار رہے ہوتے۔ ہر 
ذبردصتکامیالگل کے زر یھ حا موی کل می سے ا دا ہے ہیں موڈرل 
گا امیت پان دا ےگ کے ات یں آنے سے پیل من نیک امکائی قوت رچ 
ہے ددامل'قوت' کے او کی وی تم یں مم لکرنے صلاحیت ہے۔ مارا داچ 
پا (comme‏ ےک ہم ندگی کیا کے ہیں۔ 
چد ید ڈنیا ل ارتا کی کرای ہی دداصلل زنک یک یکا ا ہے۔ ہم اپ ارگ روک کی وی 
کرتے ہیں ورود س ےکیا کے ہیں ۔ ہمارے اجسا مکی کات وکات ا نک استھال اور 
ما ےڈا زر چپ 
ہجار ےلم 1آ یکا عدددکیا ہی ۔ با ادا م نچا اھاب لوگ ںکو یکر ون ھک 
ار و جاتے ہیں اورسو پت ہی کہ دہ ای اتل مقا مکش اپ ن حصوسی خطربی صلائیتوں ے 
مل ی جا پچ یہن ان کاقری جائزہ ہکرت سک مامد گکاضیدت ان خی ول 
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لماک 0 اشوک تھے 


اووچجوووج ںانک فلت چا ہمیچ جم 
ی سے ہکس قش اک رکا ےآ خسٹید ادن جھ رم کے دتے رکش ارہ 
مم اود یہت سے لوگوں کے پا بھی تھا۔ شف کے علادہ دوسرے لک بھ کیل کے 
اموس معاشگیارکاناتکاانازہ گا سے ےلکن اور اب ھک لکر ن ےکی صلاحیتانیا 
اورا کے ذد یچ انہوں نے ون اکو دو گل دے ڈالی جوآ جع ہمارے ساٹ ہے۔ 
مسب دوطرں کے دا لے اکرتے' اج سے مارک ڈھدگ یک رکیل پا 
ہے۔ پل کیہ ارہل را ا کرت :دہ رای ہم اپ ائ و کرت ہیں 
خود سے کے ہیں ادرو کے ہیں۔اوردد اہ ہمارے بون رالبلو ں کا مٹاپرہ:الفاظء 
لو ں کا تار چڑھا5ہ چچرے کے ۲اثراتہہ جال ردپے اورٹہی علیہ ہے سب ڈیا ے 
رابلوں کا ڈیہ ہیں۔ مارا دابل ای گل چ ایک مخرک مقصید ہے اود برع کے 


تاا 
ارلط ی طات ہے۔ اس کے مو استعا کی آ اتی رکھے داسے: تصرف ڈیا 
اہ بد کے ہیں کا سپ بارے می ڈنیا کا مشاہہشھی تی لک کے ہیں۔ 


سن یل :ہا گنی ۔ ذرا سے مگ دل ہوکرل رکا نال کن میں لاے۔ 
ا کی شفیات مل دا عدمشت رک نظ رآ نے دای رومیت ےا نکا یوت ارجا تقر 
چا ہے لو ںکوخلائش نے جات ہو با ارت سے ہی تی ری جم 
اورا یک لوگو کک اشچائی کال ادا تر بل ارجا ی ا نکی دہ صلاحیتنگا' 
ذریے انہوں نے وائی سو اور کو ری طرع تا رکیا۔ اتی ارجا طات کے یھ 
AJ ef gS‏ ایا یا بی ورتوا جوشیل مرگ :رگ ائ :لک 
رین کیے ار وک دہمروں سے متا کر ذاق ہے کیا ہلگ انان ارط ادرا 
ری کما لکی مہارت کے عائ لنھیں؟ جس طرع ہلوگ ارلط کے ذد ہے عوا مکو 
تفر ککرن ےکی ملاحیتہ کت یہہ کی خا روخ یتر ککرنے می تال 
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لوراک 0 باشا موک تھے 


ک کەی 

SL Tg bervê sa 
دورول ساتھآ پک امال کی کی نکرقی ہے۔ ادد ای ےکی اہ مآ پک‎ 
کاما کک ا انددٹی مشا م خر بالف دال پا مت بآ پک یکو کی خو‎ 
راست تہ تا ہے۔آپ کے‎ ¥ (sett communieatiod lq î 
اصاماتآ پک ڈنرکی ی ردما ہونے دالے واھا تک تنس ہوتے۔ یں وا‎ 
اق آ پک رائے یا تر کیا جا کنا ہے.کامیاب لواو ںا ترک کے اد ار‎ 
مشا سے سے ہے بات پا کات ہ ےکہ مارک زگ یک کال الین ہیں دی اتات کے‎ 
اداات کے روما ہونے مھ مار سےا پل اور کاک ارک سے ہوا ہے رگا‎ 


کے پارے یآ پ ورا تی ںہ با رس چنا دی پل ددا کے 
لخد پکویکرت تا چ یکی جکر ےی ئیس وق درامل اے وی 
ہم دس ہیں۔ ہم مس سے اکر لوگوں نے سحویت بجی کے ا کو دک اکر رکودیا 


ہکن ہم اس طاق ودای نےکر ڈنیا کے بارے می اپے مشاہدا تکوفو کی طور پر برل 
کے ہیں۔ تاب ای ز بروصت مرگ او مز وں اعالی 02060 )کی لکا فتموں سے 
پارے می ہے جو لعقول ضا کی ست لے جاتے ہیں۔ اکر کے سرف ددانقوں یں ای 


تاب کے یارے ہش تان پڑے تو م سکہوں گا: تاب ارت1 ڈرا ای کے بار ے می 
سے ۔کیا یق بجی دہ ےی جس م آپ دی رت ہں لکن ےآ پ اپ تلق 


اعد ڈنیا کے بارے می انا اغا گر بنا پاج ہیں ۔نکن ہے آپ کر راہ کار 
b(n‏ جا ہے مول زیاد یرآ پ اکر ترز ے کاس زباددمحت 
تھ ہوا یا ب چیا کااء ان ٹس ےکوگی بھی مق رآ پ کے سائے ہآ پ د صرف ہے 


مارک خومیاں (ا تاب می د کی لوا کے مو اتال کے ذر ہے ) پان سے 
کو زیادداپے لے یاک گے ہیں۔ ےکم دن سے چیپ کے نمی 
ادا صا :دا چا ےکآ پ پپ گا تا اکر رے یں کا ے ینان 
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لوراک 0 شا کان دمدے 


ہیں ۔اگرآ پ ادال ہیں و سورت مال ےآ پ دای ٦‏ رد کم دی ںآ پگ 
اکر 


ات دک دآ پ کے سان ں1 


جاتے۔آ پ أدایک شزوس ہوتے گرا ےن دتے ہیں اپ خوش ی اور جس انی 


امال کے ذر ای زگ کے دوسرے تام تا طز ۔ادائں اود پریٹان ہے کے 
ےآ پکو انی زنگی کا ای خیش انراز مشاہ وکر تا ےش جاتوں کے پارے 
:خود ے ایک نا لیے با کر ول جآ پکوایکیٹنص قل اورسمالس لیک 
اماز اتی رکا پڑت چ :اکپ اضردہ با ادس ہدنا پاچ ہیں٠‏ ڈراک ےا ی 
ادا ہیں یچ گاڑ ادر پک یرش کامیاب۔ ادا چس با کر اداپ نگ کے 
لپ مر شی ای موی نا ا دے 


اپ نے خسم او بڈشو کیم د ےکا با مث بے اوت 

م مرف پت اتا ہو ںکیڈی رشن اک رنے کے اکا ا چ 
یناسا شک لکام ہے اورا کے نو ا اذہ کے امال افق رک ےکی شرورت ہو 
ہے۔ لی لوکوں نے ای دنھ کیفیت پاک س ےکن کے لے اس 
آسمان جا ے۔ :دہ مام فور چ اندرو ارط کے اس اندازگو ہر کے رد 
واقات ے چوڑڑا۔ اپ دی مس بطر ارجا اتی کر کے لوک مھت سے 
فیس دورو کی قجہ رد عحبت دفر مام لکرتے ہیں لب لوک ایک فوب 
رما یت مک سٹک مچ سے ٹوو مات م زی شی دخ یں کے ہیں۔ 
یت ا نکی ھان بن بال ے۔۲ چم ا اور ج مال لیے مھ تک کاچ 
ات اودرویوں می فی تد لا کے یں ۔آ پ خوش ۷اصا جا ییاپ 
خٹل وم ہو کے ہیں ۔آ پ اہے اصاسما تک م دپے دال تھے ایی لی سک یں پلیہ 
ی اگ لآ پ کے یس می ہے ۔آپ اپ ساتھ اپ انلددلٰڈائلاگ کے رجات اور 
چم تب ری لا کے ہیں۔ انی جسمانی کیغیات می خحصوسی رع تلع اورساس لین کے اعرا 
رپ لاشو دش ارح دن کااصای ودا تا دک کا یں راپ ھا 
تی اریم دل ا اچ ہیآ پکوانی جسائی او لیت م کچھ طر یتید بی 
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لماک 0 شا کی نمو 


ا موک چوخدا تر ی ککیفیت سے اکا ہے عبت اک اود ج بے کے لے ےکی 
ٹریدگاے۔ 

آپ یکی سو کت ہی کراپ اخدددٹ اوم کر کے ذا عالت پیا 
کر ےگا کی ای ےکم سے متا جا ہت ایم ڈائریراٹی مو ورت 
ال پاک سے کے نکیا بارخ ہے :بی چک رہم اس ےکن اوہ 
کوخف ذد کے کے لے پا پچ سے ااال کر کے“ 
ات ی اکرنے کے لے مویق هر شی ور پرا مکی تکو ایک اس عیب چا ج ۔ ایک 
کی واتے ےڈا رک یڑک نا کامیڈی پی ارک ہے۔ ا کانخھاراس بات پرہوتا حکہ 
دنک ین کیا ھا اتا ہے۔ کی سب پآ پ کی 
ہیں۔ ای ہارت اددقوت کے مات ایی نی رارک ج 
e‏ ہےہا امن چاہ رن دے کے ہیں۔آ پ اپ جن مس مور 
اور آوازکو تی کہ کت ہیں اون اساسا کی تصادمرادرآدازکہ گا یکر کے ہیں ۔آپ ‏ 
اپ ڈگ نواس مہات کے ساتھ چلا کے ہیں جس طرح کیل ہرگ اور کا مز مھم( 
اپے اپ میٹ چلاتے ال 
یل یں ؟ نے الیش پا ںآ پکون امل لق سو ہوں کی ۔ شا ھآ پکو 
دا ےکک آد کیھٹ ورای کے نی خیالات ہا یا لی می کے مطابقی اپ 
عات قر ین وسا لکوفوری طود پٹ کر نے کا بھی ایک طریقہ ہوا ہے۔ اگ ھآپ سمال 
پپےوگو ںکو جا ےکہانسان چم پر جاسکنا ےتآ پک کل ناج مھا جات( پ کے 
خیال یع فاھ ہا کال کہاں ےآ یا ہوگا۴) اگ ھآپ کرد نے کہ ماک سے لال 
اکا سفر با ہم کن ہلک اس ےک می دکوان ےکی ھت لن اک صد کا 
ھی الو اودائروڈاناس کےتوا نپ ہرد نے ا ےکن مالالا نک بھی 
ایک ا یں کپ ایک اہے چباز کا مک ری ہے جس کے ذر یچ اقول ای ےہ یں 
سال بعد جو پارک سے کل ریا کا مصرف ارہ من ٹکار جاۓےگا۔ ایم ا کتاب میں 
نک رر سس مبرددیو اھ ہے 
ذر ےآ پک رما ابی ران تک بوجا ےگا جن کے بارے یآ پ نے گا یکی 
قد 
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لاد ہدطاقت a‏ ایشا تھے 


بای اورکا لک چو لن والے لوک کا میا یکی 
رچے ہیں۔ یی ا ےی کا میا یکا o Ê (u imate success orm y+‏ 
ہوں۔ اس فارمو ےک پل مرطہ ہہ ہ ےک داش طود پ جانا جا ےک ہآ پ چا کیا یں 
درا مرل دا کا ا ہے نیم کے اف پک خواہشات کیک خواب ی ر ںی 
آ پکولاز ہس طرع کے اییشن لیا ہیں کے جھآپ کے ین کے مطابق ٠‏ آپ کے 
ید اکرنے م امانا تکوم دے کت ہیں۔ہمارے لے ہو اشن 
کک مارے پپندیدہ تا پیا کر رچ ہدے۔ چا ترا رط ی ہوگ کراپ 
اکن کے ذر ہے پیا ہونے وانےللف ارت اود کو چیا سے وروی طود رھگ 
خودیش پاک یں آیا شا آ پکواپنے مقاصمد کےقرجب لے جار ہے ہیں پا سے 
کر ہے ہیں؟ آ پک سودت مل ہوا چا ےکآ پکواپڑا 
داچ اس ری لاتوک ہو با کی شآ پک روز 
ری عفان و 2آ پرا چا کے ا 
تاکہآپ ہراشا رس سے یں۔ ای کے بعد تھا مل ہآ ا ہے اور دو ہے اپ 
رد ےکاتدی لکرن ےکا لگ بد اکرن تک ہآ پ اپ پئ یھدنا حا لکرں۔ اگ رآپ 
ا کد چا گا کہ دہ ان سب مرائل سےگزرے ڑں۔ 
1 اگاءکیو ںکراگ رپ کے پا“ ارکٹ یں آپ 
نشا کے بی ہیں گے انہوں نے ایک لیا کیو ںک کی بھی تما مل مکا یٹ ان مس 
ددرو کو ٹن اود سے والے رد کو کی لاح گی ۔ دف رو یھ ای رکرتے 
اسچائ اناو سے رے یا کاو نے رکا 
لے ۔ ٹیس بر ںکی عرش دو تار اماب 
تپ نم ماز بن چک تھا یں جت رہ گموں مم سے پار می کی ہو ہیں۔ یں مس ای 
اور ایر لی لیس راک ھی امیا قرب میں کی ئل ہیں۔ دو ات می ای 
مقا مک ککیسے جا اہ یگ اک 

ارہ تہ سا لکی رس می یل ام ڈائکٹ تا اتا ارما لک مر 
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لوراک a‏ شا کی نمو 


میں اسے ایک شام یشوی چانے ا اقات ہا ت ا یکی گی ی پر کر رگیدو 
ا کی ہا اہ جہاں سادا اشن مور ھا۔ چٹت ھل یگ نے اتی حت 
اکارت جاتے دک رشن لی ۔ ال مکی شوگ د یھن کے لیے اس نے دیاش فا فک 
ڈ۔اکی شام ا کی ول شعہادارت کے س باو سے طاقات ہوگی۔ ای ن ےگ شر 
اس سے بات چیک اوشھیل بر ککیکھموں بش انی کپ اہ ریا 

مام یں ماب ییا کاک بان چا بے ایل ہرگ عاملوکو کی 
مرخ یں تھا اس مں ایی ایک ذائی وی ۔اسے ملعم ت کد کیک اتا چ 
اا نے وہاں اپ مآ سے بہت بھی ھا تا وای نے اپا ادا زگ ہرلا۔ا گے رو اس 
نے سوٹ پہتء ا دالا مو ٹکیس تھامل(ڑ لہا کش ایک سید اوردبافیاں: 
گی ہیں )ارڈ اس انراز شی جا پا یے دہ یلوکو مس سے اک ہے۔ ودای 
دن زائ طور ےکیٹ پرکھڑے چوکیدار کے تریب یں سٹوڈیویش ا ےت م۷ 
بکا رر کیا چھھ پاک الفاط کے اتال نے سٹو ن ایل بر ککوکیٹ پر اکر 
بناڈالا۔ راس نے ابی سار یگرمیاں ڈائریکٹریںہمصففوں اور بے یرول سے ملا ول مم 
گار دی لای طرع وہای مطلو ڈنیا کے اخ من ےکی وش یش لگا رہا۔ راکو سے ھتہ 
اھا ارم ای کا مآنے دالی بر کے بار سے ی چا سے اور اورا 
لق کے باریک می یکی انا کک نے پانے می مروف ر 

با :یں سا کی عرش امس ماحول میں با دہ شائل ہو چانے کے بعدرسٹیون 
نے لور دالو ںکوایک درمیائی تام دکھائی جے اس نے ودی جوڑاتھ۔ اس رح ا سے 
ایک فی دی سیر کی ڈائرکشن کے لے سات سالہمعاہر ےکا یکی وک دو اچ 
خوابو ںی تا روپ دے را 

کی اکل برک ےکی کا مال کا فارسا استعا کی ھا؟ یقن اسے ای خواہشات 
سے تھی آ گاحی مال تی ۔ اس نے اکن لیا۔ اس یس چان ین او کر ےھ 
موچ وی جس کے ذر ہے دہ پاش ضا کوای طر کیاکی کے اکن سے 
اپ مطلوبہ رف کے ترب نے چاچ تھ باددد ہار ے۔ اپ مقاصد ےل 
کے لے اپے رولوں جس تب بی لان ےکی ایک بھی اس می موجوھی۔ تہ جرد اعاب 

جے می بانع ہوںء لکل اہی طر کی کیا تا ہے ۔کامیاب ہونے ول لوگ ای 
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لماک 2a‏ ویک تھے 


زنگیکومطلو یگل د ےکک سمل ت بی اور پ۴ قاچ کے دچ ی 

کولب دی سو لآ ف لاک ڈین جار رابک کے بارے می سے دہ اک د 
ایک دن ڈین ےکا غاب د یھکر ی۔ ایک نو جوان دوشیزہ ایک ایے شج مس جا ہی 
جہا گل مردو کا راج تھا ورکو یا سے بپڑ ےا مزا کے مات اخ نکی وگرئی حا لک ھی 
برا نے اپ ےکی یکو طود بر رو کک رای کگھ ران ےکی ونم کواچا قد بنا لیا و سال 
بحرا نے فی لکی اکر اے اپ ےکی یر کے ر فکوددبارہ الین چاے چنا ناس نے عل 
ا( کےگروایٹ پروگرام می داخلہ لے لا دہاں ای نے پڑھانے :یر کے 
اوت رس اتی ارت می اضا کیا ا کا ان مرگرمیوں نے اسے ا مقام ب پیا دی 
ا کد یش سے خوا ا ھی۔اں نے اتید ےگوادر یلا الا اموا نے اندازگر 
بدل دیا اود اچ دولوں قاس دک یک اکر دی اوج دہ ریا کے سب سے تام کلام 
کو لکی وین ے۔ ا نے دای تو کو ڈالا اود ہے اب کیا کہ کیک 
کا میایاں اسل کی جات ہیں کیا نے یکا میا یک ولا اتا کیا 
اسقعا لکیا۔ دہ انی خوایٹی سے کو ایک محمد کے لکش کرت ری 
کامیائی ساس تد وکوک پاش تی کر یگئی۔اس کے دولوں ‏ بت ییاں اس دقت ٠‏ 
تک کت رہیں جب کک اس نے ( مدکی یں قڈازن اکنا دک لی ایک اہم لا نو کی 


مم ای کے عطادہہ دہ ایک ماں اوی کگھ یور بھی چ 
ایک ادرال :یھت لی نریڈ کی کیا چ کچ ےکر یذ 


نے بی سلطد ت کی کیل یں نے صرف اس ےکردڈ پت اد کی یتوم یکا ےکی 
مادق نکی بدل ڈالا؟ اترا ی اس کے پا کا یکی یں تھا۔ دوگ ایک ر چائ کی ھااور 
ا رنڈ ٤‏ یناہد ای کے پا تا ادارا کو ےی یھی ۔ کی کی 
ایک چو سا ریسقودان إل رے پہ ا کی کیت تاکر دہ ل وس ےکا روٹ بل ان گا 
وچ ےش ہونے جار ھا۔ سے مول کیو یا ہاب سے پبلا چیک لاق ای نے فرائی 
تن کے ش ےک کر ھٹم نے کے پارے مھ موچ ا کا اھر یھ ہد 
ریسقوران کے مکو کین یچک اوران ےآ مد نی کے ایک ناس نی مک مطالیرکرے 
۴۔ 


یک کادہ با کی شردوات کے لے رور نیس ای یقت ؛ 
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لماک a‏ اناو ندیه سے 
اور ہوا کی بھی اا صورت مال 
مگاڈ کش سے ک۴ اکا ڈا۔ دہ را سے ںای یکاش ہوا 
کرت رہہ جوا کی پشت چا یکر گے۔ دہ اپ ری م ت یا ۳اد ادد رداول ی 
کک دی رہا۔ اے۹009 مرچ ست ھکر د گیا ادر رای رہ سا دوا ہوا ےکی نے ات 
مھ جواب دبا ارک کاروہا رم۲ گیا۔ 

آپ بش سے کے لوکس کے پا کو ے؟ آپ شی سےکنوں کے پا 
سفیرسوٹ یں میں اس بنڈھے پاکک آد کی کی جسمانی اور جرا قرت ہے؟ کنل 
یو زیت نے پا کھاا کو ںکہ ای شں بردست اود ف کن اکن لی ہکی رر 
ملاحی تی ۔ اس می ذال فور پر دو فا مج زی جاک می ے: 
سب لاذ ٢ہ‏ ے۔ اس ایک ابی کی می ۔ وو ارہ دوسرے 
ددداز ےتک چا ےکا خویش موصلہ پاکرتا۔اسے ق قا یں نہیں اے شی جذاب 
شر ےکا 

ا تاب می آپ کے ا نکی کی انراز ں اہسے موھ اشارے 
ھدوا( یک ن ےک کش کیک ہے بن کے ذد یےکامیاب ا 
جم تآپ مھ چداب تقر ابر نس چارردز یینارمضعق کرات ہیں۔ اگنام 


۳ 
ن تک مرک اضافہ ہد گے۔اس چادروڈہ ایک لی 
طاقتکاخوف' کا نام دة ہیں۔ یھنا لوکو کو ھا لے ڈیڑا 

گیا کہ دہ خو فکا شر ہون ےکی چا ےکس طرع اشن لے کے ہیں۔ سییذار کےآ خر 
مھ لوک ںکوآگ ب ےس دل سے بارونٹ جل ہو ےکیگوں کے پار ان ےکا موق 
قرات مکیا جا ا ہے ابتائیگردوں لواو ںکو لیس پٹ طو یل لرکو ےول بھی 
چلا گیا ھا ۔آگ ی ہے کل نے میڈ اکا دیک تا کیک سو پت لگا کہا لگا 
یادی متصدحی فوت بور ہے ۔آگ پ چٹ اکئی مقصد پک یں ۔ میرے خیال می یکم 
کر لیے یکو مض نی سک چھل ہکوکوں کے فر پ ری سے می پھرنے ےکوی بدا 
ای ی مھا شرن فدہ مام لک ای کے بجا ے۲ کپ چان اپ ذال ا 
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لوراک a‏ شا کان دمدے 
مشارہاودامکانا کا استھارہ ھا جانا چا بے یں کے لے اہی تاد اکرنے ۷ ما 
فراہ مرا :نہیں پیل پان بھا جات ھا 


آگ پ کال ,لگ رو سال سےکررسے ہیں۔ ڈیا ےش میں 
سے خی کا چا ھا ا ے. GS TRUE‏ لالب ہو کک 
رداچ بیج لھا فیس البح پاپ لقن کامشاہر:شردر جآ ہے۔ ہلوگ ںکانچالی ا 
انما یس بی چھاتا س کے دوخو دک برل کے ہیں ہآ کے بڑھ کے ہیںہ عالات کے ماق 
امال گے ہیںء مکنا تاکان ہا کے ڑں اوران کے بڑے بڑےشوف اورعدودہ ان ے 
اپ خودساخہ ۾ 
آگ پہ چل لھک آپ می مت ہے با ٹیہ ا کار مرف یہ ےکا 
میں خودکواس ااٹ ی مربو زک ےکی صلاحیت ہے جس س ےآ پ اچ نامعلوم وف 
اور اوی سے ٹھات پا اکن لک جات ادر مت ا ہو گے ہےک روڈ 
اقراا کر کے اور اکرڈاے کے لی کک کے انان نیت با یک رکا ے۔ 
ا سار بل سے ایک سیرک ساد او گز مر تقیقت ساٹ ےآ ہے ۔کا مال 
مادا نی ہوثی۔ شبت شا چاکرنے داوں اود پیا دکرنے الو کے درمیان فر 
پان کے با ا کے اچ کک الٹ پاٹ ہو جان ےک وجہ ےش ہوتاء کا یکی ہر کاش 
کےحواتاستدلا انا کا لکی چا گام زان موی راتے ہدتے ہیں :جن تک ہم سب 
کی ران چم سب اپ مد پیر ر لکول ھت ہیں کی یتامرف ہے 
سپ کی سآ کے باع ہوئے اپے ذہنوں ارجسمو ںکوانچائی لات دراو رمفیدانداز شش 
کسی طرع تول کیا چ 
کیا پ بی جرت ذد یں بد کل اورک مین م یکی ترد 
مک ری مدکی ؟ ہان ای نی اد پان ق ریک جنر ان کون ی ایی 
جس کے ذرمیجے انہوں نے بے چاو لوگو ںکوا ت ےگہرے ادج إل اغراز یں مج کیا؟ مل 
اود بی فی کوک خصوعیتہ مام لوگوں سے متا کرک ہے؟ ن دوز اور راڈ یکن کے 
ارے می کیا خیال ہے؟ ان کی لوکوں می پیصلاحیت بدرجراتم وجو یک وہ اپ خائوں 
تع کے نے عواتر اورم اتزاا کے جائی لین سکیا ہے جس سے دہ اچ 
م کردہ ہرہچ کود وا کی ید اپ ہل می شائ یک سے بی یںا؟ اس یں اہ 
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لماک 0 پیش کان دمدے 


بت سے اال جیں۔ ۳ "م میرے خیال میں ا بسا تگرداری حصوصیات ہیں جوانہوں نے 
اپ ائھ رکد فا ہیں۔ یسا ت نوہ پوس بیو 
کے لے 


(بردست مق دکوددیاف کیا ہے جو انیس کپ ےکرنے ء1 کے با من اود پل سے بت ہونے ب 
جو رکرتا ہے۔ ای سے حاصمل شد ارش نکاما کی ہاب ان کے اقرابا تکونقریت رجا 
ہے اوران کے ائددموجودخابیدہ طا تک جا ہے۔ ہے جذ بی ے جو ق روزک مکل 
(c0‏ مرکے بل چھلانگ فاس پربورکرتا ہے یکو رگروٹ ا 

بی ہے ج کک درون سے رد کرت ہے ای ہہ 7 


ہیں جس کے نھ یں انسان خلا کا سفرکرتا ہے اود وا کی آ جا ہے۔ کی ۔ 
رات گے ککامکرنے ادرک سوبرے ددر اھ جائے پر کرت ے۔ اک جن ولگ 
آپے رشتوں تاقوں می بک اورت جش اور ممیت میا 
کرت ہے۔ بڈائی کے لے ن ی یں ۔ ہے اص :دا ئ۷ خا کل 

SE‏ ا وی ا دہ جا بگیارد ش تھی ال 
ب بک ک بی گےکہمقاصدکی ات کے ذرچے اس ادون فور کو طرں دا کیا چا 


غرم ترجہ ینا ا سیارے پات نے دای ہر خی تاب ھی 
طات اوراثرات اور اتساضیت پر یقن کے بارے مس با کر ہے۔ ال تی کامیابیال 
عاص لکرنے والےلوکوں او اکا لوگوں کے اشن تین کا2 دست فرق ایا جا ہے۔ہ مکی 
ہیں اورک چھکر کے ہیں کا رای ےکرتا ےک ہہ مکیاہوں کے اگ ہم ادد 
اعتقادرکھے ہیں ہم ایی کی زنر کار یی گے۔ اک ہیں لقن ہ ےکہ جار دمک کک 
مدو سے عہارت چاو بیعدہدفورا تی ردپ دای کی ہم جس چک چا اورا کات 
ب تین رکھت ہیں: دی تع درکن ہو جاتی ہے۔ ےکنا بآ پکواپے تادا تک فور 
ج ای شی و دا یکر ی سد اپ کا 
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لماک 0 پش کان دمدے 


ھول ںآ پ کے معاون بن ہا یں گے۔ جذادزشوقی بہت سے لوگوں مس بوتا ہے 
گر وواپے ہونے اوک طور ہو کے کم اعارا کی برولت دہ اق تل اھ 
پاتے جو ان کے خوبو ںک رقت کا رنگ د ےگ ۔کامیاب ہونے والے وو کرای 
خواپشات الم وا ےا 
وت ہیں اوری کس رح اسقوا لکیا چا کا ہے ان کے تی ہم چو تھ اود پاچ می: 

می7 گی حا لک یی کے عو اورک لکی ہاب بے ھن مس ہبہ اد رڈ این رام 
کرنے می حددگارشرددہوتے ہیں ین مرف ہیارک یکا نیں۔ اکر ایا وت راکٹ 
مس این رامک دی ال اور اندھادہد؟ انو ںکی جب اکر دا چاتا۔ 
ا طاتت کے ساتھ اتد ہیں ایک راستہ ات لالی ارقا ا پور کی چاہے۔ اپ 
مطلوب ارک ٹکونشانہ بیائے م سکامیالی کے لے 

میت لہچ حم تلاوت لا کرنے کا طریت حم تم کات ہے سٹون 
یل پگ نے چ قم ماز ےک فم کی لی نے با ا عدہ ای دا کی نان دی گا 
جس کےزر ہے د ای علو کو کرسکن ھا ای نے ھی ری کش لک کہ 
اس ےکی اھ اتا ہے کن لول سے داقیت ان کے لے شروکی ہے اوراسے خودکیا کک 
ان اس کے پا عم تم یبھوٹھی جس ےر یں 
ن اکت ےکام لا۔ رہل رن ہے ارح کت میں کر 
گی ہیں جنھیں وو اپ مویہ تک کے حول کے نے سمل استوا کر تا چم 
نکر سیاست دان الد ین ی اتی طرع جات امال کے لی دا لک 
دارمو تر ری انراز اما لیا ان ضروری ہے کتک کو 
تلیمکرن ےکا مطلب عی یس ہک اتل تین ڈہنوں اورخراوشا کوک کی متام ا کے 
رودت ہل ےآ پ ایک داز ےکر کرک یکول کے ہیں اور چا ی لا کر ےکی 
بج ن سا نے ال اش انگ نے چانے ‏ تیوک کم 
ساقیی اورا موی اواب مم جائزولیل گے۔ 

خوعی ےنرم داش تارا جب ہم ان چزوں کے ارے مم سو پت یں جنوں نے 
لجازلا ںا ائ سے چا رش چا مارے 
اا اورک شارات جن کے 
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رداک 2 شا کان مو 


ذر ہم کے ہج ںککیا ہم سے اوریا رک ہے۔ مارک زگ کے کے 
اورکیاخلد۔ اس کے لے اقدار:خحسوصی لقن اور اتاد کے نامک کام د ہیں۔ انی ے 


دیع ہمذ رگ یکو متراورقا کل بے ازو ما 
چان کے لیے اہی تک مال ہہ دای ترک تکر جاتے ہیں جن کے لے 


رکوہ نے اود دورو کے ےہ اپ 
اشعودی ین کاعحت کے بارے میں داش ہوتے۔ جب ہی مامایوں رظ روا کے 
ہق ہیں عام فو ری یت کے بارے می دا یاد کہ وھ کے ال افرادی 
ھا دی ہیں۔ روڈ رنہ جان ای فکغیڈکیہ ار ارک جو 7 
ا ا سے ۔ تورات سب کے کف ہیرادا 
اورشودگی-۔۔ کد وکیا ہیں اود وھد وکررہے یں کیو کے ' 
قررٹڑک ہے۔ اقداکی ولآ کی روع دکال کے حصول میں مفید تین اور نچا 
لپک یاروں سے ایک .ام ھی اپ می اقدار کے تل ور درکری گے۔ 
پاپ نے بے با تسو کا وکیا 
ساب ب او اہم رانا ول ہیں کیا جز 
ہے کی چ کے پانے می جارہ لقن تا وط ہہ ای رہم اس کے ول 
مربایہکار یکر نے کے خواہاں ہوتے ہیں. ات خودعروق ےول می کان تا 
ہے؟ ابی ابا ےلین اک رآ پکوقین ہےکرآ پ سور کی رون یں گے اورا مقر 
ول کے ےو کم تم یآ پ خر بک طرف شرو غکردی 3آ پک ل۷ 
ماما ہوسکتا ہے کیا کا میالی کے نے ماری حم تہملیاں ہجار اقدار ےجا ہولی ں۲ 
شر اا پک کا مال پک عم تی آپ سے ابے اقما تک طالب جآ پک 
زندکی کے لے یچ با فلاسورات کے لاشوری بین سے ڈگ کے ہوں ریک 
بھی کرک یں گی کش افرا وش اکٹ ی سودت پا کا ہ ک دوکامیال کا سفرشردں ی 
اس لیےکرتے ہی ںکساپ یکا میا کا ا پان کر ڈایش۔ یہاں فر دک اقرارادرکامالی کے لے 
ا کی ت مکی کے درمیان اندددٹی تاد مت بن جانا ہے۔ ای رہ ما سے ڈور ہے 
او انت ایک دصرے سے تا نگ اش کے ہا غ ۔ 
خی نرہ .تا رس یگ ین بای ٹیا کرجا چنا لف آگی زان 
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لماک a‏ پیش کان دمدے 


بھی ان ہوسا سے اورڈ ال مپ ر سی جا کا ھ9897077۰ وو کی ۔ ا ےکا 
الکن ما یتین وپ منک رکرو ھا ا کا ے۔ مگ کے مال 
لن ے۔ کال لوگ موا تا ام کرت اوی 
کے 
ساتھدجی اکال وق کا سا ںبھی۔اس ڈیا یھی ببت سے لوگ ہیں جن جس جذبراودقن 
دیٹوں ہو تے ہیں .ا تمر ےتصو لکرشنی نا ےکی عو ت مل بھی یں معلوم برق 
ہے۔ ان می اپ اتا را ا ری ہیا کن انی حوصلہ یا سای نم 
مد چنا دا پآ مگ یک اد کی کش ٹیس لے سے یماما وجمان یی 
اود روعاف 05 سے ان نی کیا ہا کا کو کہ مار سے پا موجودا یکا ادت اک 

ےم روون معت بوتا چو بی او وی باب مس ہم انآ لات کان چان اوران 
استما لیکش کر ہی کے جن کے ور ھج ساف 3ال اد چو وش می زورک طور 


اغا 
غر حتاث کن ےک قوت !ام کامیاب لوگوں ہش ایک تز رشک دومرے 
وو ں کرجا ےکک فی مول صلاحیت ہوتی ہے لکش پں مطظراوراختتادات کے لوگوں 
سن با رابلہ اکر یکدی ان کے لیے یں ات کیل وت ہے۔ یق کو کرک ایا 
یا شس بی تا ہے ج٘ کک ود ری ڈیا یکدب لکا ےم ارول 
جس چا سارا وت سی تھا اکا ی شر فکر ڈالے ‏ کان ہےکہ دہ ایک کپ 
کامیاب ہو جا ۓگ کی دومری مموں بے نا کائی اس کا مضہ جڑائۓے۔ٗ 
دشا ہکن گی ان سب بے اون میں کو ںکروڑوں لوگوں ےتک او رکرنے 
اراس خود سے مر کر ےکی صلاحیت بدد ات موج نی لیم تین کاملیصرف ون اکا 
ب یی کی جالی۔ یلو ںیکور یں مس ات ہا ہے۔ انال رکد بر اکا 
خا مول ہےکہ دوس روں کے ساتھ زمرہ ارہ اور دا یف تاک نے۔ ا کے پٹ ہر 
کاما :ہرم روج بےکارکسوں ہت ہے۔ ہم اع اتات اود را کے پارے می تو یی 
باب یں ہا کار یکر یی گے 
ادد خرکی ییاد عوسی ت کا وک چ ی ہو چاچ 

تومت بر1 ٠‏ ارط ۹ ھار( ا ب بیادکی ج ہر چ جس کے 
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لوراک a‏ شا کان دموے 


پارے مم اتاب کی ے۔ دس روں کے ساتھہمارے رواپ اک وعیت اور ہا خردے 
ارڈ ی ہجار ز نگیو ںک کول شحی نکرتے ہیں ( نکی دی لوگ اسیاب ہوتے ہیں 
ج زگ کی یانب سے دی گے کوقو لکرنا کہ پچ ہیں اور ال ٹجب شود سے اس 
رع مرا کرتے ہی ںک اا امال سے پچ ںاوج یک ڈا لے ہیں۔ ام ہونے 
ال ےلوگ زنک یکی صعوبت ںکوحد وھ ھت یں اورھدیارڈال دی ہیں۔ ارگ زگ اور 
مارک او ںکإانظگیل دپے والے لک کی دجسروں سے ارچ کان پی اکر 
کے ماہر ہوتے ہیں سی سور وٹی یا نکودوسرو کی با ےکی علاحیت ان سب گا 
تدر رک ہوک ے۔ ییارجا کدی سے کیم الین دان کار دست ات 
دان ا کال اکم دا ہے۔ ا کناب ٤‏ تقر یا پر ا ب کی کی اما شس ارول 
فاصلو ںکوک مکرنے سے را سے بیانے اور سے تورات یں شالت ےتا ے۔ 
ا تاب کا پل حایس ہی جا ن کا د ےگاکہہم اپا 
رع قوت دی اور کیش سے یدو مو انراز مھ یس استمالی می لا یں ۔ کم ورای 
ےط یتو ںومج کے دالےعوال کے مات کا مکررہے ہوں گے۔ ددسرے کے میں ہم 
یما ھک بی ےکرک سےآپ داقا کیا پاچ ہیں۔ اس ے کے در یا یکا جا اود 
دومروں کے مات ھآ پ زیاد مو روا اس عرع بنا گے ہیں۔ ان لف ردبو ںک کی 
صلاحیت خود می کے پید اکا جائۓ اتف رم کے لوک خانم سے دچ ہیں۔ تر 
حصہزیادہ و اورگٹل تا رہش اان سوالطا تک اع رتا ےکہ ہار درو ےکس فرت کے 
ہوتے ہیں ۔کیا یں حر کن ہے اود ہم وٹ اود ذائی سی سے مک رکیاکرداراداکر 
سے ہیں۔ یسب ھا یکم یگ دس لیڈ ہے کے بارے شش بدگا۔ 
اب ھت ہوے مرا ب نی تھا کہ میں انان نشووما پیک ایی نصال: 


کا بگکھوں جو اناف ترات کی تیالو میں بہت رین اور ازو تین معلومات کا اعاط 
کرے۔ مآ پکوایی ارت اورک ت ملیوں سے کرٹ چاہتا تاجن کے ذر یج آپ 
جس پگ جب یکر چایں :ھی یکر ڈالی اور بیسب بادا تز س ےکی کی وو 


آپ کے دم مان بھی در ہی دا انام آپ کے لے ایا مر پیا 
پاتتا ھا جآ پک ز نی کے مشاہر ےک کوان مم فور اضافکردے۔ ج آپ کے لے 
کل ایاگل میا کرٹ پاتا تھا ےآ پ بد با کرت ہیں اودای سے پیش اپ زگ 
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لاد ہدطاقت ھ پیش کان دمدے 
کے با ایتا ال کے د 

3 نی نے والے بی سارےموضوعات ائے وک ہی کان بے 
اک ئک تام رک بان فرش مآ پکوای یل معویات مم بنا چاتا ھا 
E SA EE‏ کے مید کیمادک 
یآ پکوا ںتناب شش کھائی دی یگا۔ 

جب رمسودوکمل ہوا ق ای کے پارے یں اتا راء ای شب ت کی٠‏ اک 
بات الہ ہا ےآ کی کش لوگوں نٹ کہا آپ نے دا ئیں اش یکرڈلیں۔آپ ‏ 
یں مع کیو ںٹی کر دی ایک ابی شائ کر دی اود دمر دای کے سال رھد 
مارکیٹ مم لاےگا؟'' اور مرا دب یا کہ شی جلد از ہلآ پگگ؛ اپ فارگ نتگ+ 
ڈیہ سے زیادو اع معلومات چاو ھا انا مار کو پاٹ سے ایک ای ککر سی 
ال جات ھا۔ رحاش ناما ٹا گیا کہ ہت سے 7ار تاب کے لن ااب 
کک یا یں یں م اتی ںکیو کی ےمم پا اع لا اک 
مض مشاداتی یں کے مطابقی دں ل صد ےجا ماب خریدنے دالے افرا تا بک 
کال پہلا ب کی بڑھ پاتے ہیں۔ کے ان اساد دشار پ لین آیا۔ - SA‏ 
ا آم کے نی سد ےج کم افردامالی طور خد ہیں.۔0۳ ہن مد ےج ام لوگ اپ 
اف سی ون ما کک تراغ رک فی 
کرتے ہی یکسا نکی ساخت اورصورت شک بھی ہے۔ بہتکیار ستواں جس پروو ی سے 
ایک شاری طا ب ہق ے۔ و ںکا آیی “ھول ی تراد دیپ خابیں سے تھے 
شدہ زندگ زادگ ہے ۔کیوں؟ ا کے لیکش شکرا پا ہے۔ جس کے کل پیم 
پاے۔ 


تکاس می تل ےتا ایک ارب بت کک ہد سے ایک دف ہوا کیا گیا: 
تی کے ول کے لیے لوکو کوک ایک جائ بات تان پڑت کیا وکیا ےکا کہ 
امیا 3 بت آ سان ہے۔ پیل نماک ی یک ہآ پ اقتا پا چ کیا یں اود دوس ریا بات 
سےکراسے مالم وھد ممل لانے کے لآ پ ا کی تیت اد اکر کے ہیں او دو یت ا 
ڈالٰیں۔ اگ ہآ پ دوس را قد میس أُٹھاتے فو زندگی می جوا حا لک چا 
ماس کر بھتے۔ مش ان لوگ ںکو حو کرٹ چا تا ہوں جو اپ خاش سے ہف یآ" 
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لوراک a‏ یوک لپن 


اسے پہداکرنے کے لیے ا کی قبت اداکرنے تاد ہیں۔ یہ تک لاگ سوک پاتے ہیں 
لبق بات کر نے دالے بہت ہے جنر جآ پکوای مواد کے اتال ا پر 
رآ پڑ ھےء اپ 7 یمم ددسرو ںکوشری ککر نے ورای سے الف انرو ہے ۴رچ 
ہیں۔ 

ا ہاب مس می نے موھ امش نکی اماک پور دیا تاہم کش لیے کے 
بہت سے رت ہوتے ہیں۔ ان جس سے اکٹ بار پر کرشٹوں اورفاطیوں ے عبارت 
ہوتے ہیں شی مکامیایاں ماس لکرنے وائے اکٹ وو ںککا مرا یکی منز کک کچ کے 
سے بل بارخ ڈگ ھالات کے ماب تج یکر پڑا ہے ۔پشش وی ق لیک ےکن جس 
ایک خالی ہے ایک ڈر کی قدارخوب اما لکل ہےاودددی ڈدلی ہم مب کے 


2 ta u Ss 
نے اپ گیل کا عم کم لکرنے شل بمو کے ہوں اور پ امو می کے‎ 
اسے ایگ کے ذد یہ دوس رو ںکی گت او کا یکا کہ دوباروتاکرکیا جا کا ے۔ وکا‎ 
کرتے ہیں جو اس ام کاخ خواب د یل دلو سے انگ اتارک جا آے‎ 

مافع ید 
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لامحدودطاقتِ 2 رت ج ارقت ے 


دوراب 


رت جو ورن اتاج 
دمک جات ھی جیب دخریب ہےک راگ آ. 


دہ پائی دے پ 05ا کل فی من کی ار ےم کر تھا جب یداہ ہوا۔ مگ 
ےہکھارے پہ پڑ کک چ ہا کان رپئی اود نے اپے ماس دواد کا تق روگ 
کے لیے اس کے پا کال ایک تی تا مہ دی ہو یی ۔ اس کے؟ گے چا ہوا یک 
فک فی تع فور اچک نیا کک .ورای ایل دک بچانے کے لے ا نے اچ 
ماک لکوزن گرا دا کہ وکل جائے اود بر لن یں کال دی یکی 
نیس ہوگی۔ بہرحال امچائی آ ہتہ رلاد سے ا کی موٹر ایل نرک کے چ ے سے جا 
کال ا کی مو رما کل کے پارو کا ایک گیا اورسورت مال اود پر مواق تل 
تکھرداو ب۲ رآ کک کی ۔ وہ ہیش ںآ یقاس ےخ ہاو پتال خی پایا۔ بے نا لیف 
ےچ سے مورہسانس نکی کہ اہی کے مکا جن چوقائی ص برک طر ا چا 
اپ ہت نیش پرا زنر یکی جاب دالوا ہے اود بی کی کی ا کرت 
ہے۔ شاید ایک ادد یت ناک عادش برداشتکرنے کے لے بوائی چھا ریش ہوا چ اور 
ری کے کر سے ملا قام ےکومطر جک ہا چ 

مرداورر کی نکی تیھک ایک رتت ۶ ہے۔ اس وت ہم اپ 
مادے مکی ھوک ڑا لے ہیں۔ اس دت می متاس ب یی ہے۔ اس وقت ماد 
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لامدودطاقتِ 33 ارق ج اررق 0ے 


مقید دہ مار ارہ ہارا رہ مار دا تی مارگ حابت دی خر ہے مار ےی 
سے اہر ہو اتی ہے ۔ لو لوگ ا نک او ںک انان کے ود پار کے موا تی 
بد ان ہیں ۔دجصرے پت سے زئگی کے انی تج بات کے قو نوواک ہیں۔ 
کیا آ پ نی ترات ہوئے ہیک دگی کے ہیں پ انان جس طرئ رڈ لکرتت ہی 
اس س ےکی فرق پا ہے؟ ںا رمال ترا ہوا ہیں۔ اپ ذئدگی شں اکٹ ای ھا 
سے بے نما ہوا ہوں جوا انی رولو کی نشودمکرکی ے۔ جہاںکک کے پاد کے 
کر ےکا جنون ت کیچ اف راد اپنے کے تی دوصرے اقردا سے لقف 
کیوں ہوتے ہیں۔ ایک لیر کامیا بآ د کیا چم دی ےا یہک ےکا ےک ذاش 
یہت سے لوگ ڈول اود ی یٹول کے پاوجود بے چا لف اگیٹ زی یکا سے ہیں اور 
یت سے اکوں کے پا سب ہو ہوتے ہو ےگا اکا گی وی نم دش اور چیا 
سےہارت×لّْے؟ 

آ ےہ ایک ادف کا آ پکوسایں۔ ا کے اعدا دولوں اقراو کے 
ماش فرق د ینکش کر یی گے۔ ا ںآ د کی زط بہت کک اور پا چو دکر تی ھا 
دیق ے۔ بے چاه دوت مت مال کا زین ء ایا فی کار سے بے تماشا ورگ پاج ہیں۔ 
اھ سا لک عم یش دو اگوی مشپور سن یکا میڈ وپ کرب ذ۷ 
کی دو شوکا جانا پان شاب گیا فور بعد مد ارک می یروس تیال مت کے چ 
ھی صد یکی سا یی دای کا دک کا امیا ب ت تل کا بن جاع ہے۔ رو رین کی 
مت لاگ گا ہے ادد وہ بھی جرت انی کامیالی الک تقد )کر ہے۔ دتوں 
تی فکرنے وانے دوست+ا ھی شاد غو ار ا ارگ 
کنا ہےہ ای کے پال چ روہ سے موجود ے؛ یچ کا دو طالب دہ ہوگ۔ ان ووٹوں ھی سے 
آ پکیا ہنا ینکر سی گے؟ سو کرت تی لی ہک کوک یٹ دوسر ےک نبت پل 
مل د۷ چادکرےگ۔ 

لین ابی می ان دہٹوں اکا کے بارے مآ پکوحیدہھ اتا ہوں۔ پہلا 
:سے بات دالوں ‏ سب سے زیادہ اہم مضبوطاددکامیاب انان چا ۷٤م‏ 
ای زئرہ چاو رودا ڈو یں شاا نہذ کی کردا ہے۔ عورم کل کے 
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اھ ات 34 زت-ع۸نة۸دے 
خرف مک ماد کے کے بعداس ےکا میا اوہ نکی کا جو اُھیاہے؛زجدگی سک لوگ ی 
ایا مشاہ کہ پاتے ہیں۔ اس نے اما کے کش اٹچائی اہم لوکیں سے یو وای 
تعلقات أستوار کے دوکروڑ تی کاروپائی ب نگیا۔ ال یقت کے باوج کےا کا پروی 
تلم ہوا ھا ہوگی ھا نے کاگ رش کا اتا ب کی اڑا سک تش ون سلوی 
تےکر یں یس یچس دا ں ال موجودددصرےخوب مورت چچروں ی سے ایک 


فیس ہو ں گاج اس کے ایک یہت تی ما خائون کے ساتیرشان دار اتات ہیں اور دہ 
18ء ااب می ادا کے یی کوٹڑ کے لے خوش دا دنم مروف چ 


دص رفس سے تھآپ ناسے واقف ہیں :اک ایآ ہے جس نے ت 
پ کی اک اوقت ناسا لو کیا ہوگ۔ا یکا :ام ہے ان بوٹی۔ بے ہمارے دق ت کیم 
کامیڈین ہے اوری صد کی سا تو یں دہائی کے ام درف کاروں می سے ایک۔ ای نے 
یہی دک اور سرت سے الال یکا گرا کا اذ ایی شی گا دہ 
می می ا کی مو تکوکین اور ہین کے ارا عند امتا کی وج سے ہوئی۔ ای کے 
ترک دوست کی پک نکر ترت دہ رہ گے سب بااپ رسای شی ہونے کے بادجود بے 
اود چڑوں کے اسقوال نے اسے ہڈا اور اوا ںک ڈالا۔ یظاہراکی کے پا کا م 
شی ادد ےو ہک کا نال وچا ھا 

ہم برت اس ےق جتی الیل کے چ یں کی خی مد و ککا عم ا 
س اف توں ار یرول کے پا ونے دارآ ایک ای ان رس زز یں چا 
ہے یں ڈرال پیل ھی جس ےکیٹ ب بیا۔ تاب اگی کال کون 
مس لام بل ”نکی مات مس ڈدائونگ کےخلاف ما می کی باز کینڈڑی اشر 
کے بارے می سے کیا خوف ٹاک ۸ کی یآ کی اسے۔ ایک نھ باز راید ے 
پاتوں ا کی شی مر گی ۔ اس نے ای کم نال جس کے ذر بی ےکگڑوں کک شای 
رروں زخرگیاں بال جا گی ہیں۔ د درک انا بر مان تروب رنت ہیک دے بی لو 
نا سوچ کیا شان دارکامیاماں حالص کا انہوں نے :اور بل خر اپ ی تول برا 
2 

سوہ مآ پ سے بی چتا ہو نک سپتھاشادو لت واوں او رخال اتو اوگوں می ںآ خر 
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E‏ 35 رق ج نت ۸ے 
فر کیا ا پکوکہ کاو رھ کر کے واوں کیا فرق ہچ کش لوگ خوف پاک اور 
وئ صو الف پل اک رکون اپ نگ شان در جال ہی اد دوصرے لگ 
تام یں ہونے کے بادجد ہکیوں ای زخگیاں جا کر ڈالے ہیں تش لک سی کی 
مشاہرےکو لیے ہیں اوراے اپے لے الک ڑا لے ہیں ریس اہ کی کی مشا ہے 
کواس طر مل میں لاتے ہی کہ دہ ان کے اف گلا تکھڑ یکرت ے۔ یلیل اور 
بان بای کے درمیا نآ خرکیافری چ؟ کیا خر ہے جو زگ کیکای فرق بی داکردیا' 


ایک سوا سماری نرگ مہرے ذبن می چت ر ہے۔ جوں جوں میں پڑا ہوا 
مھ نے ایے لاو کو یھ جن کے پا کچ کی ھی شان دا کام: جرت اگیز 
تعلقات اورخوب سورت اورد لیکش تز وقامت۔ ٹل ہے جاٹا چا تا تا کان کے اورمیرے+ 
اورمھرے دوستو کی زمرگیوں می اا ا خر قآخ رکسے را ہھا۔ قر مادے اپ آپ 
سے اود ہمارے لے ہو راکش میں صللا ہے۔ ہم انی مقدو بج رش کے ہیں 
اورساملات جج بھی درست میں ہو پاتے ت کیک نے ہیں؟ اماب ہونے دالے لوگوں 
کے سا کی نا کام ہونے والو ںکیت پک یں ہوتے۔ دو لوک :یں سال درک 
ٹیس ہے صرف قبتانوں ہش پا سے جات ہیں۔ “یں ںآ مہہ داقھات کا میا اور 
تا امو ںکو جداکرتے کک کک اہ وان داقیات "ی ہجار لہ وراس فرق 
یاک ہے۔ جب تچ لکو پا چاکرال کے تی چوقائی حرط رسس چا ای 
ا نکی اپ می کا موا رق کال انفارییشن سے د وکیا تی ر لتا ہے۔ ےمارڈ ای کے لے 
موت کا سب بھی بن سا ھا سدم کو نم یا گی دہ ایک ھم ن ےسک تا ای 


نے خاو کل ھا کہ یعاد یی مم کے لے دا وا ھا اور ایی ولاک کک 
تچ ڈیا اتی نے کے تمہ یہ اسے زبردست قئدہ ہدگا۔ اچ 


آپ سے اس ارجاط کے ذر بے اس نے اپ یقن اوراقذارکواٹ یش د کراپ ہونے 
کے باوجو کی کے ہائے ایک بر کی اود ری کے احیاں کے ساتھہ این گی یں 
ان سےا ےسلسمل مضا تی رہی۔ چٹ دوک تھ پا نہ ہونے کے بادجودہ یاک 
نل تین مرن ری پناس پک ں ص لن کے ا لک طرم ہا؟ ساد کی بات 
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ادمات 36 فرق ج نت 1ے 
ہے۔ ام e (ee communicetiod pi‏ جب ا کا جال 
یات ا ے کٹ ز دیس نہیں دو ای می دردہ صد تھا اا )اوتا وتک انبا رتا 
تہ اس نے ا گنز کے ن اور مکو بل ڈالا ادد اپ خر سم سے با ای طرم کا 
کل ریدم کر کج سک مددے دودار ہت ھا 


عرمہ پیل ٹس یھ چک تھا کامیالی اچ جا پا ران رور چول ہے اوران دار 
کے عالل فک ا جم دیے کے لے نصوسی اقداما تکرتے ہیں۔ مرا خیالی تک اکرش 
ان کےاقاا کو لکل ہی طرم ؤراؤں ہی طرع کے تا ماس کرک ہوں۔ ھپ 
بھی لقن تھا اکر یں با کاش کروں ۴ و سے مالک یکرلو ںگا۔ دوس رےمھنوں ںہ 
کک فص ہین سوت مال می بھی با وما تا ہق ا کی حم تم کب گا 
گیش کرو ں گس دہ یڑوک کے ھا ے ان الات ش دو اج رکیے امقدوال 
کرتا ےس اورای طر ئک 7 گی کے ڈر یہی خودزیدہباجمت اود با توصل ین یں 
گا۔ اگ رایک جوڈڑے نے شاد یکوکامیاب شک دی او یں سال بعدبھی دہ ایک دوسرے کے 
ساتدشد عبت کے جفن یش ہیں و ہش ےٹھکا ہو کےا کے لے انہویں ےکا 
اقرابات أُٹھاۓ ہوں گے۔ ان کے پا بی اتتادا تکیا تھے؛ جن سے تا وآ بر ہوے۔ 
بی ان اتقادات اوراقدابا کا کرو اوران تلقات مم کی دو بترم انا یا 
کرلو ںگا۔اپٹی انرک می شس نے خودکو بے چو ارک اود مو کر لیا تھا یس وکیا 
کہ جرف مال پکے د بے وکو ںکوطنا ہے اود ہی یکنا ہد مکی کیا سے ہیں او کے 
کھاتے ہیں۔ا نکی سکیا ےء ان کے اختفاداتکیا یں ادر ی دی تا اس لکراوں 
کا طرح مھ نے انا تقر میں پیوز نگ کیا بجی دش نے اپنے مال معلطات اور 
ذاتیتحلقات می کیا۔ چائ س تی کال کے حا لوگو ںکی بد می نک گیا وکا کی ایی 
الس لاٹ می :یی نے ہراس رخ کا ھر پر مھا کیا چا کک ری رما ئن ہولی۔ 
پیر دای ید کک پروگرامنگ پاشق این ایی ہبی ای سائنس سے چا 
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اطا 37 ن رذق ا٥ے‏ 


اکآ پ اکا تو کیہ ال کا نم درو[ زین سے انتک نیشن زبان ےتا با 
ہے۔ پہوگرامن کا مطل ب کی پان اط ربق کا کا انا جن ہے۔ این ایی اس ام رکا مطالحہ 
ےکر زا نشی اورسنوی اقار ےے: جوارے رو لو مرن ےکا علاحت کی چ 
شان دا ایپ اکرن ےکی صلایت کے عالی اپ ٹر دی سعم سے اوراس کے ذر بی خورکو 
مر ای تاج عامس کرت ہیں۔ 

ای ایل لی یھی مشاہ ہکرت سک لو کی رع خود سے اہی راب جات ہیں 


ی پڑھائی اتی ری ہے۔ کی دفدہ جب جھے ال کا پا چا کے ودای اما کہہے 
پچ میرے سا ہق مشاہدات سے خامی لف ہے۔ می نے این ایی پا کے ایک عا کو ایک 
اوک لے جاتے رھ اام لیے کن سال سے ترا یکراری 
تھی اور لیس مت ےکی کم دت مں ا کا فا تاتب ہو چک تھا۔ مس ترت سے پھر 
ہوگیا۔ کے یسب کک جا تا( لی دا ےش اقات می تہ پا ا وس منٹ شی 
ما کیا جاسکتاہے )ایی کی مارے اتل نکی راغا کے لیے ایک لم ڈول 
EJ e (systematic framowodk‏ رف ای مار مات او وین کی 
شاک کدرو ک صرت مات ادد ری آیگ6 کن گیا چ کر یاچ 
نیدی یاک سے کے اپ دک یکوک ری راا چلان ےکا اش ے۔ 

ائ ابل بی دی دم کرت ہےء ھی ج کا حلا تھا۔ ییا مرب راد 
مر پاک نے ہیں جنیں می کمالی ے6 ۴م را 
ہوں...۔ کو ےکی نرا کاچ ارک میٹ ہے فورا کے( رر 
توا ی میت )کی علاحیت ہز ییا ےل کا مود تھ ہے۔ اکا سوال بے کرای نے 
یرس طرح حام لکیا؟ چک اکن عی تام ت کور ہے 
جسمائی اقدبا تکیا ے جنہوں نے نیع سے فو رگا اود باآ سان ہاگ جا 
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ادمات 38 فرق ۔ینت ۹ے 
زا (neuro‏ اکر ا1؟ این ایی کم یضوں مس سے ایک ےچ 
کہ مادک یکیغیات ( 0ث ود*ۃ) ایک کی مول یں وڈ س اکرو اشک ۷م 


ک کا ج آ پک یکر کے ںہ ٹیہ آپ اپ سٹک اکل ای امار یں 
چ ایی ۔ او گ خوش تاس طرںح حا لکرتے یی ءاسے ایا اناد ی ددیاف تا 
اال چ 

ایگ باد کے ہہ ہ کہاگ ڈیاش دومروں کے لے کر کن چا آپ کے 
نے بھی کان ہے معاللہ بیس ےکآ پ دو تا ا کر کے ہیں اوی رو اف کرت 
ہے بک مھا حم تال کا بین روٹس بتاک رع اکر ہے اکنل 
(ep‏ چ اسے اڈ لکرن ےکا ایک طر یق ہے اورک چا یا نٹ 
آ پ نودیگی دی بن کے ہیں (سا یی باب شآ پ ا مم تم یکا مالک یی گے )گر 
آپ اپ چان دا ے ینف کواپنے یچ سے شان دادما کرت وھ یں ہآ پ خو دنگ 
یکمک کے ہیں۔ اک رک ینف ئ سے ا سان اکا ےق آ پ بھی اہ گے ہیں۔ 
مرف یہ اڈل جا ھکد ددر ےلگ اپ رش سل وک رکم کرت ہیں۔اہرے 
کش ام ددسروں' زیادہ دہ نے ہیںہ ٹیس اڈ لکنا اود ددارونل 
up‏ )کر زبادو قت ل ےکا ے۔اہمآ پک خوائش اور پان اسے متوازن: 
اورتدی کے ںآ پ کے مددگاد ہوں کیو ںک کسی بھی انا نک کیا ہوا کم رمال 
اڈ لکیا جانا ہے ٹب صورتں می دو تا اف نے کے لے سی نے اپ ئن ام 
گوس انراز ں اسقعا لکرنے مج سکزششوں اورفاطیو ںکی وہہ سے سال پا سال خر نک 
ڈالے ہوں گے لیکن ؟ پ تیر ہوکران اقدبات- ج نکی نی اوردق می کی سا نگ 
گے کا مال بنا یں ادر بھی وتک ینو..۔۔ اک نہ کے تا آپ 
ات پاچ ہیں :یہت یکم ونت مم +ایطرئخ کےا حا لکر کے ہیں۔ 

یدگ طود پان ایی کی 7تیب مش ددافراد جا نگررداررچرڈ بن رکا م 
ہے ۔گرڈد ڈیا کے نام ذ زان دافوں می سے ہے۔ یڈ ایک دیاش دان: حیدالٹ 
تراپ اکچ کا اہر ہے۔ ووفوں نے ایک بی مشالکام کے لے انی فا تک کام شس 
لان ےکا فم کیا۔انہوں نے سو کہ باہش لکرائچائی شان دا کار سے مر نیا دیے ہے 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لامحدودطاقتِ ود رق ج اررق ے 


وو ںکو اڈ لکرمیں۔ انہوں نے اییے لوگو ںک لا کیا جاک چ پیا کے شش بے پا 
مو حابت ہوے۔ ان کے خیال اک اناو ںکی زمر دست دنا ونی ہے ...ا 
نھد گی۔انہوں نےکامیا ب کرد رک لوگوں+ اع میں اود کی رع کے دبسرےلوگوں 
کا فور مشاہ کیا کہ ان سے ووسقی :تا اورطورطریقے محل مک ریس جہنیں نہیں نے 
سال ب مالک سم لوشو اورلطیوں ےکر ر نے کے بعددر یا تکیا تھا 

یر اورگرر رو ےکی اغات ک ےکی مو طریقوں کے ہے ائچائی حرف 
ہیں ارڈ ناینم نہیں نےعفیم پٹ ڈاکشن اسنہ ایک 
ف رر ھول شی قراپیٹ درجییا ات ونان م کے ایک اب رک گور یکو او لک کے 
ما لکی۔ دیفوں نے خلا یردد یاف کاک سات وہ کس طر سکس لکامیاب تعاقات پیا 
کے کامیاب ٢ا‏ جہاں دوسر ےتھراپٹ ناکم بو کے ے۔انہوں نے اس کے ان 
ابات کلف دای معلومکر لے نہیں و لو اع حا کر نے کے لے امقدال 
کر ی۔ وہ انا او طرطریے انہوں نے اپ لہ کسکھاے جو بعدااں ان طرھترں بے 
رما لک کے ای معار کے تا پاک نے ل کا٠‏ 
محروفتھراپیٹ ام ربکا بر ابر لک 
کل پایا۔ ان جن متروف اہ رین کے یا دی طریقو ںکو ماڈل بتاک رکا مکرتے ہے جار 
اورکرڈر نے اپ رس الوب میانے شرد نکر دی ودا کی آم کی سے گے۔ گا 
الوب عام فور پاب ت وروگو پروگرا نگ سس اب ای کیا کے؟م سے جانے جاتے 


ان دلو ں یں اروا نے ہد بی ہیاک نے کے طات داورو طریقو کی 
ایک می ری کے ات ساق یں اود بہت برک دی زیادہاہم چڑں جوانہوں نے نمی فرام 
ک۰ ان کا تجیب شدہ نظ ری کہ یہت بی شف رع سے یش انان کا کسی بھی ھکل کو 
کی کی ےکیا جا کاچ 

ا نکی کا میا افسا نوک فدعی تکی ہے۔ برعال :بت سےلوکوں نے موجودآ لات 
گی دد سے جذ بای وروی ںک تد کی ید اکرنے کےننصیں عرینےکسی نی رع 
سب کا کے اور مو انراز ہی اتتا لکر ےکی ذاقی وت ما میں مکی ۔ ایک باد 
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آ کی کن نی دراصل اککشن ضا پاک چ 

جوں جوںء یش نے این ایل پی کے تاق یا کاش پڑھیںء می ےدک کر 
ران د ہیاک اڈ نگ کے پا کی کے پاارے میں مہ ہونے کے برا جککھا گیا ہے۔ سے 
تد ککما کک رمائی کے لے اڈ ایگ تی واحدرستہ ہے۔ ا کامطلب ہے ہ ےک گرم 
نام کیٹ کواپن ندید تا یاک ے دنا ںہ ج بھی وی ا حا لکرس 
مول بش رفیکہ می وت او رکش کی تت اداکرنے کے لے تر ہوں۔ اگ رآ پکامیا ۷ 
ول پاچ ہیں ت2آ پکوصرف ات کر ہےکہائنلوگو ںکواڈل نان کاکوئی طر یق القیار 
کر جو پیل ی کامرلی حا لکر چک ہیں۔ مطلب ہے ہ کہ مہ ان کی کو کرب : 
انہوں نکیا نیشن توما پ کے پپندیدہ تا کے لس کی ںآ پ کید 
کر پاس یہس انہوں نے اپ ذین مور مکوس رع اما لکیا۔ اگ رآپ بجر 
دوست :تراد ای دای وال ری شان دارلاڈگا یا کامیاب کرد ہراتس جا چ 
جآ پ رف رکال اال اکا چ 

کہا نے اور ککرنے دا کے افراوگ وچ ور اڈ ہے ہیں۔ بے اڈ دہ 

لوگ ہیں جہنہوں نے اپ سے دو سے لوکوں کے ربا کی کروی ےڈ یہ مویہ 
جن کے ےگل ب بور اس کر لیا ہے۔ وہ ال پچ رکوکی ہچ لی کان ہے ٹیہ چ 
0 اب 

اگ ہآپ نی یارک اا ری یٹ کارت لاہ ڈالی ق نوست م سب سے 
اوپ وج ا یں اریے ی ا8 کے ارے شں ہی کک کی چک یاد وڈ انراز کی ےکی 
جاے۔ پٹ کر انی جاذو قری کاب ہت طرازی او رمع مکاروبا زی ان سی 
تزا ت کان اک چ کرت چ ج ایک م کرای ام اور چت طرازفرد نے کے ےکس یکو 
ورت أٹھانے چا ۔ دو اس ا مرکو اٹ کرت س کہ ہد طرازی ایک نسوی اور ا 
پا ایس ہے ۔کاد بات ہام Center ree‏ نے کوک پا سرادت ا ادو گل 
یں دی ےک پیا اممو ) میک اپ کات ہے۔ ایک زین ہے ھا 
با سک ہے۔ نھب گی ؟ اپ ای کک مارت کے سیت ای نے لود بد دکاردیادگ: 
قوں ے پانی کےہ فی چا ہے ۔کوتھ لاچ رادرم رفس نک تاب“ ایک منٹ ۷ 
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E‏ 41 فرق -ی نت ۸ے 
انان رابکوں اور بھی اسان تھا کی ؟ سان اورمیشر من 
موی یھ رز س سے کی مال نک کے یھ ا سے م بکیا گیا ھا 


تا بجی ای ط ری کے مال ںکی سی رین سے بر 

پا ےکآ پ اپ بن :شماودددردں کے ساتھ اپ ادا کو فر ہے ےکی ےگا می 
کر یک ہرشا لف کے ہے پہترین تا دا ہیں اہم میرامقص شرف بک یک 
آ پککامیالی کے انرا زعلا دی ہا یں بای سے رید گے اکر ہآپ کے اپ 
وزی فی کرای ے۔ 

پگ ےکوی ای نکی سے یجول کے روی ںکو یکر دےگا۔ می 
کچھ پ لوگوں کے سا کر کے ہیں کن مس بی چا تا ہو ںک ہآ پ دہ پاک 
گل وہ چان یں جس کے زد یہ ہا ںی ں کی آ پکوکای مجاعم سے 
آپ اسے پآ مان گی دک ریں۔ مآ پکوائن ال پا ےئ سب سے یدد 
کے مات اتا ہوں. تام ںآ پکواین ایل یکا صلاحیت ےکی آ گے لے با 
اتا ہیں۔ مآ کو ای سا اعم ) دنا اجا ہوں۔ ایی اشن جرکال 
کچ کنا ہے اور اسے اپا جا کا ےہ ایک ای : ج سمل جد در کارکردک کا 
ین J (Optimum Performance Tochnologidkyêsl‏ شی رتا f‏ 
آ کی ایک سم با ری ہش اھک رہ جانے کے مجاے اپ پندیدہ ضا ےول 
کے کک سے اورموڈ طریقو کاو مکرنے دال میت ہوں۔ 

کال (een‏ کک سے کے سآ پکو ایک جاسوں یش کارایر 
اک ای بنا ے۴ جھ تاش الا کرت ہے اود ایک ایک کت پنظررکتا سے چ 
”کال کی صودت مال پاک ے یں۔ 

می نے ام فو :ل سے 
کا لک تھی بہار ڈ عو نے کے بعد ز ید سک 
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مامٹرز کے خی الات اورک کا مشاہ ہک کےکرال کا یھ سچ۔ ا رع ی نے چ فر 
اوراو یھی وووں طرحع طا یں کی رکرو یہر ایا ہے۔ میں نے ای لاوک 
یتین کارکروگ یکو ایک خاص انداز ‏ مال ای اور یں دکھا کہ دو ای کارکردگ یکو اد پار 


کیم دے کا 
ادوسرو ںکی کا میائیوں ےکی راچال 7 گی کے اد و شی سے اک 
ہے۔ اناوت کیا ا ڈیا پٹ ڈیا مس مرش رف تکا فطرکی فور پر 


ماب ود وش A‏ مس و کا 4 


2 اوت اتا بات 
کے دتے پگ اگ ا چم ی سے ڑگ ذ دک قات ہراپ یں ے 
خان ای جس انیسوی سی کے اول امت کر سے ںہ مک گی ےپ ڈیریش نک 


مل کدی ہیں او راس کے ارے می انراز ےا ے 
ا ت مکی اط یگ اپ د لکوت نکرنے کے لے موی 


لم وم ہیں یقت میں 
اب یئ اک 


اناد یک کی د ہے۔ ایی اتی ےآ پک نیہ نگ کول چاکرنے 
مامت کیا اکا چ 

ینا راکرد نے ین ای ایا اج لوم کی نہیں انان کال کی کی کی 
عو کو دارہ پیا کرنے کے سے لاہ نی کیا جانا ا ہے۔ ان لی اور جال 
اترا کی دق یں ہیں: جن کا ہمارے چیا سے جانے وانے تی کوالٹی سے برا 
را تان ہے ان یں دراو ںکو و گے کیے وک شان دار اھ مہا 
را٥‏ ہے ہیں۔ 


یقن کے سن مکی اتو یکرت ہے۔ انان کا یق نکیا چ دو 
لک سی رادل یدگ دک ا ب با دک 
کی ملاحیت کا تی نکرتے ہیں۔ک پا تول ہے: پا ےآ اتان یی رکاپ 
کے ہیں: چا سے یہی نک رآ پاٹ کر تا ءآپ بجا کچ ہیں نس بات کان دک 
کا کو ک THE SPOS‏ پک تاپ مل نز س1 
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تھے 


ادات وھ 1 
پاات گی رے ہوتے ہیں ج1ا اکر ےکآ پک ملا کک ددیا اش 
دی یں۔ اس کے بلس اک رآ پ اپ ٹر و س مو ھکر ےکا ابی صلاحیت کے اتی 
شبت پالات دی ہیدہ آپ کڈ نکوآپ کے طاو تاپ اکر نے کیل دی 
گت ںاوراک طرع آ پک علاحیتکاراتکل جا ے۔ چنا یخس کے ای سم 
کو ول :أکرآپ نے دہ پل قرمأھالیاہ جو کی ط ررح کے نا اکر کا مرک م گیا 
ال سم کے بارے میس ہم ریھگ چو ے باب مم کر بی گے۔ 
درا دروازوہ جو لاز یکول جانا چا بےە یئ تیب ھا 1۶۶ت) کا ے۔ کن 
وریہ سے جس ےلگ اپ خلا تاا ے ہیں۔ ایک طا کاچ 
ایک ون نہر عات عرد ہوتے ہیں کین اپ“ 
کی تیب می ڈا یکر موا ےہ اکل ی 
کک کی کے لے یئ کیو ںیا انا مث اتا ش1 پکوآپ سےمطلوب 
تا تک نے ہا گے ہیں۔ار تلم بھی می بات کچ ہے ۔ رادقا ت لوگ ایک دوسرے 
کے اتد راس نا پا ےکید ںکحاف لوک حا فکرڈاورالف وئ تیب اقم لکررے 
کے ہیں ۔ک ڈککھوےاورآپ دوسرےدروازے س ےکرک کو کی ری خو وکو ال 
انےے حول پر جا پچ وی جب کے ہار ےی A‏ 
و ہے فزالدگی! آ پک ذجن ادرش مل طود پر ایک دوصرے سے 
وی الس لین اور متا ےکا آ پا ان آپ 
کی وع نع چرے کے:اثرات ہآ چک کات دسکنا تک لوت اورکوا س بس فرب 
اتم لکرتے ہیں: دال مھ آ پک ات کا شی نکرتا چ بجر کات ان رویں 
گی جھآپ اکر کت ہیںہ رسعت اورکوال زی یکر ہیں فزیالوئی ےا مر پور 
کک یی باب کریی ے۔ 

دداصمل ہم مروت ہیما کر رہے ہہوتے ہیں ۔ بچہ واک ط رم مھا ے؟' 
جوا نکلاڈی ”ران ےکلاڑی ےکس مر متا ے؟ گے ب کا خواہا ںکارد ار نٹ 
کس طرح اپ کون کا ڈھا کیل دچ ےا کادہ بد ڈنیا سے مان کک سید ساد 
ایک ال ہے۔ ناش بہت سے لوگ ایک ناس رم بہت چیا ناتے یں اےست 
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ادمات 44 فرق -ی نت ۸ے 
رک (وما) کا م دچ ہوں۔ ہم ایک ای ےم رچ ہیں جو خاس تفل اوراز 
ہے۔ انچ ھ ایک کک چ وگو دہ بک کی بل ہا ے۔ اکس یخس نے 
پیٹ ناف ںکاکاردبار ڈیرا کی بارکیٹ م ں کامیالی سے چلا لیا ہق امکانات کی ہیں 
کہ ابر ڈلا کیک مارکیٹ م بی ل پڑےک۔ ا کک ارش پہ ہے 
لاس لوگو ںکوسلا یکرت چا لاس انز یا جو ارک مم بھی ایی ےا چ اچک ے کے 
لے اسقعال ہو کے ہیں ۔کارہ باج کا مل ی کےخواہاں لک ایا کم کے میں چ 
ایک شم رش پیل جا سے اور*ث*0ہاکے نا ے سے پیل پک سی دصرےشمصپ کر لے 
ومر ف ای کآ مور سم ڈعیڈیا ہے ادراے ای کر الا ہے کان ہو پل 
سےبھی انراز ۔ جو لوگ ا طر کے ہیں کا انی مدت ان کے قدم چ ے۔ 

اسب سے ای و مال یں۔ با وش تک ول اور جرت یز 
حصودت مال کے پھچ کیا کیا رشان در ہد ت طرازئی ےا کش ادقات.تا ہم 
اک رآپ پل ددکٹرو ںکی تی جار لا کر 7 چپ بچ کہ بتکم ی اہم اٹ 
لکل تی کی شردعات چاپان سے ٢ل‏ ۔کاروں ےک یک ڑگ کک و ری ر 
دال اشااددان کا نر بال ہم سے لیے ہیں اود ائچائی ای ماڈ نک کے ڈیہ ای ے 


مدان قرخ وض لوگوں کے خیال مہ ڈیا کا ام تین آ دی ہے۔ دو ای 
عقا مک فکیسے پا؟ سییگیای جات ہے: اس نے دا ک ارہ مارکنزاودامی رع کے دوسرے 
دول منداقراوو اڑل با ان کے بارے مس زیادہ سے ریادہآ گی ما۳ لک ان کے 
اعتتاداتکا فور چا نزو لیا اورا نکی حم لیو ںک ا لک الا ۔ وبید گل ایک ا کل 
ماد ے سے صرف پچ کہا ےا یا ںبھی اص لکیں۔آ خ کیے؟ ‏ 
بپتال شی تا اس کے ددمتوں نے ان وک ںکی ایی ا کے ما کے کی جنوں نے 
لیم مشلات چ ای ھا نے امانا ال اور یی شت اال ال رھ سے 
ال شد فی تا ات سکیل زیادہ فانک ذ تھا ۔کاصیاب بونے واوں اور ا کاملوگں 
کے درمیان فرق اس بات کانیس م کان کے پا (لورککیت )کیا ت فرق ہے 
ہ ےکسانہوں نے اپ دائع ورای کی کتبا کرس طرع دی یں اتال 
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لاصرسلات 7 
کرنےکا چا کیا۔ 

ای اڈنگ پاک کے رة یس نے اپ اود دوسروںہ دوفوںہ کے ل 
فوری تا حا لکرنا شرو کر دے جھے۔ مھ نے دو روں کے اراز کر اوران اقات 
ےتا کی کا سل ار دکھا جن کے د یھ شان دار اق سے و تھ میں عاصل 
ہوے۔ یں نے ان سار ریو ںکوعد دو کا رکردگ کیا الو کا نام دا ہے۔ یج کت 
عملیاں تا رکیل دیق ہیں ہین ایک بات دا کرم چاوں: آپ کے لے را 
بدا اض ی ںآ پ ان طریچوں کرم لک ںآ پکو جا ےکآ پا 
ی حم تمایاں اور طر ہے (۵ ہجام )کیل یں ۔ جا نگ رر نے جھ مکھا کسی 
بعد سے فیا دہ بگروسا کر کیو ںک اگ پ ایی ار تے ہیں کوئی کر ایی جآ جاۓ 
گ جہاں دہ بکار ہو ہا ےکی ۔ این ایی ایک بے او ات ر لہچ کن برای دو 
آل ہے ج سکوآپ اپ تورات ای کت یں ا امیر کی نما کے لیے 
استما ل کر کے ہیں کو کی مرو تکام ٦اک‏ 

اڈنگ یق کل ی یں ۔ ریم وہ ےکوی بھی خی چ جانے کے لیے 
اپ سے پل کے لوگ کی ددیاخں اددایبادا تک اڈل بای ہے۔ مرچ نے اپ اردگرد 
TTS‏ 

کین کل بے ےک ہم میں سے اکاک کل ہی ا رگ اود خی رکا 
اڈ جانے گت ہیں سوپے جھےافیہم کر یمیا ایی یا ددر ےت کی لے ہیں اور 
کسی اورک می موچوواتچا ل ہم یڑک کی می حول جاتے ہیں۔ ہم یہا کا اتکی ر 
اود ہا کی نی چک ول ا لے ہیں۔ مو ےک کو مل ہنا ہیں ے تام 
اترام ہا ہیں کن اس کے بارے می بتعا ٹیس ہا ےکر ا کا خعالی تک سے 
گاہاے۔ 

مل مو کا حول ت رکم دجا چم انل 
کچ یں سارن ربہر 
امائی ارک یٹی کے سات شوری اڈ ئک کے لیے اسے رمش اکتا ب کے فیپ 
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کک پکرتے رہے میں ءال کے ذر ےآ پک کی ھور گی ک1 
را 


خی موی ورای اوح ت گلیا ںآ پ کے اردگردسو جود ںہ یرآ پک چ 
گآ پ اہیے اؤ لک یثیت م سو چت شرو کر ہی جنیر وی تاپ اکرنے دا سے 
اقرابات کے اسلوب او اقام ےکم ۲ عو رتا ہے۔ اک رکو کوک بھی کرام 
رھام دا چپ کے وان می فی خا 
ے؟' کے امید ہ ےک ہآپ اع کا مال کے لے اچ 
ار رکش گے اود چان ےک کش کر یی کہم دا سے وتا ے: اگ آپ, جب 
چا یں اپی شی کے ہابت ای رح کے ت لکرکیی۔ 

کی :سے ہم نے ھن ےہ گی کےجتیرحالات می ہمارے رو لکوین 
کے ولا رکیا چ ہیں اس سل مس اپا ودک ہا رک کنا ا سے 


ت 
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وزوں زا یکیفیات اورا ناکنٹرول 


ا اج 


یذ بن ی سے جد( ووی ان زیر جیا ے۔' 
او یبارت پاغریت ( کی مورت مال) ۴ سب جآ چ" 


ڈیر 
کیا آپ ےکک نوا می شان دار سورت مال ساز سے پیا ے+جہا ںآپ 
پ صا چھاا ہدام ہک پک رل یکر یٹس کے ؟ ایک الا دقتہ جب مچ درست 
سمت یں ہا قر سے۲ کن ہے رو ٹہ ٹس می اتا ڑھا 
کو ای کار اگ میگ ری موی مآ پ بابک ھت خا یکی 
ے ڈداماگی اقا )کر موخ سکی آ پ خودیھی ت وکر گے 
ہےآ پک تر یا مشاہدہ اس کے لکل الت رہ میس ایک اییادن ج بل 
کا یی ہو اک یں کی ل پک ذکۂ یش ہو ں کی ج بآ پ نے با سال 
کی جانے وان ےکا مو کو یری رع گا ڈالا ہوگا۔ ہر بات شلد ہو ر درد 1 
وش اہ تی ردی۔آ خفر کیا ھا٤‏ 1پ دیش ہیں۔آپ ک ےکوی دا یگ 
آپ کے پاک رہ ہوں گے۔سولض اوقا تآ پنشول تا اور رف انچا رھ 
تا کوکیوں جم سے ہیں۔ اتی لاڈ کی کش ونوں مم شان دا کروی کا مظا ہر 
کیو ںکرتے جاور ووس می ا نکی لیت ال مہو رکیوں ربا ے؟' 
فر وت سے اس نی اور جسانی f (neurophyslologieal stat iı‏ 
رج می آپ ہوتے ہیں یح سکییا تآ کے بحا یس اع دہ وا اغد وہ 
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ET ادمات‎ 


خوٹیہ وجدانءیقن۔۔۔۔ ان سے ذاتی ات ےمم فوارے کے ہیں ۔ سکیفیات 
موچ کرنے دال ہوقی یں س ون اا (اکندگی)ہ ڈیپیشنہ خوف. نطراب. 
افر ایی رکیل ہے طاقت ادرک ڈالی ہیں۔ ہم سب لڑگ اتی او ری 
مورت مال س کے رہ ہیں ۔کیا آپ نے مگ کسی تدرا کسی دی گا: 
گی telex De‏ ے: کیا T_(whaddya want “1ç Tle‏ پگاکیا 
خیال ہے دہ یدای طر کوک رن وی کیا کد چا کی تی ات ی مکل پک 
دہ کیک مکی اھازا یکر گا ؟زیادہ اکا بے سک دہ دون ای کے لے ا ابی 
سے شا دنہ ری کی موان ہو دہ ذائی ود پر ہک ںہ جیب بے چا رک کے سے مامش 
ہے۔اگرآ پا لک دن نی تابرل کے ہوں آ پا کرد یی ہرل سک ہں۔ 
ممت ا کک چو اد امم کر ےک چ 


جانا رد مارگ اروا ا 
سو ات ہم خو کوک اش یک شا رو ںکرتے ہیں۔ جے چ 


وو می می 
2 ات ہیں :جن پ عم کے کہ پان کا اس ہاگن ہ ےآ پک ایی 
کیفیات سے دوچا کہ سے ہوں۔ابھےلجاتکویادریناء جک ےآ پ سے برسو کی و 
یہت اہم وت ے۔ ال طرع آ پ خود غے کے ہے تم کا ہز 
مال یش کےگھروں ‏ ریے ول ںکوچھ فیس بے چام ۔ خیال رہےہ ویارں ‏ 
دوصرےلوگو ںکاعموئی روہ یس ہہتا۔ چنا نچا کال بے کہ پچ ا کیا تکودرست 
کیا جائے اود راپ رولو کو ۔کتا ھا ہوک ہآپ بے ہوددصورت ما لکوھیگاھاۓ 
ےا م سے انچائی رک اوران کیغیات.-۔ ایک کی صورت مال جس مل 
شی ہیں اپمال ےتُا ہیں ہآ پک اگ کا رپ 
اصاس لیے ءآ پک ذ ۲ن رگ طرع پوس ہیس میں وال موہ یں ۔ یق رسب 
اپ کے مس یں چ 

ا کاب کے اتقام یآ پ ابی طت جان چے ہوں ےک ری ماقا 
اورقو تپ کیفیا تب ککس طر رمائی ماس کی جاے ادد جح بآ پ چا ہی کرد رک نے 
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ادمات وھ زی ڈ اک 


ہا ییات ے؛اپن آ پک کے برقال کے ہیں ۔ ادرک :کش ینای ماک کی 
ہے۔ مرا مقصدآ پ کے ساتھ یی کر ہ کیم کی موز وں اور والبا کاش نکی اب 
بڑھانے وا یکیفیا وس رم اتا کیا جباے۔ ا باب جس ہم یجان ےک ہش لک یی 
مک کیفیا ت کیا و ہیں او ریک کر ہیں اودا گیا کا چ لے بدو سے کارلانے 
کے م ا ںکی ےکنٹر لکر کے ہیں۔ 

ماد ا دیقم چم ہوتے لاکھیں خوددا بل پاک کے کو ےکوکییت 
ا( نام دی جا کا ے۔ دسرے افاط مہ وق کے ددرا سی بھی لیے ہونے 
دانے ہار ے رچ یا مشاہر ےک کل تہ یہت کی کیفیات جار ہاب س ےکی شور 
ایت کے فی ددم و ہیں ہ مکوئی یڑ کے ہیں ادرا کا رل ای سو یی تک 
مش لکن اور غیت کی موق اہ ے رگا لوا کا 
جم شی سے او اوآ یکییات کرو لھک پا ے۔ ای 
OE‏ یا اغ بالیں 
میں مل فرقی یہ ےکی لگ خاو مواد غات میں لے ہا کے اش اا 
کل ای یکفیت م رت ہیں جوان کے متاصد کے تسول می ا نکی دا ہو ے۔ 

دلو کی نوک بو کار ان کیت ل جاۓے۔ان چزیں 
کی فرصت :نا زندگی مم ج کی آ پکوخ ہی ہے کیا آپ عبت پاچ یں؟ یار 
ای ککیفیت چ ایک احصاس اور ایک جن ہہ ہے؛ یج کا اشارہ ہم خودکودیے ہیں اود اول 
سے دال کت ری کک تا اپنے ان و ںکرتے ہیں۔ا ا رام؟ یسب چب دہ 


میں جنیں ہم جم دیے ہیں۔ ہم ا کیفیا ہکواپے اد پیا کے ہیں لکن ہے آپ 
دوت کے خواہاں ہوں ہھیک ہے آپ :ام ذدلوکو کی آ خر درم پان کے چروں پکی 


اپ کے شال ھی وت کے ریچ 
چس کےلےاضان ماو رش کرتر ا پگ 
اس آ گی مھ س کا فیا تک 


رخا اوم ر کے 
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لامرددطاتتِ ه5 زوس 3ن کیفیات ادان »رول 


اپ فی تک رمائی اود گی میں اپ طلو نے حصول کے لے اپ 
یہی اا چا ا کک ہے۔ ا کام کے ےی وڈ یہت یکن 
کیک فر کا مکرتا ہے می معلوہکرا ےکر سب سے یی کان ی ے 
از جدلے اور ای رع اپ وندگی کے 
مطارے و انے کرد سے بلا مد را ای نے بک مات 
خوداک ,مم ریدم اود ماپا خر رط یق ہآ ز مایا چان ب 
عددد maton)‏ کک ہیں۔ مال اب آپ ایے 
آ سان راتو لک طر۴ مزن یں جواھے بد ا راو رض و تں شر 2 
اودزوادد داش یں۔ 


بشت روغ 


کت یپ کون صورت مال چیم 
رہ ھت کقاشان دارنگ دا 
کروی ا ںکیی تک آ تی دا ہوتا ےج کییت مش ہم ں7 بے ادگ 
ککفیت می :یش کف رواب لامعاو )اور یں ا دیا چا ے- اگ 
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لامرددطاتتِ و مذو ں8 کنات ادان رول 


مال ہے ہے ژ سکییت می تم ہیںہ اسے چداکو نکمتا ہے؟ کیفیت کے دواد اجا 
ہوتے ہیں۔ پہلا د مارک اروئ وران 00760۴9 ۴9<۳9) کا ہے اور درا جرد 
ہے مار جسمانی صورت مال اور اکا استمال۔آ پکن یرد ںکواورکس طرع وم 
کرت ہیں: سات تی موجودوصورت مال ےت اپ کیا رائے اور کے بے چیہ دہ 
ںآ پ ہیں :گیل دة ہیں ادد رآ پ کے چداکرد ولف رع کے روھ 
ہدتے ہیں ل: آپ اپے شمر یا یٹی سے خلاف وہہ دی ےک رآنے کیا ع 
گے جں۔ لیک ہے ہآ پ ےدید نید2 شادا ی و کا پک و غیت پ 
ا جب آ پکا ا یگ روا ہے اورآ پک کی ت این ای کے دمآ ےگا 
ال وہ سے وگہ جآپ اپ صن و ۔اگرآپ؟ کان 
تو دا کرس رخ ماد وک یں دو وھ چیہ اب ای 
کیت مآ پ ۷۔یگ رارقا ےآ پآ ندوں کے سا ی فیتا نکی سان لیت 
ہد یا انا یگرم جوٹی سے ادد دم کے سیب کے تکتی پ چتے ہے ا کا رمق مکی 
گے۔ بیدد پت یک یکفی تک نما رکرتے ہیں۔ اہم اکآ پ ذین کوک ورو مار 
رہے ٹیں ءا کا بے دہ مرگ کا یا ا کی وگ لاپ ات یکا :یا کہا ےآ پ کے 
وت با اتکی سرے سےکوئی قد یں اپ اڈ کیفی تک بدولت.آپ کے 
ات کےگھ رآ نے ۰ پ اکا اتال کل ی تلف ائاز یکی گے مو 
یا رد ری کے دو لو ںکا ایک لکل می ی سی غ ت چ 

گا لاڈ سوال گا کہکیا وب ےک اکٹ یزو ںکواس اغراد ی تا ےک 
ایک دد نخس اپ اروف ورات کے یں 
پ انی اور خھےکا شا ہو ہاج چا ٹھیک ہے؛ اس مم کی الل ہوتے ہیں۔ ا رح ے 
مشاہدات مہم نے اپ دال ین ای اور ای می کے رم کو مال بھی ہوگا۔ شا: 
آپ کین مآ پک والدہآپ کے دال کے د ےآ نے ب یھ پیا ہ اکر 
ہے پک چو ںکواٹی کے انراز دس ہو اور ان ہو جاے 
ہوں۔اگ رآ پک دلدہقای ہو ںک کہ دو پ کے دال ریسا کیو ںی کرٹ ہآ پ نے 
بھی ل کی اناز اپ لیا مہ ہمارے اعتقاداتء روہ اقدار اود اش کے مشا پات 
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نپ گے فان کے ھال سے وی کے یں کے بارے 
می بای ڈوف یسور( ناھا ھم )خا ڈگ ے ہیں۔ 

ہم کے د یھ یں او رکسےٹی کرتے میں اس شس کی یں نردم 
اورطاقت در ھائ نی ہے اود وو ہے ہوارے اپنے ٹم مکی صورت حال اوداسےاستعا لک نے 
از علاتی و مہہ مکاکھاتے ہیں :کے ساس لیت ہی مارک ع 
یا تشک ری :ان سب کا مار کیت پزدصت اڑ ما 
ہے۔ ائددوثی توم اور جسمائی فعالیت دولوں اکر ایک سامجرنیں 0رہ ے 
وائڑے یکا مکرتے ہیں کو کی پیر جوا یکو ےکن چ خود کاود دومری پک 
اٹ نداز ہوگی۔ موت پز ےکیغیات تی مون انرروفی توم او تی رجسانی فوالی تکوگی 
اپ اتسا تھ نےکر ۶ق ہیں۔ جس و تآ پ کے شیک جات بآ پ کے کوک رہہ 
چا بے گرا تآ پ٤‏ کت مت اور ہت ا٥ہم‏ ھھہ) نیت ش چا 
آ پک یھو کد کے ہو می ب نیک مک کاہے۔ ا اکآ پخلف 
دإ تک تاب شیر اسان 5ی تکاد ٹکیکیفیت می ہیں یا اگ رآپ دددبالو بش گرسوں 
کرد ہے ہی تپ چز د لاوا پچ سان ا طرں تو کر ےکآ پ ک ےت ی اصامات 
خوف :اک مریگ بدھ ای گے۔ زدا سے :جب جما فد پآ پ اترک ہوتے 
ہیں کیا ن لمات کے باک رک ج بآ پ گے اندے یا ہے ہیں زیو 
و ینار ےآ رک ےکآ پکااناز الک کال نیس بدا آپ مولطا ترشا اور پریان 
:بک پک م ا کی ابت م ٣۶5‏ فار ہو جات؟ چاچ دو ۶ال 
امروئ تھی اورجسان مالع دوکغیت پ اکر نے کے لیے بس یں ہم س 
مل یک دصر ااا ہوتے رہے ہیں ار مب کیقیت ہارے یاک رد ےگا 
وی تک فی نکر ے۔ چا چاچ رونوں کرو اود رجمائی کے لے ہیں لا تی 
غر تو ہیی اورجسمانی حا تکونٹرول اور جو رک طود رشا یکرٹی چا ہے۔ راس لک 
اضورق کے ج بآ پککیفیات ٥٥ن‏ مدا پ کاپ انٹول بش ہوں- 

زی تاق اچ جرب تک رمائی سے پیل می پیل ےکا چا ےکم 
طا ہے کے ۹ 
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لامرددطاتِ 53 موزوں جن یکیفیات اودا نکاکنٹرول 
مان کیفیات اودر ویاو کے د میں 


انرون تماد 
چ اپ ذ نم کیااو رک ےو کر تے ہں | 
ماپ کن کیااو رک ےکچ اور ضے ہیں | 


ال ورپ کا 
جمائی ورپ 
جلدکارنگ بدل جانا 
س 


جمائی ماك 
ا 

اعمال 

ںی 

عمضددتی او کون اورطیتان 
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لام ورات یگ مذوں تپ کنات ادان »رول 


و دود دی دالے وان ھ٥‏ ) کے انسان یی یات اورک 
اعا کے رہ اپ ماحول کے پارے می صعلوات ماش لکرتے ہیں اور یسوی 
ات وق ہیں :لت اذا کٹ قوت شاشہ یا گنا سارت پا وکنا 


صرف جن حیات کے اتل کے ذریجہ ہم اپ ردیے پرا اعا ہونے 
اد ھا ے و وب رج 


یگ ھی ومن لزا زلرگ کال کی لمعدر 
تع د ید تاعا ) ادرتبد کی (0ٛ وق )ےل کے ذر ےہ کن ان برق عرو 


لھا اوران سےاخدردنی صو یل دی ے۔ چنا مآ پک امرون ےی سی دا 
انآ پک ذاتی مشاہ داقڈ دہ چٹ جنر پڈ بدا ہے بک یآ پک اد 
تو ےی ہے کی بھی ردک ساس کن اپ طر فآ نے دانے سار ےگنزامتعا لک کر 
کتا۔اگ رآ پکوشودی طود پآ پک بای گی ےآ پ کےکا نک لرگ ہاے ہے 
ون عام کے ذر ےس زار رکا کمن یت دی اجا ے7 شایھآپ پک 
پن کادددہ یڈ جاے۔ چتاچذ جن انی رورت تخل سکام نے دای علو تکرح 
ہے ادؤت ہک لیت سے اور کن کےشعوری ھےکو اتی با دمحا کوظرجھ کرد ےگا 
پای اھا چ 

اس انان ادرا ک کی وٹ رخ کی دضاح کر ہے ووافراد ایی ی 
کا دفو ںکی یلا ت می بے ادنر بوا ے۔ ایا نے بین 
چک دیکھا اک پر زیادہ جرد ہوہددسرے نے شای د کے سے زیاد ھن عا پذیادہ 
وکیا . انہوں نے اسےتلف راویوں سے دیھا۔ ادراک یم کی اتتا سے کی اتک 
جال کا تو ھتہ مواد ہوادددوصر ےکی وی 
جمائی حا گزبد وکا ہک ییآ دی پل کی خودگی ماد ےکا کا ہوا ہواودائس کے 
ذن یں ا ںکی لکل ف رح کی تدم ہیل کی موجودہوں۔صورت مال وی ری ہو ایی 
ہی داتے کے پارے شی دوو ںکی سو شی بہت لف ہوگی۔ ا شرع دو ان ورا اور 
ادون شاد کے نل کے طود پراپے پا فر کے ہا یں گے تا تخب می ان 
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E‏ ہو نو 5وک 
کے فدھ چو ں۴ مشاہ ہک رگیں۔ اہی ابل پا اتال ہونے وال ایک ورس 
نقد( ) ما نٹ ہوا افر ررر کی نے ای یکا بش اور موی مندی"' 
رہد ) کہا تئر ںکی اہم تصومیات لو ٹکی جائ ایس ۔ لق دہ ملا ہیں 


تا ہک کاک ییک ہوا کا ڈھا نیا لاتے ےا ہت ہے۔ فاکدے 
اشا دسے اند اک ایت ول ہے۔افرادکے لے ا کا مفوم سی ےرانک ادف 


تو ریٹی دا ے٢‏ دا ھٹیس ہوتی۔ ارد اعتقاات ‏ رو اقراراور پام 
(ee‏ اک ب ےرس ہونے ایک ای تعیر ر و مو 
ہے شایداسی لے کی ٹائن نے ایک دف کہا :کوک کی چا اورعلم کے میدان شش 
رواو ان کش کرتا ےہ دیا وں کےایتجو کا ار مہا چ“ 

زی پا کیا یں :کی یں :یں صرف اتا علوم ےک ما چ لے یں 
یتو کے ہیں۔ جب می کے چا اھ کیوں دای انداز می یٹ کیا جائۓ جس 
سے ددد اکن ےکا جاے یں اور دج و ںکوقریت بد ا وکا ما سے مرانجام 
ان ویو ں یکیل جوسی رر کے لے بے اہ 
اتا جم د ےیں۔ پر امہ ےش یہ تی ری مول یپ 
ا کامیاب نف کک یس کرکرطاں پت کا می نکر 
ڈیریشن ری با غ ےک یکیفیت مں؟ کک ہے۔ یا دہ زخدگی مش نعل سارک ایا گی پورگ 
ارک رکا .تی دی خف ناک ورت عا یکیوں نہ ہو ہآ پ ال انا سو کر کے 
یں جس ےآ پکقیت اسل ہو 

کاماب لوگ سمل پیا دوں یہ اہ نچا ماقا فی ت کک رسای کی صلاحیت 
گے ہیں کیا کاھیاب اور تکام یں ےرم ن فرت نی ا؟ دوا ریکل کے پارے 
لیے !کا ای پ بی کیہ وہ اہی تی بک ات سے تات کی این سو نشی 
(represent‏ یاک مر نجس جانے اود رمقو ہو چانے کے باوخ 


یں نے اپآ پک بے ارگ کاکیفیت کا شازٹیش ہو نے دیا۔یادرچ وگ ھی پاٹ 
مابیت شں کی پا اینوس ہوگی۔ تد یھی دو ےہ جس رع ہم اسے اپ لے سو کے 


ہیں ہم اشک ایی تو ےکر کے ہیں جوئیں طب تکیفیت می نے جا یا کے پگ بھی 
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لام ودطاتت_ 56 وزو ں کی 
ک کے یں۔ اک مک دووقت ید کچھ ج بآ پق یت اگیرکیفیت رہ ہوں ے۔ 

آگ پل قری ہش ہم مج کرت ہیں ۔ اکر آپ س ےکہوں۔ ا سک ناب کو 
نچ کد یں اورشطہ نیوں پس ےکر چا یں 3 کے ین نی سک ہآ پ اٹ ھکر یکا ما 
شرو کرد گے۔ یکو ایی ٹیس ےک ےک ای علاحیت پآ پک یں یں ے 
تا جم ای کام ادات ماتا د احامات ا کات ایرآ پ کے پا مول م 
جب ںآ پکوایاکرنے کے لم ےکہوںگات لآ پ پ دہکفیت طار ی یں موی ج کی 
د ےآ پ اکن لیے پ یا ہو ہا یں۔ ٦گ‏ ب کل تی 90ہ" 069) لوو ں کو 


ما ہے: اٹ یکیفیات اد دی ںک کے اس انداز یتہر ب کیا جا ےک غوف اورت یدگ 
ا کے پاوجدہ اکن لیے اود ہے تا کے حصو کی طاقت ان مس پیا ہو ۔آ گ ی 


نے دالے لوگ بار کلف لئ یں ۔ ہی دی ہیں جو دروازے جس سے دا وت ہے 
آگپ ےلکن خی لکررے تھے اہم نہیں نے اکال جس موت 
حا لک یج یکیاجائے اور برک ےی کر کے ےت اپ امرون تاوا اناگ 
جانالیا ےہ چنا آگ بے ےکا خوف ناک تسوران کے ذ جن شں اس شبت تصور سے برل 
گیاہ ےک دو ا ام کور ال ےک صلاحیت رک2 : 
کت ہیں اورا سکیقیت شل دوایے ببت سے اکن اور ا اکر کے ہیں؟ 
می نی نکک روڈ رھد 

کب کال قریءامکا نکا ایک نو شی سے وو ںکی دک ہے۔اکرپ 
لن ہکا دن ال و ا نکی عد گنا جرد جک اکا 
میں بین یں ۔کیفی کی طاق کی با کر داد ہے اورا کا مھا 
۲ کل ترگ یمشاہ ھکر ہے۔پ یقن اور امان کے لے اک اول میک 
ہے اددلوگوں کے لیے ایک تا ادل جب 08ت داطا× اکر ے۔الیا ذب 
جوا نکی ز یو ںکو یچ رکا کر سے پ اکا ہے اورئیں ا نکی ساجہ ا مکائی وق ےک 
نید کے کے تام با ہے۔ یتر بالیس داش طود ہی تام کیا نکارو یا نک ای 
کیفیت کا1 ین دار ےجس کہ دہ ہی کیو ںکراپن مشاہد ےک موی کے اراز میں 
لیے ری چچھتجد ییاں کر دو میٹ ادامات اٹھانے کان پک طرئ باھار ہو گے 
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62 وو مو زوں ہن یکیفیات ادان ارول 


ہیں۔ اہر ہے اسے دہ ڈنل لانے کے بت سے انان ہیں۔آگ کل ق گی ق جن ایک 
ٹڈراای دہف فر یق ےہ جاک ذ رکم ی بھلاپاتے ہیں ۔ 

چتاف مو :ا کے تمو لک ادگ بات یہ ےکہمعا ما کاو نشی خوداپے 
آپ سےا طر ےکی یکہ وو طاو یرتا پاک نے کے مال للف لوعیت اود معار کے 
اقرابا تک صلاحی تک رپ رکفت ھا ا٤٥‏ ٥٥٥ہ)‏ آپ پ طار کردے۔ائی 
ل میں کا ی کا یساسا مفہوم ا سکیشش می ٹا کی پا مم دلا کیٹ ہگ جس سے پیا 
شدہ تا بھی اک طرئ کے ہوں گے۔ اک شآ پ س ےکہیں:'آ گ ب کل تز کرتے 
ہیں؟' تم افا اورا جما کات کے ذر ہیآ پ میں ا کا یک چ کرو ںگااور 
آپ کے ڈین میں ا ےک پش کرو ۴ جہاں آ پ وی بناتے ہیں۔ اگ ھآپ لوو کو 
مانوں می تھ ای دہشت باک ز مک پر لکرتے بای سی زممصتآ گ کے 8 انی 
جان چا ے دة یں اہ رہے اس ےآ پیا ای ڈو یکیفیت میں ہوں گے اکر 
آ پ تدا پچ گ می چھل کی ویش یکرت ںآ پ اور ٹر کیت می ہوں ے۔ 

ہمءاکرآ پا 
وش یکرتے بااگ رآپ نے ےب رادل اعام دعا تا ۲ پ ایک 
پل ہیف فکیقیت مس ہوتے۔ اگ رآ پ تا اور خوش وخزم پچ کے مالم اپل یی 


دی تی ودولو یگل رآ پ پر ال کی ت طار کر دی جس سے 
اتام شا لی اورچل تر یکر 

ذندگی می ہرسعالے میں کی یق ہو ہے۔اگر اپ زین میں یگ کر یں 
کہ موطا ت ٹینیس ہوں گے مع لات واقی نس ہوں گے۔اگ ہم کن مس یسوی 
حا لات بعد ہت دا رنے ا ےہ دہ داش بے ہی 
ت تا کے جصمول مس مارک معاون ہوگی مام لوگوں اورک رز وکا 
کی ڈیید کل کے درمان فرت ما س کد اکاک رتو کے میں جہاں دہ ا 
ند کے جوھی تا یں ماس لک کت ہیں۔ اہر ہے کر کنات مکی ہم کید 
اپےطوبہتا انی سک ا ے لکن جب بھی ہم موزد ںکیفیت ید اکر لی اچد تام 
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لام ورات چ موزوں 3ن کنات ادان »رول 


موجدذرائ کشر انراز می اسقوا لکر ےک ری کد مو رمال م دے لی ہیں۔ 

اگ ادا ی سوال ہہ سی ھک اگ رویوںکتفلیل کے لےکیفیت جانے بش 
اعدددنی تصادمراورجمائی صورت مال دوڈوں اکا م کے ہیں ق ا ںکیفیت م مما ہے 
ییاشدہ روھ ںیھ اقا مایا تینکر ے؟ ایی مب کیت شآپ 
سے انا کرم خی سے لپت جا ۓگاج کول نا ان کیچ پاک اکر ےکک دآ پ 
سے یکر ہے۔ اکا جاب ی سپ کہ جب ہم ایک نا لکیقیت مم ہوتے ہیں لمارا 
رہ من رولوں کے چنا کی طرف بڑھتا ہے۔ ایال ہمارے بنا ہو اڈل ہمارے 
اتاب ددا ) کی م تی نکر ے ہیں۔ ض ےکی حعالت می یع لوگ ںکاء رول کے 
اجار کے لیے ایک تا مال ہوا ہے لوگ ری طرم ورک ا ہیں رلکن چ 
انوں نے بیانداز اپ الد یکو نے سے ھا و الکن ہے انہویں ےکا چ کے لیے 
کی کی ہاور وو یں ان کی خر کے مطابق مکی نظ گی ہو۔ چائ دہ یں مٹوظ 
ی داشت ب نگ یکراشی سورت میں سیل م کے رلک اٹہ کیا جاۓ۔ 

کم سب کے مال نظریات اود مال ہوتے ہیں ج ہمارے اول کے تلق 
ہار ےتودا گل دی ہیں اپ پا دالو :اہو ظول او کی وشن سے 
کم یاک قموراوراس کے ارکا با کیل دتے ہیں ۔ یگل کے میا سے :جس چیرنے 
ا کی زیی تی برل ڈای یکن کی کن سے بات ھا۔ ایک وج اور 
اپ لس ہوتے ہدئ ےی ای نے اب دک کوکامیاب بنا تھا سوہ نل کے سا سے ایک 
مال ا بصورت حا لک کیتش یکرنے ول مل ج کیا وج سےا کل کا الیش 


کوئی ٹے بھی ٹرکاو ٹیس ب ےگی۔ 
مال لوگوں یمیس ورای ا وا ات جاک ن ےکا ضردرت ہے جچ ایک 
تاس اراز ںیک سو شی کا باعث نے یں اود جو کی مہہ سے مث ازا تم ل 


ہیں۔ میک گا ىہ پا چات ے٠‏ دہ ڈنیا ما ادا چ یکس طرح شو کے 
ہیں۔ دو اپ ذن می ضودائی فور پک یکرت ہیں؟ دوکیا کچ ہیں؟ دوکیا حسو ں کے 
ڑں؟ ایک ا :اکر ہم اپ جسوں مس دی بات پاک سک ں3 م ی طرر 
کے تاج کک ید اکر کے ہیں۔ انگ می ہاو ہے 
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6 وو ی7 


زک کے خی رت رات ھاو ہم( می سے ایک بی س ہک تن یھ پیا کے 
جاتے ہیں۔اگرآ پ شوری فپ زعا شک ےککولن ےن اکن پاچ زیا 
ممالا تکوان کے مطابی سو کی کے 3 کر رون فال تمر کو ل دی شود 
خر چھ بی آپ کے لے یرمعادن دد ںکرم دی دا یکیفیت پ کرک ے۔ 
زگ ایک یا کا رع ہے۔ یہ بہددہا ہے اود اک ھآپ ا ہچ خی نکردو راس کی مت 
ب ھے کا جانا پوچھااورشحوری ا انی اا ے۲ پ می کا لہردں کے یم وکرم پد ہے 
ہیں۔اگرآپ اپ مطلو, :تا کے لی اورجسان کاش اش لکر بی کے تھا ارد 
کدی ا گ٦‏ میں گے۔ اگ ہم اہ ذہنوں او رفا تکوشوری فور یڑک کے 3 
جار حول کان سے غیطلو ول سم کیا 
کن ہوسا ے۔ چاچ انال اہم ےک ہم دوذ مر وھ 
کے تان نے رہیں۔ ہی کم ہوک کم موا لا ت٣‏ ےی مت ہداس ےہ مک کر 
ہے ہیں۔ گی روذان اپ بنا ی پاش چھاڑ کا با را 

چا کے ہا واظاز کال الال ند یی ھی بو 
کی الب سب ےق نی عٹالوں مس سے ایک ہے۔ اس نے سال باسا یت ککامیاب ہوابازگا 
کا ا کے زم وا ینس قاد دو یک رن ےکا سو یں 
تھا پچھ بر بعدہ ا کک وہای یئ یکو تانے اک دوخ دکوکرتۓے ہے کک گا کی 
دفوو توا اپ لیےکرن ےتور یکرنے ۵ اپ یھو کے مرف تن ماوع د گرا اور 
مت کا ا ہوگیا بل لو گکہیں ک ےکراے پیش یآ کی ہوک ی. ایک ری ہیک 
اس نے اپے اعصالی ظا مت رکشل میں سکسل ایل دیاجس کے تج می دہاش 
کیفیتکا شا ہداجس نے اس ےکر ے کنل مس ودی اس نے ایک یکم دیا۔ 
ای نے اپے ذہ نکو ایک نی راہ ھال اور وو یقت می کا مکر۔ بجی وہ ےک نگ 
مھ یپاچ ہیں کے متا نل مک یں چا پم کر ایہم وا ے۔ 

اکرآپ گا ند لک نرک چز اب چیہ چزوں ا گدسال پقہ مود 
کے ہیآ پ واوا یکیفیت می لے ہیں جوہی رع کے رلوں اود ا کرد 
د ہے۔ ظا :کیا آپ صکرنے وا ٹس ہیں یں ال کی ہیں کن ہے ب میں 
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لام ودطائت و6 موزدں تپ کنات ادان رول 


2 ا ییات ادد رویی ںکجخم دی ہشن ے بے سودت عال پیا مول 
E 0" 7‏ 


ییاد پگ صا مورت مالا مہ ہاو رآ رآ پ ان دو کل کر جرب لک 
ع ہیں۔ اکر ای می آپ عاسدر ہے ہیں ت ا کا سیدعاسا مطلب ہے کاپ نے 
معطا تکاس انراز سو اکس سے غیت پا ہوگی۔ابآپ ممالا کرای 
سے اماز شس کیلک کے ہیں اور کیلیات ادرال سے مت روپ نم دنے گت ہیں ہے 
ڈنیل رہے بے چنا کیش ہمارے پا ہوتاہ کہ د اداپ لیس طرں و 
کریں۔ اک رپ اپے لے ورت تو کرت ہی ںکآ پ کا اھ یآپ سے بے دفال یک 
داہن بہت جآ پ وو غ اوراتقا مک یکیفیت ہی پا یں کے 
دچ کا کی چا کے بارے جآ پ کے پا ںکوئ مو یں الیک نآپ جسائی فور 
یں مشاہ کرت ہیں یے دای ایا ہوا ے اودا طرئ:آپ کے ای کےگ رن ےگ 
آ پلم وھ یشیش ا وپ ہے ہیں۔ ا کیت ہآ پ ابچ سای ےک تم 
کا سلو کک میں گے؟ عام طور پر زیادہ اچ لو کی ںکر یں گے گالیاں دی ےہ ایپ 
طن پا یکر بی گے یاد ل طود یہی نر او ںکری گے او بدا کی اورطر ی سے اپ 
اھا رک ے۔ 

یکن ےک ہآپ کے رای ےآ پ ےکوی دوک دک کن اش یکی 
جآ پ کا ردی فالا ا ےآ پکا مات کاڈ سے پر دک دےگا۔ اگ ھآپ جل ہیں تی 
ت آپ اکا پیا کردہ ہے۔آپ اپ مایا کے بارے میں کن مھ موو دی 


جثرات: تصاو رک برل سو یلآ پکوای کیفیت چو اکرنے مم مد 
د کا کک رآھ پآ کاردا ےآ پ سے دو کے کے بجائے اورت دی کک 
د ےگا بیض اوت ایک سای واقجا وی چھےکررہا ہوتا ہے جن کی تقوب پآ پ نے 


زین بس اتیک یقت معلوم ہونے ے چھا اھا چ نکخرا بکرے کاقا گر ؟ 
اک ادقات اہی معالطا یج شیک مرک ا ہوتے ہیں ادرحپائی سے ان کاکو یں 
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E‏ 1 ادان رول 
تا بر آپ نے اپ اود اپ اتی کے رود مول سے لاک ل 
راتا مکی پ کوئی تکل خیال ہت الف دالڈداین: 


اکر ہم اپ آپ ¢« Iles! (communicated kl‏ 
ای خوائش کے ماق بھری سای اور سی ٹر پیاکرنےگی ‏ امال کے ووت 
امانا تک صورقں می بھی شان دارشیت تک تلل ے عاصل کے جا کت ہیں ۔کامیاب 
تین لن او کرک دہ ہوتے ہی جو نگ یکا صودت حا لکو اپ ووسرو 
کے ما امس انام سو کرتے ہی ںک ظاہ رای کن یرول رکا کے پاد دو 
نر سط اکا یا ےک کیچ ہیں۔ دوخ اواد دورو کک مل امیر یک کیفیت میں 
رکتے ہیں تاککامیالی کےجصو ل تک وہ اچ اکن ارگ رک ۔ فالآ پ نےمیل فر 
کات سن گا یٹ مترو سال تک درک تی چٹ ان ےک حلاش م لگا را ارد 
الخ00 لین ڈال کی مالی ت کا سو ادد چا نی ڈحوظ نے مم کامیاب ہوگیا۔ ایی شون 
یہ ھی نے اس کے باد سے میس پڑھا۔اں ک ےکی سای سے پا چھاگیاکاتتا وی کرم 
د کیے اس روید لگا ہا ای نے جواب د کیل 930 )کا کال یت اکہدہ یکو 
ب چوس کا تھا فر روزا خورکواوراپ ساتیو ںکو ا کرت سآ کا دن می تو اسل دای 
ہےءاوردن کے اقام کرت :کل مع کہ گان مرف اتا کہ دیا یکا یش تہ دو 
بڑے داع انز می اپ نیش لیے مم کہا کرتہ اپ کین می موجود ساد اور پا 
اسامات سےعمل ہم 1 کی کے ساتھ۔ ردزانہدہوخودش مج یکیفیت پید ارتا کک ای 
کے صو لگ ا کی جددججد ار دہ گے۔ ددشت یکامیالی کے فا رم ل ےک ای یکا یی 
مال ہے۔ دہ تا ےآ کہا ا نے اکن لیا۔ اپ ےل سےا ےکی اکر دو 
گل اسے درست دل ق اس نے کامیالی کے لیے اپ مل کرش رل ڈالی تی کا مال نے 
ا تما چم ے۔ 

لو نٹ آف ہوائی ا نٹ با یکوچ ڈگ ٹائی ان لوگوں یش سے ہے جنھیں مس 
یی مرک اھ( طور پر جات ہیں۔ وہ ای انتا سپ ےکر اوو کا امددثّ 
تماد کس رع ان کی کارکردگی پہ اناد ہوقی ہیں۔ ونود آف وال ادنگ 
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(yom‏ خلا کیل می ایی وفع ا کی م ری رع رکا ری تی اف ام 
اک شوج ھت تھا اپی ناکا رہ کارکردگ کی مہ سے ا کا دال اد ی کی م ےکوی 
موازنری گی برقا 
پ تصورکہ کے ہی ں کہ باف بائم ہش لاکھ روم می آتے ہے ٹائی کے 
کلاڑی ںک کیا یکیفیت دی ہگ۔ ان کے ہے ہوے مروں اود مال چروں پنظر 
ۋا سے می اس نمو ںکر الک ہاگرا نک یکیفیت ہش تید کی ش لا ی2 دہ دومرے ف 
می پھیٹو ںکر پا میں کے ان کے جسموں پر ایک ا ریق یک ہنا کا یک ۱صاس یں 
ری طرئ کڈ ہے اورای کقیت م اما یکو خائشی اورآمید اکن ان مل 
ہاگ اگ 
فک :ایک پٹ بوڈ شاک لیا جس پر سے مال مال سے اپ کرد 
شان لگا ر کے تے۔ رون می ایی ی ٹیو ںکا ذکرتھا جو ابی رع کے ی یرہ بارت 
سے اف یوں سے چےہچ تی کان قارات سےگرکرانہوں نے را سے کی ملا تک 
نا کیا اد دکامالی: ا لی اپنےککلاڈیو ںکو بی مضاشن پڑھ اکر ای ےکوی اپ 
4 کہ دو دد گیل یں" ا 


ےد عون مو IDE‏ 
کج ری یھی لکی. ا نے وائی ویک مکددوسرے اف مم کوگی کور ی کے دی او 
کد دہ یسب با ای ل ےکک کیہ وک ا کی امروف توم 


ںہ اما کے رر کلف ان رکز ٹس سے ایک کے 
ا مگورز می ای کر یآ ۔ ا کہا اک دقام مفیدگر 
ھچک کی ری ہیں۔ یھ نے اس ےکھاکراے 
ان خصومیا تک ادرک ےک کک خاس رور تی ۔ رش نے ا سے پ چا اگ 
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لامرددطاتتِ و مذو ں 8ن کنات ادان رول 


ای نے ری گالف بث بار ہے۔ ا نے قا کہ لکل ایا ہوا ہے۔ می نے رپ چا 

ای ب اتات شس جواب دحب می نے سے تایا 
راپ ورک لکل رکرنےکا می فر یت عم تم یی ی اس کے شور" راڈ 
ہو پگ ہیں۔ اسے صرف ات اکر کر خود پد کنیٹ فار کر لے جس می ایی نے اپ 
ماری موجودومعلوما کو اتا کی ھا نے اسے ہہ پا مچھانے کچھ وت ا 
خد پہ طار کر ےہ اے پاقاعدہ استعا لکیا جائۓے۔ (آپ گیگ 
سترعو یں جاب مم پڑھیں گے ) نکیا لا دہ با گیا اود چددہ سال کے دران کی جانے 
دال بی یکیل کا مطاہرہکیا اور پچ راو کے سیل مس چچددہسٹرف ک کی ۔کیوں؟' 
کیو کن اور جو لکیکفیت سے زیادہ لاقت کو اد سے ہے یں ۔اے ادرک 
لک ضر ور دا کے 


ا و ا :جس می کہم ہے ہیں۔ گر 
کی آ پ نےکامیاب تا ممل کے ہیں ای قت کےہ وی ای اود جسائی اترات 
کہ کےآپ انی تا کوددباد م دے کے ہیں۔4 ۹98 کے ایس سے پیل می نے 
کل اوبائن نای تاک جس ے۹00 می رکی فری سال میں رلا ق کے 
ات ھک مکی .سمل شتی ںکرار کاک کی وما ےک ایت کے دوکا ای 
کے اب دق ت یں لا پا رہ اں نے او 1ن بشن روش ڈال یکی اور 
اب اف یکا وج سے بوریمسو ںکر ر تھا ۔کامیالی کے شور رخف اکر ےکا وج ے دہ 
ازیاد. کے میڈ لک سم ہار تھا۔طلائی غ کے لے رمال دق 
کا کا تھا متا ب ےکا نورت ار ڈئی کاو اکال اوتف ٣وا‏ ت برک رح براچکاھاد 

میس نے اتیل کے ہر ہکوئی ڈیڈ گھا کارا اور اک شان دا کا گرگ کی 
کیفیاتگوا کا اڈ بانے مم دک مال کے طور پر دہ یدیا کر ےک دہ بجی 
ج دج اورا جسمای کیفیت مھ شو1کوس رع لج تھا؟ اس نے بن می کیا تھے 
بنائیی:خودس ےکی کہا تھا اور ای ما مہ جس یں اس نے جار اَی رولت 
دای اس کے اما تکس طرح کے ےکم نے جات وکنا شرو کی یک جن 
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لام ودطائت ھ6 مذو ں 5ن اغات ادان رول 


چو میں وکا یاب ر تا ان رای نے اود جم انی لود پاات کے ےم 
سےا کان و کی تکخ راگ ایا کن ار را سے شک کیا کے 
چ پاک ی دن ایی نے رج ڈائی اراو ریا ای دن کی کی انا سے پل دہ جوک یں 
(Huey Lw‏ کی مہیتی اور خم ری مخت را ھا۔ چنا چاو سک اکل کے روہ ا نے 
کل ای رخ کیا سار سے اقابات وی سی ج کیل کامیالی برای نے کے تے۔ یہا تک 
ٹچ سے چیھ کف ررح نے اودا نے جار ڈائیکر لو برای 


کیا آپ نے مو تک دادیاں' ام کی ہے؟ اس می ایک ایا جرت :اگ 
رہ ےم کب ع ا۔کہدڈ اک جنگ مس ای دب بادی ا ملیف دوصورت 
مال شی بارہ رہ سال کے ایک لس ےک زگ کا حول۔ ایک نگ دہ شد یکس ری کے 
مام میمش نکن اٹ لتا ہے اور ےرم کم یکو دا ہے۔ با دا دی دالا سر 
ہے۔آپ تج ان ہورہے ہیں ےآ خر بارہ تی رد سا یکاپ اس ڈنیہ کیے اس متام پآ 
کھڑا تا ہے جہاں ای کے تقول یرد 
ہیں۔ ایک ےک دہ اتا پریٹان ہ جونز 
دہشت ا کی شی تک حم بن گی ے۔ دوس رک سورت ۶ 
بای کے ماحول می رب ےکی وہ ےش نکراک 8 کر ڈالن یک موزوں رز 
مل رکا دی ہے۔ ئل نے درد کوک یکرتے دیھا ہے سو وی می کردا چ سے 
بہت ی خرف باک یکیفیت ہے۔ مل یہ شب کییات پر دعیان ڈا ےک وش لک 
ہویں کن دای ڈرال تھسا نے۲ ہے۔ ای ی ای کفکیفیت یم ج 
کا مک کے :ایک دسر کیت مج وکا فو سک بی گے۔ یس اسے بد برا 
لے دا کد ہوں اک ىہ بات ذا مم )کر دہ جائے۔ لوگ ج تم ےریم 
دسیة ہیں دہ راو راست ان پ طاریکقی تکا تی وتا ہے۔ اورا کیت می ان کا یی 
رول ڈیا ہش ان کے افا رک یا دش ا نکی پچ ےڈ غر در ولاجیک لم تکگملیوں م 
ہے۔ می ماگل وما یکواو لپ کو میڈ ل جانیش کا اسے گی رحس تیملیاں ذ تر 
کے احا کے رول اورا یے ہی معللات می مشطول ربا پڑا۔ الہ ھام کر نے مہ 
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ادات ۶ مھ زدں 5ق کنات اسان »رول 
ںکامیاب م گیا کہ دہ اپ اچائی موھ ال اود کا میا ب کھت کیو کو اچ طاو ے 
اتم اھات م کی ےیک اکر لت اد 


اپتیکیفیا تا ی کے کے لے زیادو لو کدی شعوری قد آٹھاتے ہیں۔ دہ 
انت جیں اڈ ریس ہوتے ہیں یآ لے ی ان مما کی روڈ ری ہو ہے۔ ات 
فیات مم دہ خوش دخرم ہوتے ہیں ادد بر ےلمات می شد یم زوو کی بھی شی کے لوک 
می ایک کیاد فرق ہے ہوتا ےک دوک موھ اغرال اپ دسا لکومیدا نل شی ل گے 
ہیں ککیلوں یس بیزیادہ داش کا دا ہے ۔کوئی یٹس جردفھکامیا بجی ہواکرتا لین 


لی کل ڑی چیھ ہی اتی پورگ لاغ یں اود جو ککفیت خود ادا رکھت ہیں۔ اک بج 
سے دوشان دارکی کا مظاہر ہک جاتے ہیں۔ 

می کے دی یٹ ینگ مین رف این ما آ خر کی مکی ت٠‏ 
گل بک ہو رورت کے مطا بن وا شر ید کیاصورت مال شابن ری نکیقیت اور 
ڪا 


دہ نی گن چاج ہیں ادرائ کیفیات سے با :پت 
ہیں کارا پاچ ہیں۔ دہ پراگندہ خیالی کم و یہ پور یت اور افرنفری کا شکار ہے 


دی یں اں سے اف لی ہں۔ جاور کھیرتے میں ادا فر اشد ال سے 
گھرسے اہر چاک کا لے ہیں ما سکریٹ کا واں اڑا سے ہیں ا 
کوئی نآو ہے لے لے ہیں۔ زیادد شت طریقہی س کہ دہ نشی میں کک جاتے ہیں۔ 
ان اط یقوں مم مو ہمت تا س کان ےت دای یں ہوے۔ گی دی ش ونم ہوا 
ا نکی نگ کی سال سے بجر اخدد فی تاد برای مرح سے ارآ ل یں اود کیفیات 
یادا تے تی یس کر اوی ہو ےکنا ہے۔خوب پیٹ کرک رکا یا قات لے لیس ران 
اح نے پ کی اک ھی صورت ہوقی ہے ۔کییات مس ماش جد کک 
اکن پاق ہے۔ اس کے ہیں تنا بآ پکودکھائ ےگ یکدی قاویرصلل 
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گنی تک یرو اخراعات کے ان اہ راس کی تد کیا ہا کا ہ کیک یا زاعات 
کوب ل سے مس اضائی سای کا سبب مع جال یں ۔ : 

لگ خشیات استعا یکیو ںکرتے ہیں۔اس نی سک اپ ہم کش 
ہا اپچھا گا چ کش یمشاہ اچ کنا چاو ںکیی کک رال ا اور 
ریت ٹیس معلوم یں برن۔ میرے پاس کل اییے ےآ نے تھے ج خیات کے نکی فرت 
ماد ےگ رآ گ پ ایک بارگی ل تی نے ا نکی ہے عادت فورا ھی تچٹردادی۔ وچ اہر 
رسای کے لیے ایک زیادوشان داد اڑل رست یاب بویا تھا 
ایی لاک جوساڑ ھے سال ےن دک مت یں با ق ٦گ‏ ھل ترق کے بسر 
اپ ساتیوں سے کی نھ با کیا ہش نے اشن کے ر بے بھی بھی ایک یکیفیت 
موی کی جواس پل ےوکوں کے خر کو دکرنے پ کہ ارک مول 

اکا یمطلب پازائ ںک راب ا ےآ گ ب کل تر یکا ئل وا ےکر پڈے 
گ٤۔‏ اسے اس ا یکیفی ت تک وت رسا یکر موی ۔ ایی ایا کان مکرنے کے بعد ے دہ 
الک نکھت تاس نے ایک ناما لکیل دے لیل کن دہ اپآ کوخ وشم رک 
کے ےکا کک ےک علاحیت رکتاے۔ 

اماف کے د پر کے دالے لوگ :اپ دک نک ای تین سلا یتو ںکو جائے 
پل ور کھت ہیں۔ بج کال شس باق سب یں سے متازکرتا ہے۔ ائی باب مل یا 
ب ےک ہآ پک اکییت برست مات کی مال سے ال ھآپ ال 
ا پگرمالات کے یم یما نی ہو ۔ 

اک او مالل ہے جھ پیل ی اش نکرد ا ہک ہام زجدگی ہش اپنے مشا اتکی 
تو یش یکس طر کربی سکیس ایک ایا ائ ج ہارے اپے لے ڈیا کاو نی ے 
ازوف کرت (نھارتا) چ می مالل ان تا مکیفیات کا شی نکر ہے ج ہم ا صورت 
عالت می سمل چم دے رہے ہوں گے۔ ےلیم تین طا ٢م‏ دی گیا ےآ 
اب ہم عاشی شرو کرت ہی ںکرکیا ےآ خر نی می طاقت.. 


& 
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Ear 7 رداک‎ 


چقابإب 


سبلن یکا :تین 
”آ دی اپ لقن ے کیل ات اون کون 


نا کڈ انی رت ای تا ب6 010 و01۸ 010۱10 جوم شش موی 
موسیقار پایلوکاسل کے پارے میں ایک بہت ہی سیق آ مو زکھائی عا 
یل یدگ اھان ےجس سے ہم بت ویک کے جی۔ 
ناسل سے ابل طاقا ت کا ادال متا جا ہے جوکاسلدکی و ے دی سکرو سے 
دای پل ئی ھی کن کون سیک ایی سے اشا نکی بے چا رک اود ا ای ےکر 
اسے اتا شید رکا ساس ہوا دویدککراورشو نکی رگوں یس سوز کی و ے ات 
کل قائ رس کی د کے اق ا یں ہن سک ھا. سان لی می دہ شور 
سو ںکر را ھا۔ چات بجر دو دک بات سراٹھانا ھی ما آنا تھا۔ پتھوں یں ورم تھا اور 
ایا ںی سے بڑی بول یں ۔ دہ بت بوڑھا: کا مائدواو ریف ودار اد رگ 
کھانے سے چیھ ئل نے پیا دک جاتب رخ کیا۔ الد ان چنآلات مس سے چن ی 
سال کیل عبدر ال تھا تکل اس نے خ رکو ال کے پا کیا انی سو زودادر 
کی بوا کیو کوک پور کی لان کیو ایک اود جال سی م رع دا 
اود ایی زوس رم ہوا ا سو ےکن کی7 مکھوں کے ما ست ای کک وک 
مل طود دی یکرڈل۔اں نے میک رح خود رد باکا کیت طا یکل دای 
کی جما مورت مال ای میک بد لک کرای ےرک وکس د مرف پاد ی کک 
جما فو پ ری یال جات شرو )کیاد دنا اکر ڈالے جال چا کے میں 
اترک پیالو از دی چم د ےکا ھا 
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Es 0 ادمات‎ 


کن نے اکا مشاہدہ اپ اغا ں یں یا نکیا۔آ ہت آ ہت ا لک الکیاں 
کلیں اور یا کیک ھوک جاب اس طرح کی کے لود ےک کول رع گا 
رڈ کی جاب پان کرک ہیں۔ا ک یکر کل سیک ای ہا لے ج بھی دہ ناما 
زو کر تھا او ہھانے کے اضاسی نے تی ا یکی ا یکیی کول بل ڈالا۔ 
نے اس کےجسم میں بھی مو جب ی گی“ اسار نے انچ اش اک اورنٹردل کے ساتھ 
sls  Wohltemperierte Klavier Ù}‏ £ اتا = JI f‏ نے Brahe‏ 
cone‏ ک رن جا شرو کدی ۔ ا کا ایا کڈ یرددڈقی کال تھی ۔ 


”اس کا پرا یدن مکی مم کویا رن گیا ایا ان 
٦‏ صورت وکا وچا ھا۔ چان موز اوریکاو کا دور 
ار ے انتک وآ سے پاک ینتک 


کی جا کک رظ دو لکل سید اڑا ناسا 
کہ تھا۔اس دنت ا یکر فی وی ادرنہ ا کی پال مشکولرکڑاہٹ۔دوفرای: 
خاش کا یز رگا جج کیا را پرچلل قرم کے لے با ل کیا 

ہم و یق نکومقیرے پا نظریے کے معنوں مل 
ہوتے بھی ای فدئیت کے ہیں کناچا یی اقبار سے 


کے لے پلا سے مرجب او ررش کا کم وہ 
ہیں۔ جب مک چ کی راتت ےکا وا ین کا ھا رکرتے ہیں: اس کے ارے 
ہمارے فی نکو ا اعد ہکا ےک دآ پم عال کوک تو کیا ہا ےار 
میتی و رٹ یس پودا ین تھ۔ ای نے ا سکیا رگ مس صن کم اور نیکم ھا 
اود یچ اب بھی ال کے لیے ہق وکیا ھا کیو ںکہاسے اف نکی ار دال قوت 
می پہدا ین تھ۔ ا کی یات آ: THT‏ ایی 
تھا جو اسے روزانہایک گے اغ سے بس ےک تیم سے پاہ را ل کرای لاز ال تچ کی 
شل دے دا تھا. یقت اس کے لق نکی مانت ی اسے :نہ کے ہو ےی ۔ 

چان سٹیوٹ ئل نکی ںکھا ا ینہ اپنے لقن کے اتی لن نے 
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ادمات 0 Es‏ 
لوگوں پ بھاری ہوا سے ن کی رگن مناوات پ چو چ“ شترا کی مک تین کی 
طاقت ادال ٤‏ عا کا داز ے۔ ق نآ پ کے اخصای ظا مک اوراس کا 
آپ بی نکرتے ہی ںکراں چک سا دیق تآپ الک دٹ گا 
کر ہے سے استول سے شقن پک زیم 
Io‏ روصت ات قر بن کے ں۔ درک ہا ب آپ کے خا 


قا اود کرے ا ےی ھن ی چا کی ہر سے ہی ال کل یت 
نی تحت دی ۔ 
راہب نے جار می بییشہ لاکھوں انسا و ںکوا ےکر ہے نمیا کہ ےک قوت 


کٹ ہے جن کے ارے میں وہ کی سو یں کے لقن اپ ایی 
مو طا کوھڈ لے ہیں اود رای قو تک کام می۱ اکم اپ ا 
کے یں 


ان پہکاروں .)او رتو کی رح دتے ہیں جو ایاپ 
خر لک طرف کرت ہیں اورکیں اپ نول تک کٹ چھکی خت کی دی ہیں۔ باک 
لیبن کے یا کیاکی کی صلاحیت کے ایرہ:لک اکل ہی کی رست ہدتے ہیں۔ دہ ایک 
ایی مھ بو ٹک ما وت ہیں جس میں مو یں ہوتی۔ طاقت زر رض اعنقادات کے 
ری دی یر مر مو لے 
دی مآ پک ددکرتت ہیں کا پاچ ہیں اوداس کے مول کے لیے پکو 

ب از ین سے زیاددطات ذ رو اورت 
ہے عیٹیں۔ وراس انال جار ہے ی انیا ین اوہ اھ دک جروا جن لوکوں نے 
ر ل ا وا ود تی ہو اوس ارم کی چو کله 


چ دیو کو اکر رگ 
اواو کو اڈ لکرنا چاچ ہیں ت ہیں عروع پا لی والے لوگوں کے لقن اورا تاور چا 
tebl‏ 

ای دہ ہم انسئی ردب کے پارے می 7آ گی حا لک تے ںہ اتی زیاد 
اس نول قوت کے پارے می ارام باعتا ہے جو یق نکی سورت مھ ہار زگ ی 
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لاعدودطاتتر L1‏ صغاققو 


مادک ہے کی صوتوں یہ بے اتک مار سے چا سے ہو سے ادا مل کش کرای چ 
ینب دانع کسان فی تک یکی من ام8 )دا ارول قام) 


مولا ہاو ا نکی وی جسائیکیقیت* 
ا کے یقت کارپ دعار ھا 
اک انداز کے کد وریت مطا بھی کیہ جن ں چا نوم کے ہا اک 
ٹف سک برف کےکڑ ےک تھ پاب پا اس تا گی ھا کہ گرم دچ کاچ وچو 
دال بک پاس کےا ا پڑگیا۔ یہاں اہم بات یتوہ پگ ای ھ۔ اعصالی کا 
کےساتھ بداو داست شی ابلاغ یراب زین دی رتا ہے جواسے جا جا ے۔ 
۹م سے اکلہ کو اث دو تھا کی الام ےوک 
کو چول د ےکرا کے اثرات ےآ گا وکیا اج ہے ہت خا یچو ل لیے کے پوھد اکر 
اوقات یس اٹ اشراتکا مشاہرہ ہوا ہے عالک پل می موا دالا دداسرے سے 
مو یں فا رکز جس نے کی با راپل ی بہار کے فا ے کے لے لق نکی طاق 
ےآ کی اسل کی ی اکتا ےہ“ دا یں یھی ضرور یں ہو الہش تی کا ین 
کش رور ہو چول الس کے م ریوں کےا گر وپ پ ن ادد ےدام عدام) 
کاک تو بای رٹ فان م ریو ںکودوکر دو میرک کیاد ےروپ 
کے کو ںکو تا کیک ای ایک ددادی ہا ری ے چ یی مل کون او رام ہے 
گیا۔ دص رےگرو پکو تاب گیا کہ یش ایک تر انی دو تھا لکرائی ہا ری بجی کے 
ارات کے پارے می پھھزیاددمعلوع ہیں ۔ پیلےگر وپ کے ست یر افراروالس میں ناکر 
ا اق وا ہوا۔ دور ےگر وپ می صرف و فیصدمربیضوں سے ایم ے6 
لے۔ دیو ںکیسوں یی مرییضو ںکوایی دوائی کٹ جس می سرے سےکو یھی تحصوصیات 
تھی می یں فرق مرف ا نظام ان ہاور امد کا تھا جس نے ان کے ان 
کدنا کک شان دا کر ی ہو ہیں رشن یں لو کو حت دوائی د کرای 
ان پک را نی م راکو ںکرائیش جا گیا تاک ای ددا کے بت اشرات بآ ہیں گے۔ 
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ادات 1 ی٣ک‏ تی 
اکر ای ڈر دائل کے ری مطالوں سے پا چتا ےک فقا اتم لکرنے 
دالاں پر ک کا اثرمھو] ا نکی تق تات کے مان ھاب تا ے۔ کیو کے ےا 


کہ و وک یف کو فعا شن 9ا ھ٥ا‏ ۰ھ) د ےکر پنکن ما ار چریف 
(Bar)‏ کے ذر ی لک رسک ہے۔ لرگ کا جاددہ ڈرگ می یں گے 
استوا لکرنے والے کے د کن میس وت رال نے بے الا 

ان تام واقات می ہت پسب سے زیادوقوت سےا انرا ہے وا سق 
اور داع پا با تک ڈن اوراعصالی تامو کال ۔ پیات ٠۰‏ 


مال ین ے۔' 


اس ضر رکرو ای نک ایک ا کیفی تک نام ےہ 


یی بر سای ام انا بر 
یقن بھی ہوسا ہے۔ یہ یک مما یں ہو تہ جار کیل دا 
یہی اود لال ہیں۔اک رآ پکاما' 

7 موجود ہوگی۔اگ رآ پکو کا یک تین ےا کی اما تآ پکواسی رح کے 
یں کی جا او کم وک 
گی لک وکا مآپ کے سے ا ہرہےہآپ پک ہیں۔ دول طرع کے تین 
تہ مدست ہیں۔ سوا ہے ہےکرکس رع کے لقن اپا ا 
تک ا 


وین e‏ دا قت ےآ ای 


PIE INTE‏ ا چپ 
جایی ا پکوکامای ودای می کے تا جاب لے ہا ہی ادر ایے لق سے 
چک یا جاۓے :٦پ‏ ےا ب عد دے۔ بن کے تو لوگوں م وبا ود تھور 
موجود کہ ىہ فی مرک دال وران ود با ہے۔ ایک ایی کی ہے بج کا اشن اور 
تا کے مات ھکوئی داس ھی ۔ کم میا س کرای امائ کا درواہ ین سےگز رتا چ 

کیو کرای کے ی ترک اورسعدہ ہون ےکاکوئی سال کی پیدا نہیں بہت 
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رداک a‏ رارق 

ھارا ینعی یھ نکر س کم اپ کی قد رعلاعیت برو سے کار گی گے۔ 
نیت کے با وگول اور نرک کے جیں۔ در وی صورت مال ۴ شور کچ کی 
آپ ےکا :ھک دے رجآ آپ دسر ےکھرے می اک ےکچ ' 
نیس :نک کیا کہا سے چرم اوھ رادھرد بے کے اص دآ پک ا یں ےک 
نی دبا راو اور ۲ کر پ کےساتے موجووالاری شی ےک 6ا0 چاو 

ویکھہ ہو ! یبال ھار ےسا نے کا تھا ا نکی گی ساپ جا تاب 
er‏ جب آپ نے بیکپا:'' کے ٹن کال ربا 27 


ھی ۔آ پ ےکن فرط ہو اتی چ جب پیش کے کت ٦‏ 
میں ق1 پک ہے یں اود جب آپ ا رئا یچ کہ ماد ہق کو آپ اپ 
اصالی ظا م وکا دےرہے کے ہیں اور وہ پ کے کن کے اس ےکا راس کول رچ 
ہے جہاں سک طور بآ پک طاو چوا ب کا چ 


” و0( )کر کے ہیں کیو ںکران کے خیال می وہای اکر کے ہیں ورل 


فان ہد ےکیا ہیں می ری کے بارے می پل سے تارش ادم 
خالاتء ماھ موم جوک سل اندازش مارک اپ ذات سے مادے ابا کاٹ 
ا ےکاں سے ہیں ؟ مب لوکویں کے پاس اییے لی نکیوں یر 


لے ج ہیںہ ج بی وسراو سے تھی ہیں ار 
اور کا ممکر ا لے ہیں؟ گر ہم ای کا ال کے ضا" وک پا ول نان پاج ہیں قب 
سے پیل یں یر دنا گا کرای ینآ ےکہاں سے ہیں ما حول ا کا پہلا رچ 


ہے میں کاما کو سے ایال ور با کائی سے اکا ی ۷ ایک سمل سل م لھ رتا 
ہے۔ یدگ سے (۴ل0ك 2 )گا زگ تی خطرہ روزمردکی بے ارگ اوررد یں 
لگ ان د کے یں۔ لقن ار خراوں پا حول 6 ورال یی خطرہ چ اکر پک 
گن بای نظ رآ سے می آ پکوکیرے یں نے ری ہو آپ کے لے اپ انی 
تساو یکی ای طر ع کی کد ہآ پکوکامیا یکی طرف نے جاۓ :انا کل ہو جا ۓےگا- 
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as 0 لماک‎ 


ب د رسج ھل اب یس ہم نےکاھاکہ ا دگل ہے ج ہم سب اکر چ ہوتے 
ہیں۔ اگ ھآپ دولت او کا مال کے ماحول شس پے بڑ ھے ہیں ا آپ با سائ دوت اور 
امیا کو اڈ کہ کے ہیں۔ ںہ اگ رآ پ نے خر بت اود یاسیت کے حول می 7 کیکھولی 
اگوی یں شا 
:. یٹ موی سے ای 7دا کا اظھا رک ےگا 
لا حی رک یں جرا سای ماحول کےتحضبا تک آ کردا د ہوں۔ زیادو تر لوگ 7 
ایآ رکیل یں رے کے 

ماونگ ےتا اپے ایک ایروا یکس یہ مں ایک ش کرات ہیں۔ وس 
کے دوران ہم یڑ ےو ںککییں می سے بے دالےلوگو ںکوحطا کے ہیں۔ ہم یں اچ 
ساتھ اکان کے فظام سے لقن اور کن کلت لیو ںکو اڈ لکرتے ہیں۔ ہم یں کیا 
دفیروکلاتے ہیں۔ بدگ بت سے پیٹ ںآ ے ہیں ادرف ی ب ھت ہی کہد ہار ےگر وپ 
کواپی دمک کے بارے شس تا کیں۔ اپنے اکال کے بارے مھ د وکیا مو کرت ہیں 
اورایں موالطات کے ایک شاک انما ی ہونے کی نکیوں ہے۔ بل رہم ان کا ان لوگوں: 
سے مواز کے ہیں جنھوں نے شدیدجمائی اود ہڈا مرموں کے باوجودای ڈگ گ۷ 
ری برل ڈالا۔ 

ایک مال ہکن ہش ہجار ایک آ دی سے لاقات ہوگی۔ شای مال ر 
درست وو اسا ناو فرش کل تھا بھی دوکیوں اسا الو تھااورگی مس رورپ 
تھا۔ ج بک ڈ بی وکال س (ا کی کی بد لے کے لیے )اہی طود پر کے پا تبت ام 
سای تھے بے پا خوش باش تھا؟ کل نیک اہے حول یش پلا بڑھاء جہاں ا سے شای 
میں :ای لوگوں کے ال لے ہنہوں نے زگ یکو للف بنانے کے لیے لی سے لا 
مک لکش کر ال تھا۔ اس سورت مال نے ای کے ا ین چیداکیا: ”یکا مت رے 
کیک تھا کے رن رہف جوانءاسے ہا نکی فی سے نا حول می چا بڑحاء 
جال اہی او جودی یں تھے۔ ا کی ما طائ تی اپ یک لکرنے کے جوم 
جل جا پیا تھا۔ دوہ سا لکا تھا اس کے پاپ نے اسے یرش کا طرف لگا دیا۔ ای 
رع کے ماحول نے ونود رار کے ےکا ی زیادہامکابات کے بادے می ای کے 
یتین الیل دپنے اور اس کے کی حصو می کو ی کردا بہرعال اداکیا:گیوں مم رہن 
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رداک 7 0 
چد یکر خشیات کے ف ہے انی لیف ش مرن ےکا کرنا۔ اسے لقن تا کہا کی 
ڈراک چوک کا لوگ کرپ فا دہ الٹھاتے ہیں. کوک کی سے کہ سکرتا دیرو یر 
ا رات ہم اٹ کے اتو عرف ر اور ای کےنظام سے ین کول للا 
گا دضاحت چٹ باب ش کی جاےگا) 

تہ کہ دہ رن گی یں دای گیا رات کے بعد نے فثیا تک 
یں ای ای نے با اد ہکام شرو کرد اب ای کے سے دوست احباب ہیں۔اب 
دو ایک مج اول می ے لے 007 

اگوی نور کے اکٹ امن یلوم نے قرب ایک ویر مول فور 
کارکروگی کے حائل نو جوا نکلا یں موسقاروں اود طالب مکموں کا شی مطال دیا۔ 
کک تراد گی کیا پا جوافوں می سے اکر ایا کو خائ مانام 
اس کے بھی انہوں ن ےا لیج ضا اودرتادن حا کا وچ رانہوں نے 
رو کیا یی اع ذبان تک عطامت نماہرہونے سے پان یس ین پیا 
ہھاتھاکہ مکو انام دکھا گے ہیں۔ 

می ال ی ا اہم مالل بنا چ کین رف بی 
سب ہیں ۔اگر ایا بن 3 م ایک غیرد ارہ رس ہوتے جہاں دول مند چ 
ھی کی بدھالی کے کر سے ارد کل 
بے موا مطاد یی 1 کی کے اممے مشاہات اورطر ہے ہیں ج یقت اورا بل 
ےگ 


ان کے شات ی بل ڈانے۔ ای رم سب کی نگ میں جا یل رمل 

مشاہدات ہوتے ہیں ء ایے داتعت ج مارے لین چ ھک مرح اث اغراذ ہوتے ںای 

طر کے شاا ت ہی یتیک کی لکرتے جی جس سے مارک ئگ یی ہوک ے۔ 
تیرو سالک عرش :شی بی سوا ر تاک کے گی مم کاکرنا ہے مھ نے 
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Ea 5 رداک‎ 


ٹیل پوس دات ڑکا شر ےکن ج سکیا۔ ایک دن ہی نے اخبار ہیس پڑ ھا کہ ہادددڈ اکل 
ایک متا سور اپ کتاب پہآٹہگراف دےگا۔ یش نے سو اک اکر کے سو 
کسر جن چا بے پیش ذراوگویں کے اعد اکس اورکیوں نہ کم اد ٹچ لوگیں سے 
ی شر کیا جائے۔ می سکول سے اہی ددست سے شیپ پارڈ رادھاریا۔ مر دالدہ 
نے بے ڈ یا غل سوک ڑا میں سٹور ھی پٹ ھ کا واں سے فل ی دا ھا 
یں اک اگیا۔ببت سے راپ رٹوں نے ای کور وا ا االات ر ے۔ 
کی نی رع می پوو کے جم یرمس سے رامت بنا ا ال کے خزدیک جا یا تیر 
قرب الفاظ یش اسے بتاک می کیاکرر ہا ہوں اور ساتھ تی ای کنقمر سے رپیارڈڈ انکرد گی 
درخواس تب یکر ڈالی۔ ورہنوں رنورٹروں می مگھرے کال نے کے ارد دیا۔ ای 
مشاہدے تے... کیا کن ہے اور نکی میکس کی رمات کی اک ہے اوداپے موب 
سوالات پچ ےکی فا ہیں.. کےمتلقی مہرے نی نکو الک ہی بل ڈالا کال 
(ce‏ کی حوصلہافزائی کی بدوات: یں ایک روزا سے کے لیے کٹ ا اور ای رع 
ابافیات کے شج یی اپ کی رک کے ھا 

تیر ریلم د کی کے ذر ہیف نکی پر کا ہے۔ باورا ست مشاہ ریگ 
آ کک ایک مل ہے۔ دور گل پٹ یں چا ناکود درو ں کر ے رھ 
کی ہے۔ہحددداحو لک دیرو کو ڑنے کے ےم دی سب سے بداطر یق ہے ۔آپ 
٤‏ مو لکت ہی کل اور وشوا رکا کول ند اک ہآپ دوس روں کے جرت اگی کارا سے 
اھ کت ہیں قآ پا لقنتم دے کت ہیں جھآ پکیاکامیال کارا رکو ےک 

سیادفام ماہرسیاسیاتہ ڈاکداجر ٹکردنع نے جو پارک ٹائٹ می سککھا کک 
رح اہم مچوں می سے والے پیل سا ا مکلاڈی یی اشسن نےکر دنک ری می 
یہ ا کی مکی بد لک رک دی۔''اسں کے راجتعق نے کے بے تہ حوصلددیا۔ ا کیا 
ثل نے می گی تھا تک کو یہت بل رکرو 

تا کے تصول کا چنا طریقہ جار ےگزشد تا گا اسا کا تپ پک 
کے ہیں :اس یکم د ےکا تر ریق ہہ ےکہاسے ایک دف کر ڈالی :صرف ایک 
وفع اگ رآ پ ایک اھاب ہو ایت دداروکامیالکاقان کرٹ بت یآ سان بھ 
چا ہے۔ ےا لاب کا ڈرانٹ ایک اہ ےک یکم ت مس تا رکم تھا۔ کے لقن یں 
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Ear 5 رداک‎ 


کہم ای کرو ں٤‏ کن جب کے اکا ایی باب ایک دان کر ڑا 7 کے چ چلاکہ 


مھا ایک تین وت م کے ےکا بی ھت ہیں رو زمرہ ےڈ لای 
پیر کت کن یا یں ےک یکم وت میم کہا کے نانے بانے ھا زیی کے چ 
اچائ شاد اور مت طل ب کاموں بس سے ایک ہوا ہے۔ زیادو تر سے سان اپ کام س 
ای میک می ےھر ہین یں ایت ۷ع بنا پک کر نہیں نے 
ایک اہ رکا ایام ے2 تل می ھی یکل دی گار 
زوس ہوئے۔ بک ایک رکا تین یں یقت ےرچ 
س کوک بھی موی وت م کان گیل دے کے 
کے ہیں۔ کی بات مرا یں ا 


زان یں ا طرں م دیا کے ا 4 
کی پتدیدداکای مورت ورال مشاہ وی پک مماون یلرک چ 

کوت سے پیل مشاہ تا ہیں۔ اگ رآپ کے اررکردموجود تاج آ پکو ان او مو 
کیفیت ھی نے جانے مم مددگار اب ت یں ہورہے ا آپ اپی رشک دای قکر کے 
ہیں اد ای مشاہرے مم قدم کراپ یکا ناود اچ اقداماتکاجدی لک 
کے ہیں۔ اگ رآ پ ایک کاز جن ہیں جا یں دی برا ڈالرکاپ ان ہے پا ایک اکا 
کی ہ ےک ایک لاکد اکان یاد ہآ سال ہے۔ یش باج ہو ںکیوں؟ اگ رآ پکا مقر یل 
زارا کات ہق ودرا٥‏ لآ پ صرف اپے اخماجات اد کرٹ ےک کپش کر دچ ہیں۔اگر 
می آ پک مقصد ہے۔ اگ رآپ اپآ پکو تی شیک تک وھ تار ںآ پا 
خیل ےآ پ کی ئ تکرر ہے ہیں کیا تی تیا جش وفوش اور دی کی تآ پ پ 
ادگ ہے؟ کیا چک ےآ پ خودکو پش و ںکرتے ہیں: ھال اپنے بے دہ 
راچا تک پاک نے کے لیے کے بیس بح تکر اتی ہے؟ آپ کے تان بھی عام 
ین اس طر ری ۴ ی3 رمال یں چ لکن لین جن تا ی ہے نع ناس کے 
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ادات as‏ 
کا پکوکیا ٹیے جار ےہ پارو لیف نکر نے ہیں ءانیلوکوں سے تا چ انی اٹ 
کک لکرن چم وی پال کے ہجا ایک لاو ڈالر کے لیران مس ات یں 
ناد ل اوددل فر کو رگ ادر ہے عد دیج ٹڈ ش کت .آ پ/فقف فرت 
کے مد اقدادات کے لیے اکسا ے گی ۔ ا رخ کش رد بات نکی پر یکرنے کے 
جا ےکی زیادہ کےتصو لکی صلاحیتآ پ بھی پودا ہوا 

اہ رسپ مرف چیما یآ پک غر ککرنےکا دا حدط ینآ پکا مت دبچھ 
بھی ہو اگراپے زج شا پچ طاو اتا وا ضور پک ری سے اپ سان اگ 
طرع تو کر یی ےآپ پیل کی اسے ما۳ کہ گے ہیں۔ بک رآ پ خودکواس رح کی 
کیفیت سو ںکربی کے جو پ کے پندیدہ تا پاک نے مآ پک دیق ے۔ 

بے تام اتس فی نکر ککر نے کے راس ہیں۔ ہم ہس سے اکڑل اپ 
یق نکر لے سد ھھ انراز مکیل دبیے یں ہم اپنے درد دنا سے کیمک 
رک زی جذ بکر چ ہوتے بر تبر کا 
نیک ذد 7ے ہو ےکوگی یں ۔آ پا 5 
درو ںکو اڈ بیانے کے طر یتو ںکوکنرو ہر کے ہیں بشعوری طود برای زنر کورمائی 
دے کے ہیں۔آ پ یی ہو کھت ہیں۔ اکر ا تاب ج کول یاد ا چ دو سے 
ی'۔ ہپ سے ایک ایچائیخیادی وا کر چاہتا ہیں: آ پکن ہیں اورکیا اھ 


کن ےکی صلاحیتآپ می ج؟ ...ان ےتآ پ کے یقن باا ا وا کا ؟ 
کپ تف یج اود ر پا ہے اہم لین یچک ا جنہوں نے ای ںآ پک گے 
یڑ ھن سے دو کے رکھال۔ 

2 1 


3 4 5 
ادابم ا شت لقن یا اعتقادا تک رست مایے جوا بآپ کے ال تی 
متاصر کےتصول سآ پک ردک کے ہیں۔ 

2 1 


5 4 5 
ایک با٤‏ یں نای خال کٹا کہ ہمان کے ماھ کی جار کی ہو اورا یکی 
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لاماك 0 4اھت 


اپے وت سے مطابقت مہ بک آنا چان کیان یں ۔ یمر کی ناک بای 
اید تک وک اد یک کی دقچ وک ہے اکپ امإ ے 
کاب کک بم ہا پاب کرات قان دواا م £ 


ای یقن ا بی مم یری جت 
EAE‏ اخ 
آپ اقا تک اذعیت ہوگ ہے۔اگرآ پ بوڈ اکر چاا رچ اداپ لے 
ہی ںککرسل یا کیڈیی لیک یا مرسیڈی: کے ساتھآپ زیادومطشن اورخوٹی ہوں گے تر اے 


آ پک دو تسا اریخ گی پھھای طرع کم مکررہے ہوتت ہی راگ 
آپ ایس پرا ںآ ےآ پ یں دی کر کے کت 


e‏ 0 گے 
تق ےن ات ات س ےکشرول و ی ہے ی ہم نے اا مال ے 
٤‏ ران اتتادا تکوساتھلیا چا سے اور ے 

شی ایا جا ےکآ پ کے لیے موثرادرطات طرےے ےکا مکری۔ 
مان کی اعیت کے بارے مس مگ وکر بچ ہیں۔ امل تین کامیالی کی 
ماونگ یی نکی انگ کے مات شرو مول ہے چ زیی اڈ لکرنے خی وق تی 
ان اکر پ میس پا ھن :سو پٹ اود ےک مت ےق آپ داش موجودکامیاب تر 
کے یقن مو لک کے ہیں۔ ہے پا لک نے جب اپل زع یکا بترا اق اس نے 
گامیاب تر بن لوگوں کے لی کوج کر ےکی ٹھان لی بعدازاں اس نے انیس اڈ لکیا۔ 
آپ ای کے ای تی رچماؤول کے یق نکی ا کی خودلوشت سوا ریاں پڑ کی 
شعوری فور پر پا کر کے ہیں مل انا مطو تی ہکسے پیا کیا جائۓےء ابیےسوالات ے 
جتوابات سے ہما ری لاہ 
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لطا 7 رامین لقب 
آگے بڑھنا پاچ ہیں تم ل کا تقاضا یہ کہا سپ لقن 0ك 90ا) کا چنا امتا ے 
کریں۔ ینکر کک کا ےک ےکی رع جل جار ہے ہیں اور جیگی لین اس سے 
پیک جا سے اسے اایش۔ ییا مان می رہ کہ ماگ کد ماش او حا شر 
تا ایک ایی ےترک پا سک حصہ ہیں ج کا انان سے بوت ہے۔ یش درت فی 
ڈالاگرا کی صورت می اس راس کلت چتا پت کرت ہوں۔ 

از کر یں کوسی معالے شس ا چو الس رکرو ہونے الین ہے۔ 
ار لکری ا نے خڈواپ سے طالب ہے اتان دلا دی ہے۔اگراسے :ئگ 
ات ہیں زا کی دعل کت دہ رد ےکارلانے جا ا ےگا رہ پچ 
دہ پیل تی خو دک تا کا کہ دہ پنوس اتاک نے اپنے 
اشارودے دیا ہے۔ ا رر ات کے ساتھ امود 
کیا پرامتاد نادان سکرس مے کیا دہ ا کا 
RT ur‏ 


اتا 


جائے؟ چنان چپ نے ہیے فام لین کے مات یکی ہے 
کو کام کے س ےکھد ہے جآ پ کے ہس ہش ہیں ۔ بن الس ل1. ا 
کو ای خوش رل کے اشارے دے دا ہے۔آپ اہک تن صلاحی ت کا رود ہا ے 
اسا لکررہے ہیں ۔آپ نے بے دی سے مار لوعیت کے اترا 
مک طرح کے تا آھ ہیں ے؟ اکا تی رٹ یں تار 
آ پک اک یکوفششوں ے2 
یقن ےا فی سل کو دہ 2 e ental‏ 
فا ول ہاو ایی اےدر یر ۵۵۲9ھ ۸R‏ )ماو لک ایک ٹا طا ف چ 

ای وقت ہارے پا ایک ڈعلوائی دائر ےکی معیاریی گل ( ٤1ہ٭‏ ٥١ء‏ 
لا (Homar‏ ا س ناکائی کک دی ہے۔ ایی اود تہ دی 
گزارنے والے لوگ ارگوا سے طاو ب تا اسل ای ہوتے۔ چنا را کا موب تاج 
اکرن ےگ اپ علات پ لن یں رتا دی ہی دو تک کرنے کے لے 
ول تھ پال مادتے ہیں او ردوب رہگ کے ای وخاز اداو یکی ما حول 
با کج یی جہاں کے دواد ہیں۔ ا ط ررح کے اتات ےآ کیا تا اسل ہوتے 
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ادمات 0 ی۴قی 


اقااتأ اشن امال قوت 


ہیں؟بلاشیہ با لکنا لکا تیان کے لق نک ای زیادوکاست ور ین تک سورت میں 


تاج 
چھ یڑ یآ سانی ےشونا ہیں پان ۔آ می کی یڑ ہو 

ا درت ام کی وما ہوں گے ہے ورڈ ری 

اود ایک ریغ ے اکا ہاگ لیت 

ماقو روما تکرتے ہیں۔قوقات سے کال زیادہ آپ کے وجا ہرمض اس ھر 
س رشار جک رآ پکامیاب ہوں ےا اق اچم کے اوراس ادوا 
ابلاغ کے سادا اک ےآ پ اپ کس تد اکان و وکا یں یں گے؟ تلم نی 
ناک قو تگ۔ انس مر ہآ پگ ی فویت کے ابا تکرنے جا رہے ہیں؟ کیا آپ اپ 
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Es a لادودطاتت‎ 


آ پکوزیردتی اس ہیں کے اد بے دی کوک کر بی گے؟ با e‏ 
می ج اور واولہ ہےہ وابگی بجر ہوک ہہ کامیا کی زبردست تبات ہیں۔' 
یسر RE‏ یی شا را ا 
کے ا رآ ہوں ؟ اسان بی سپ ہکایک تا خم لی سے اور رتا ستل میں 
کے ا پک سلا توں کے رے م ںآ پ کے لقن کی اھ ڈالیں ے؟ 
میں کہ ول ونع کے پاک بی ہے۔ ا سورت مال یس امیا 
مر یکم دیق ہے اود رامال فدہ بی امال کے ین او رر رر 
sef (momentund‏ 

گیا ملاع لگ ے ہے کے ہیا ثبت لقان مر بار 
متا کے ضا ہوتے ہں؟ یقن نہیں ۔اگ رکآ پک تاتا کیا کے پا فی سے 
پ کا امال فرلا ےآ پاچ پر یکا موی ےا مکر ا ںکی فام 
کدی کا جارجلانے ار یہ ٹکیا ےکراگرگ اانظام اۓے 
نک جو تقریت د ہیں۔ ا رت ہیں وو ایل صطایتوں او ری اترات کے 
ذرہے باارکا میا ماگل کے ہں۔ رگن پچ اہم اشن کی کی هویل 
مھ ےم کامیالی کے بے اتی لاحت سے کرپ ر ین ر ادداں نے تا کائی ٦ے‏ 
مرکا سے سے اکر دیا۔ ا کا ظام لقن می کا رکر وک کی طرف عتا وربا خر ای 
نے ا لی کاما یکو ھا لکرلیا۔ جب اسے کا میٹ ای نے اپنے ک کک تاد ۶ 
بد کر کدی 

کش ارت امال کے سیک پر نی ضردری یں 
r‏ یی وو یں دای بر لے ار کے کچ 
متصید کے وشوا لکن ہونے ام کیاکی موا اوت موقن کا د ہوا یکا 
بہت ا ایک نوچا نک یکھائیٰ سے جور ہاش کی کلاس میں مکی کل کی وہ اش گیا 
بک بوڈ کی جاتب دیھا ادا پ موجمددوسو لف لکر لے دوس وم ور ھا لگ رجا 
گر دہ ماداد اور رات من کچ رپ کک لکرنے یں کم د کان اگ سمارے کے دہ 
ا یکیشٹی ش لگا را۔ پا خر ای نے سوا لک لی اوراس ےکا جں لایا۔ روک ھکر ری 
ترت زدود وگیا۔ چا ی چ کرای نے جومت رھ لک را ا دہ بظاہر: ایل پل قا اگ ابم 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لاحدودطاتتر 00 سغاقوقو 


وا یقت ۷ پوت خلا د اسے کی ھل کر پا جا لیکن چک اس نے خو1کو یس جا اک 
میں وکا امال اص کے الٹ ہو کی نے وا اسے لکرنابےاود لاخ 


سے رن ےکاراستہ ای نے قال ی لیا 
آ پ کے لت نود یکر نے کا ایک ریقہ یی ہیک رآ پ ایا شام ہک یی ھ 
ا بک ہر ںا 
٤‏ ا 


پڪ 

اگاسوال بے سک رح زی لضل عو( ے ا سب لھ ہے 
اتقات ما مدال ہے اور کا جواب ہے ہے: ا کا امار اک بات پہ ےکآ پ اس کے 
دکورہے ہیں۔ جس یق ارآ ونم دی تہ وع عق ے۔ اگ رآ پک اخددلی 


ت 
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لادہدطاتتِ 83 مکامیانی کےسات؟ 
چالاب 
کامیالی کےا ت کوٹ 
”ین کی ب ب ہے عی اس کےاندرمو جو ومین 
جن مک جن اور جن یکم یاک ہے “سس ان من 


جس دنا یش ہم دچ ہیںہ سک چا شوری پا شوری فد تم ہے ہیں۔ 
اگ ہم خوشیو کا چنا کر تے ہیں تھ دوکیں ئل جات ہیں۔ اگ ہم دکھوں اود یاو کا ا اب 


الات دتے ہیں۔ عارے لانت یر سے کال 
(approached‏ ہدتے ہیں ¢ یں 


اما یکا راس سور پھاشدہ تایآ گار 
7ء وو ین یں یا بات خالات کے 
بارے میں چیک ہے۔آ کو یے خیاا ت ہا لکن یں جآ پک کایشوں م آپ کے 
ا پک مطلو نز تک لے جایں۔اگرآپ کے 


جب کامالی کے" ڈو ت9 کے بے میس پا کر ہیں لوگ 
ل ادقات اس سجیدگی ےنیس لج ۔کونوٹوں کے ات یناپ کرجا ہے؟ لین مر 
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ادات 7 امال مات نٹ 
مطلب بی کہم عم یی کر وا ا اکھی ہے میس جان کرای دب بے یا 
one 1‏ امآ جار سے خیالات درست ہیں لد یق چا ای رقت چا ے جب 
دہ گل اتارک ے ہیں۔اگرد ہجاری معاونتکرتے بی اک دوہجارگ تکوش مالل 
بے ہیں .اگوی انان اتے ہیںءاگر دہ جا سے اددددردیل کےکا مآ تے ہیں ت 


ا باب میں جوٹ'کواں مت ارد نی کے لے امت کیاکیا ےک 
یں ای رمالا تکی تق ابیت کا میں بہتا۔ لا میں ایک راد ہے چا لی جا ےک 
اائی"كہ6٭٭ۃ چ رہم اسے ب کے طود نیس دک رہے ہوں ےجو 
یہاں مکاری یا کے بای کے مفپوم مٹ تھا یں بک یں ہہ باددلا نے کا مفید ذ رید ے 
کہ می ری کا ی شی نکیوں نہ رک مول میں دہسرے انکانات او ل٠‏ 
آ کک گاہوں مرکا ابچ میرے درت یی ہجوز مات خلا کوک اود 
ییآ مد ہیں۔ ہش نے اپے اڈ لکردوقامکامیاپ لوگوں 
اتر ںکیاہے۔ ال ین کا مالاو لکرنے کے یں ا 
تین نام ضیا لات 00۰ 19ہ 0۷9۷۴دا) سے شردعا کر ہگ ۔ مرا اتی چڈ ی کان 
مات خیالات نے لوکوں می سوچ »کے اشن پل اور 
صلاحت اھاری ہے۔ ‏ برقلا یکچ اک کی 
ہیں۔البتہ یدع اضرو ہیں۔ ددرو کے لے 
اتا ہو لک یآ پ کے یکی رومت ہیں یں 

خی لب ر4: رادرم دک لے دق ہق geste‏ 
فیک ل کہا اد ھے۔ ہکا خیادی خیال تہج اسے بترن عالات سے فال یدای 
نے نع لک اک ھی کے مات بی کی ے+ وک کی شکل مم اسے اپ کا لا ےگ۔ 
ای رع کامیاب لوکوں می فسوی صورت مال میں ادکانات پ۰ مرگ کے گا خھاداد 
سلاحیت مول کہ ودک ا کے وکیا اکر کے 
اا ٹن ی تق معوبات مال مور ہوں ووا 


YS ETA 
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ادمات 00 اما مات پجنٹ 


می پہرے وت س ےک رکا ہو ںکہفی ھول تا کے مالل لوگ ای انرا می 
سو پت ہیں۔ اپ ذندگی مم بھی اس ےتا سو سی بھی صورت مال پر کے 
کے لاععدددط رق دتے ہیں۔ فی لک ںآ پ ایا کادہ با معا ہک نے می ککامیاب نی 
کے بج کے بارے مآ پا کرپ تین تا م ی سے وای ںکوشد یھر ار 
بک گا اد ددج ان ہو چا یں گے۔ مکش یٹک یں اہ ریاک اکل کے ذر یھچا 
اکر کاش کر گے ہم میں ےب لوک بری لئ اترک شا بر گے 
ہیں۔ ‏ مکنریکٹ دی ول چن پا لزا ترا یکر کے یں :انیس اہو ں کا و گردان کے 
ہیں۔ ہم اپ دیلو ںکواس کا یکا دارم امت ہیں ۔ی ط رع ار سے طض ےکی شر 
ت اید کہ ہو جا لین اکا ی ںکوگی ویش ہوگا اوہ دی ایا رد یی مارے 
مطو ہت کےقر ہک رککا ے۔ اپ اقراتکا اذ مرف جائزہ لن لیف دو تق سخ 
اچ اکر ی ککرنے اور سے انات کیل دی کے اطم ہونے کے لیے ای نا سے 
دض اک ضردرت مرگ کان ھا وج تی تاب سے شبت تا نول کا مک 
اچ 

یآ پکدامکا نکی ایک ابی شال دیا ہوں۔ ہے ری یس پمشن ایی اتراو 
وو کر نآ کل فریمو غر ری اک ی کاعا بکاددبادی تان ہے۔ دو ایک خوف :اک 
عاد ےکا خر ہکرھی دمو کی و2 مالک مس دو ان گا یڑ ا 
پھا کک وٹ ےگ کاک ماد سے نے ای کے مھ زیو کر دادر وہ کل یتر 
وو 


یہت ی ایی اتوس برق ملک یی جاب اس کے جس 
ار وم اگل 
ےا نے ال یی یس ےکی ادکانات حاش کر ڈانے۔ ابطرا ھی سے وہ اپ اکل 
نیرز سے نای الا ںی ۔ اس نے انیس ائچائی محدوداورنک پایا۔ یں اورآپ وا بل 
یتر اورم ہونے کا انازہ دی نی سک کے کن نما ہرہے می لین پش ہل ہے 
اعا کرک ی۔ اس نے مو ںیا کہایک ببتر ایل یت کی ڈی: انگ کی اس می شال 
صلات موجود ہے سوال نے اپ دو لکو(جھ پیک ریا کے سے )ات ا 
اور ایک بہت ئل یر کے ڈیا ئن کا موکد 
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ادمات 00 امان مات پجنٹ 


کے :ام سے ا کی ۔ اب یکروڈوں ڈگ 
نے وکل یرک مھت یس انطاب بر )کہ 1984 میں 
یغور نا کے جچھونے ریا نے کےکارو بارش سب سے نایاں ہو۔4981 یی انہویں نے 
چیا کر لا رھ ھا اب ان کے پا 0ل طاشن ہیں ادر وس سے زیدو رذ 
لو ک یی لی کن ےکی نےکر شور ودب راپ خلا تک با 
اس ےل یت رک نس اکا 709*800 )یس ق کد ہکا کر 
گی ہے۔ در یقت تام شیم کا ما یں یں می اروق ے۔ 
7 کے پارے شی ایک بجر سے موا مولطات کے 
بادے شآ پک کیا مو ے؟ فیک گر پیش کے باان کک بوک امان 
ے۔ اپ بجی نکش کے بارے مآ پکیا فو کرت ںید ہکا ایی سے کار 
ہگ ایکا جا ےگا؟ کیا آ پ ایک ناش مورت مال مس اسان قوت د بے ہیں یا آپ 
کو رکاش نظ رآ تی ہیں؟ بہت سے لوگ شبت کے با ےی ورتا پرزیدہ ارتا کے 
ھا دس ہیں دی یک جاتب پلا قرم ا شکیمکرن ہے۔حددد الات عدم کے 
ٹوو ںکاشم دی ہیں۔: وہک جو اج 
ےک م شرد کیا جاے۔ ہار کرش لیڈرزدولدگ ہیں جواکا ناکود یھت ںہ 
صعرائ جان ےکی م تک کے ہیں ادرواں با کا تصورکرت ہیں۔ ال مھ کا ہار 
کان کے پارے می آ پ کے خالا تفر پ ان ا ےہا لکرلیں ے_ 
76ھیی۶9ھھ۹ھ .ا 
تج او پات خودی اتی اہم ہے۔ ہجار ےرم اکر وکوں کے ین شس کا۲ 
خرف ٹھادیاگیا ہے بج ری ہم ا سکھڑی یکا رن کے ہیں جب ہم ایک چ چاج اور 
کل اورک جم س بکڑ یآ ز اش ےکر چ ہیں ایک پان لن اور نیش ے 
سا سات ھکیٹ بوتا کاردبارگ پان بھی نت چ ہیں۔ اس ار تاب ہہ نے 
او ل کے ت امتتالی سی ہی کیو ںککامیاب لوگوں کا۱ عازن می مہ 
ہے۔ دہ ایس د یھ وو ای یں لن تی E‏ کے دم دکان مل 


بھی یں و 
گی نیتم ےئ ےرل می ہی کامیاب رچ ہیں۔ جار ےھر 
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ادمات 0 امان کے مات پجنٹ 


نے پر ایس پان رمال تا ےکہانہوں نے ا 
اپ ات ےکواتعال می کر کی اور کے ل پش شکرتے یں 4 
سن اقاماتکرتے ہیں ادرہھ سے ا کیم دے دی ہیں۔ 

ڈدا سے !ہکن سا سای سچ ہوا سا ایک فئہ ہے جوگزر ےک کی قت 
آبپ/آئءاگ+ے؟ ا پکا جوا ب کی مھا ہدگا۔ ا کائی سے خف دارگ 
ان ئا لکی اتدروئیتسوم کے ہیں شا وہای سےکام ری اورک اش 
اپ مزائ مک نی :جانے وانے اتات سے باذ رتا ہے کیا آپ اکا ے خرف ژدہ 
اب اپآ کوک ےم کیا کر رپ ال ری ے 
آ کی لے کت ہیں اود رح اپ ہرکام ی ررد ہہ کے ہیں۔ 

مارک ٹین نے ایک بارکاھا ایک امیت ئر جا سے ڈ دہ ادا وروی 

ای نے پلک لک کہا اکا ئی می نین رکے دالے لوک زیادو سے تیادہ اوا 
و زارتے ہیں یں کے نز دک :اکا کوٹ تسود یں ہوا دی 
پچ کے بے یرسیت کوک فا جذ رای ٹیس دکھاے۔ می ای کش کی کک ترجا 
ARTS‏ 

ایس سا یی گر کارد بارش کم م 

پا سا کا تق خون سا زاس کےاتاب یں بارگیا 

چٹیں سا کی عمرٹی ددہارہ؟کاردہار جس اکا یکا م وکیا 


ستائحس سا لک تھا خر کی ڈو نک شا ہیا 

چس ہی ںکیع رم اگ ریس کےا تا بک دو ہش پچ وکیا 
پیالیس سا لکا ہوا کا نیشن 
الو و لک ری نائب صدد پٹ یش مر 

انا سا لکا تھا یٹ کے اتاب مج کا ماب نہ ہوسا 

اورپ وا سا لک ع ری اع ریا کب درم گیا 

اپ سک :م تا ہا تن گر نے ان داعاتکوا نی نگ کی ناکامیوں 
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لحد ءدطاتت_ 88 امیا لی کے مات ج 
کےطود لیا تا کیا دو مر کا صدر میک ھا؟ نامر ہے اییانہ ہتا۔ ناس ای ین کے 
پارے چک کے با بہت جات ے9988 دی وش م کامیاب ہے 
ائ س ےکک نے ایا آپ ذں زار کیال اپ نام چاچ ہیں؟ جس نے 
واب دیا :”می نا کا یں ہوا ا۔م نے ذس کک جاب اید کے کا اک اورط ریو 
دیا کیا ہے۔ اس نے بے یاف کیا تھا کہ اشن (2) کا ایک اورسی ٹک ےللف تا 
یکاپ 


قا و ل اہ راا قوت کے مال لوگ ,سب کے سب چان ہی کہ 
گر ا پک چ کےحصو لک کش کرتے ہیں اوداس مک امیا ب یں ہد پات یرہ 

یڈ بک کن جات ے۔اورآپ اس انار نکر اپنے مور تاج سےتصول مل 
۵ رقی پیر اکر نے کے لیے اسما لکرتے ہیں ۔کی ک نٹ رن ےکہ تھا ا نسانوں نے 
ج پچ ھا ہے دہ نی سکیٹ او ری کے مشاہرے کے تیج کے طور پومیھتا ی اف 
(نسانوں نے سرن یں کے 09911094199 009*779 اڈ مھا 
ارات ہم ال ڈللیوں کے رات سے مت ہی وراش 
سے۔ا بی زنک یک پا جا ام ھا قايوب رک ڈالے_ا 
ےک نات می ہی ںکردوائچائی ق کت ہیں کے جوآپ نے زع 

ری کے ای عطامت اتا یکر سپا کیا سک جب شف کے چا 
کی یادد ری طرفموڈا جا از لا کا تق سے وبا دو ےق سے اا 
کو درس تکرنے کے لے دہ چھارکا رغ ارہ پائ کہ پرلاا ہے اویل اویل (تازژن: 
اوری) کا بیسلسلہ ونی چنا رہتا ے۔ اپ کن شں ورا ا ے سوب یجے_ نام سندر 
ھ اک لاح اپ را ھی نے وا ارول کل کو کے ےا ار 
پ کون طر ہی سے نو لک طرف اعا تاچ باخوبصورت شو ہے بیادکامیاب 
زنک کے لکل جواب اول کی ۔ کن ہم ی سے اک زلرگ یس چاتے۔. 
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کہا یں جذ ہا اد ہے۔ یہن کائی ہے اود ہم رای کے برے اڈ ات مرب وتے 
یں یو تو سی یو ہا میٹ بد جاتے ںا 


بار ہونے ےتا ان کا رو کی چ اتد بلا سکرت۔ یں موٹی سے یقت اق 
چا ےک دہ اپ یکل وزان باعل نے ی مو ہے می کامیاب ہس اور اب 
ٹیس ایک نیا تہ اکر ہے اوردہ چ چاو نگ مکرنا۔ کے ازا تک ےرا 


لے 

رآپ ای تچ کے حول می لے جائے وائے ازات سے ایم بات 
وی پاب خی دی با یک کو با لک بی جس نے اچادزن 
کا مل سے حا لکرلاہے۔ ہیوک ےکر دود ا سے کے لے انی اورجسان طودپ وا کیا 
اما تکرتا ہے۔ وی اترا تآ پ جاور پچھی دی تا ماس لکرلیں کے چب کی 
آ پ کا یکس اکویاد زان دید ےپ شی ہوک ےکا علاحیت یں ہو 
گا تا جس ےآ پ اک پا :اکم تل کدی ےآپ 
Kt‏ الگیاڈانگازبردیاے۔ 


E ELL OR 
سے بک دکاوٹ ٢ا سڈ اک را بر ٹ شر -- 06000110036709 کےنظرنے کے‎ 
اتاد ایک زیردست سوال الھائے ہیں۔'آ پکیا پچ ےکر ےک کش کرب کے اکر‎ 


آ پکو انی کا میا یکا ان بطا''اں کے بارے می سویئے ۔آ پ ا کا کیے جواب دیں 
کے؟ اک رآ ای ین چک پ ناک میں ہوں ے13 اپا 2 


اع اکر ڈالیں۔ 

کرک ےکی آ پ نیدی ہیں ےک ماک دامٹنوش؟چناف رش آ پک 

موہ دو ںگا کپ ای سے ہے چان لی یکن کا ئیکو زس بول مرف صا ہدتے 

اکر یآ پک مطلو :تن ت2 آپ اپ اتات 
E‏ یں کا کاٹ دی اورا کاب می نے 

دالےافظ نت کےگرددائرہ لگا دی اود ہت بے سے سیکا عزمکرلیں۔ 

خیال ہر3 ددرا ن :ایی ہوا سے ا کی م دار قول یچ یم راڈ اور 
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کامیاب لو مس ایی اورحصومیتمشنڑک موا ہے۔ دہ ای لین کے ات فال ہو سے 
ہی کہ دداٹی دنا خ رک قکرتے ہیں۔ اود آپ نے با ا میں ڈمردار ہیں می 
رو ںگا۔'' یگ کو اظا ی سکرایک را ےآ پ بد ہار ضنے جایں۔کامیاب 
سک جو ھی اء بای چھءانہوں نے اسے نم دیا۔اگروو اپ ادگ 
اقرا ت کی وع سے ا کا با شی بن کن ےککری نا سودائی کے پانہوں نے ای 
کے ےکا مکیا ہو۔ پت ٹیش بی کے بھی ہ ےکرنیہکوئی نس دان بت ی ںک کک کے 


ہمارے خیالات ی مارک یق کرم ری ایک فی بجو ٹ ضروری ے۔ 
توت کیٹ والا خیال ہے ای لیے شس اس مش قي نکر موزو نکھت ہوں۔میراخیال چ 
کہم زنک شس (اپنے وو ما خیالات ے' نے مشاہدات پیاکرتے ہیں۔ادر 
ان شارات او رار بات سے جم سب کہ کے ہیں۔ 


اکآ پکو یق تھ نک ہآپ ای دنا چاسے دہ آ پ کی کامیایاں ہیں یا 
کا میاں: خو دی قکرر سے ہیں تق رآ پ عالات کے رتم دکرم چپ ہیں۔ معالطات خو وو 
گے ہیں۔آپ ان فاٴل کے مھا ےج اک مضعول ہیں۔ یش اح چاو ںک اکر 
سے بی خیالات ہوت قش ا بک الن نبا یکر چا ہو اورک او یزرک وردنا 
کیا یاد ےک حا مھ تا۔ اش یکا کیا فا جس مھ انان ارک مات 
آ پک جہاں چاہیںہ لے کر دی سیف کا قوت اور نی پگ یکا ایک میں جات 
مرک راۓے ںہ ال کا ساس مہ دار ہے۔ بے ایے خلا تک ری شال ہے چ 
دصرے خی لات مرم ظا خالا تک جرت گی ملا یتو ںکی معاون یکر ے ہیں۔اگر 
آ پ کان مس لقن رکد کر پکیلم ہ کہا ای ل کی ر ہیں سی 
مدا ری قو لکرنے ےآ پک سان ہیس کا بآ پ سب کپ ماس لکرلی ے۔ 


اکر کد رول سا کامیاآ پک ہھگا- 
ای کیک کا ظام خیاات مادو ٤ااھد)‏ کی ھا۔ تول ڈان ار 
لیاق کے واتھ می یادا نے امک ام ا 


طود کہاکہ سآ ف باد کا دنہ وا یش مون ا پے تا اور کی کے بعدا کی مام 
ذمہ دارئی خو دق کی ۔ ای کےا کل نے اسے ایک نو جوان قال سیا ست دا سے اکر 
ای یق قوی میڈر اد کڈ ی نے و یکی ج شی لیڈ دو کو7 کرٹ پا سے ذس دارگ 
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قو لکرنے داسے ی ران ہوتے ہیں ہار کر نے ا سے اپو کہ مھت ںہ 
دای کا بی اسول تی ہبی ہی رح رر اسک کے ساتھ شبت جات کے 
ا ھھار لکش کا زیم بش سے اک وک ںکد ہے ہم ایس تاتے یکس ان سے پیا 
کے ما م۱ن کے کے ۔اد دای شت جذ کو سے ا ہی 


را نہ می ہتا کراپ سیٹ ہو جات میں ا زم دی 
دال بدکائی اٹ کےسرمنڑح دیے ہیں۔ ہے بڑا مان طریقہ۔ 
معدا یں وتا۔ شای رآ پ کے ابلاغ کی مھ سے می گان ل ۔آپ اب گی ایا 
ابائ تال کے ہیں بشرییآ پ۷ ہسوب سن 


۸ 
EE‏ ا 
خر سے اس کا رپیلو ہا ے می نی لقان شس رکھ ای پچ بنا ےک خی کا ایا 
کنے کے بجائے کی چ کے اتال کے ل ےتا اض ور ہے .ا 
اہ لی 2آ پلوم کرد یہت سار چو ےتا کش کا ری با ہا ے ہیں 
حج ہم یں اکرو ارگ رای کیل پک ی مد تا چ 

پیل باب ھی ہم کرک ےہ ںکہ اوی کی رح یں کا ایک اہم او یر 
بول وسیل دقت بچائی ہے۔اپے مشا ہے کے ذد یھ اھاب لوکوں کے مجر 
ازا تارود یا تک رکے بہت یک وت می ہم ان ازا کو برانے۔۔۔۔ اورای رع 
دک چرچ جےآپ کے لے 
u‏ ین کامیاب لو کک ےک دت م اد فدہ لکرنے 
کے اال ہوتے ہیں۔ سی بھی صورت مال ےہاک جو ھت ہیں ا طاو ہفص راس 
سے فا ے ہیں اد اتی سے مر ف نظ رکر جاتے ہیں۔ ال گان کے ہن کو 
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جائے وکا رکی ورگ ناس ےک می ینگ کے بارے می ہپ ےنا پاچ ہی تا 
کے لے اضافی دت ضر دسےة ہیں ۔ کان وہ اک شردرت سے میک کال اف ہوتۓ 


ں۔ اٹ ضروری اوغ رض دی ھا سرک یکم بنا ے- 
می شی تا ہو کک ںآ پ ےک کا ایت کے بارے می سوا کرو 3 
آپ می سے اکا میں ایی شا می ںکرکے رو ایی ےکآ پآ 
کے اودش روش نکر کے خوش ہوتے ہیں۔ کے شبہ کا پ مھ ےکوی ساح ب کی 
:موم یکا رڈ تاب پڑھ رس ہوں گے۔کامیاپ لووں 
کر ےکانصوت ہو ےکرک پےکو ھن یں شروک اوس چ 
کا یرش روری۔ ا تاب میں موجوداناریشن کے موش اتال اود ئرگی می ودا ات 
کے ثراستعال کے ہآ پکول اوریلم کے درمیان ازن دیا کا جا ے۔آ پ اپا 
مارا وقت ڑوں کے مطا لع مہ صر یکر کے ہیں یا بل وڈ ن ےکا طری کہ کے ہیں۔ 
رود یآ ںک ہکا میاب لوگ انچائی الم اض بھی ہوں ۔ نورڈ او رکال کی مم یں 
راٹس دان اورا ترز بے ہوں گے جن نکاکپیٹرمرنٹس کے پارے مھم ٹیو اپد ٹیو 
وای کک نیب تاکز یرہ رہ ۴ کان ہے دلول وہ افراد ے جنیوں نے اپ“ 
امتا لکیا۔ یں لے تا کی انہوں نے پیا کے 
ہرد لو گآ پ کا رست ذد لی ہیں۔ اکال ارام تر ھول تا ے 
مالل لوگوں.۔۔ہ۔ یں تقر یا رچ ہی ءلوگوں کے لیے اترام اور تدرا یکی ز روصت ضس 
پل جال ہے۔ وواشزا یکل ہو مقصداورتھد کے پارے میں داع سو رھت ہیں۔ 
ککار ہار یکاپوں شئ رت مرا زی اور تام 7د 70909 اتا )کا لک ای 
می اور ایک من کا شر ھی جد ید تصامیف میں اک رکون یرت اف روز بات ہت کیک 
ای را یل کے ایوگ یکا مال ی دای ہی یق ین کا میا یکا راست نیہ کرکامیاب 
می کیل دی جائے۔ باپ فیکٹریوں کے بارے می ررش بمبھ یکین ھروں س ےگزری 
ہیں۔ داں وودر اور انام ایک تی لے ھر کیا :کیا سے ہیں اورپ کا رکرو یکویہھر 
نے مس دوو ل کا با کا تھ ہوتا ہے۔ا نک کامیاٹی سے چا چا کہ جب لوکوں کے 
اتال کے ہے انکا تر مکیا جات چ کی ےکس رت ای زار ےنم بے ہیں۔ 
“کا لکی اش میں کےمصیفوں امس چ ودرا رٹ ان دا ٹر شن: 
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و ای ا ”یں 
اگ پا یکپیوں می فر کے اترام سے زیاد مکی 

ا یی ایک راے ۔کا ما کی اھ یں چو مھ وا ے 
کپیاں وٹ جڑآں سے زت دازام سے آل 3 
کے ہجائے اچ پا مھ یں ۔ انہوں نے اک دلیٹ پارڈ کے یں مس سے افا 
ران سے ارد کے دودان یس چ چا ہیک کاما کا تام ت ضار یں تلق 
ا نک لاپ تا ولیت پارڈ کا عام لوگوں سے بداو راس کو اروب رکا ھی اور 
ی یک نا یکا خواہال خدمات ایام سے دا کل کنیا ے۔ سی ہدید تین تدالو یکی 
چجدہ تین ہل مرو فل ہے۔ اس کے باد یروا س ےکر لوگوں کے ات موتا یکو 
اا ر برد ھا جا ہے۔ 

مھا ٹیش کرددخالف خلا تک رع خیال چب (بال کی حدنگ غاصا مان 
ہگ ملا شایدنیں۔ لوگوں سے اھ تا کی انی کی بات (چاہے وومر ھی جو یا 
گی لگن اک یدیآ ماش متا۔ 
اب ےہ ہوئۓء اس طایح کا اور زین می رک جومنز لکی طرف 
اپ کا رن فیک رک می لا بت ہے۔ مرگ کا بھی بجی سمل 
ہے .بھی سلسل پوس او وشیا ہنا اچ اپنے روہ کو بر ار عالت ےطان رانا 
پا اوداپے ادا تک او کا رکناادائ کرٹ ا ےت کراب طول کی ست 
بڑ کا لفن رہے۔ کہا ہآ پ لوگو ں کی مز کہ تے ہیں اورا ای یرجہ دوٹوں ایک 
کی یں ۔کامیاب ڑگ دہ یں جو درو ںکوامچائی وش اراز کچ 
سے "TU E Fi‏ کے چا مکر E‏ یں رہم بتک 
کس رع پی اکر کت ہیں؟''ای عم ہا ےک تھا آ :چا ےکی ذ بین وط نکیوں د 
م ایک میک اہم یذ ات اور ملاحی تا ابی ںکرگتا۔ 
ل نر کان ای یکیل ہے کیا پیا ایےے کو جانے یج نے ایا 
کر کے جس سےا سےنفرت ہدز بر دستکامیالی ما مل وی تو بہرعا نیس چات امال 
گا ایک اما یھی ےک یآ پ اب ات اورا پٹ افوال م کامیاب رش کر کت 
ہیں۔ جاو چا سو نکی کہا تیا می ککام کے دودان کون اوران ا ہوں فا ہت" 
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اور لا توں سے لن جانا ےتا چا سے 

EET 4‏ ین ہب ہرمک فر 
سے ایا کام ترو رھش کے ہیں جو مار ے اعد اال اور جو وشوش اکا چ او 
انا کام سراخجام دسیة سے ال ک لات رپ لک یکی لکی رم سج ےکرلفف اغروز ہو سا 
ہیں۔ مارک ٹون کہا ت کا می یکا تی راز اپ ”عرو تکام راف ایز نا لیم 
ہے کامیاب لو کا داز سی رع کا وتا ہے۔آ کل ای ے کو کا با چچ چچ 
4 کا یک ہوکردہ جائے ہیں .بی لگ اپ کا مک جرد سرب چڑھائے رکھتے یں 
ان چ سپ کم سے لقف اندو زس ہے کہ دہ اہی مقام پر چا 
اھت ہیں پال دہ پھر کرنے کے ار یں رہچے۔ اپ کا کم بدجائے دایں کے 
زی گاروں نے لئ قیرت ای معوبات ماس لکی ہیں بت لوگ بری طت اپ 
کم می نفک بھی دس ہی کو ںک رای ای عبت مول ےہ ودای پھچ ےر 
وت ہے ان جآ نٹ شوق ڑکا ہے ادا کی نگ یرسیت دی ہے کام ےتا 
ما نظ پھ ایا ہنا ے؟ کے و 


سک ی۔ادپہک چا لت بای لم یراج الاپ 
جامد عق کمک رت می 
اون بت ہوں گے۔ ار پکام ا کا TAT‏ 
بت ہبی بیس ی رن ےک یں کن 
م پیل ھی مر بوط نفام خی لک شت ن 
عا ہے ب تار شی زیی ےعلق رر 
ہے۔ میں بات کاو کا مکی خی رک فو تک ا ہے۔ ددائل لوگ اکان کا ای 
کو ھت ہیں ای لگ ذمہ داری سے بجاو یکر تے یں او ا ایا اس ابچ مر 
چڑھا لیے ہیں۔ 1 پوپ ےکم میک ہو پا کامشود یں دے رہ اش یکی 
شی تا ہآ پ اپ کام کے ارزکرددی ای دنا سانے نگ ہیں مم 
شردردول کاک پاچ گام می وی کسی باوکارکدگ کی 


ا 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


En‏ 95 امال مات 
کیل کے درا کے ہی ہت آپ مرف اچ کا ما کان دن کی زیاددشان دابا 
لے 


ال ٹب رج واہاگن کے اف کا ما کول تس و شک گی ۔کامیاب لو کا دالپا گی 
کیقوت پ پہ ران بوتا ہے۔اگرکوی ایا ضور ے جھےکامرالی ےکھد ہیں کی جاک قد 
ہ کنیٹ مٹ AC‏ 
پائذہ یآ پکو دک ےکر رت ہگ یک ان ٹس سے اکر مام ی ونی 
اورت کے مال ہوں گے, یا کی فی وی استعداد کے لن 
لی ڈیہ اور وا لاشو ق بھی انآ ےگا لیم روک رقاصہ ای 
پیا یانے کہ :ایک ت رکی ادب ارک سل چے ہا کا مالک ق راز ی 
چ یکی مار ےکی کامیالی کے فارموے کا ایک اور انراز ہش بیان ہے۔ انل 
Km‏ ا اک لکردہاککشن ہب چان ےکآ پکوکا لی 
دبا ہے اپی یا تآ بیدا رھواورمتعید کےتصو لک اہی ان تو کی لکرتے رمو 
پرمیدان می بترا رآ ہے :خصو.ا جہاں فطری صلائٹیں ذیادہکانفرا موی 
ہیں ۔کیلو ںکو لے بے لاری مرکو پاٹ بای میس ایک بہت ری لا ڑکیا چ ما 
بے ناولی گآ بھی ترت زدہ ہیں۔ وو چس نیس ےہ ھپ یں گا کا و لیکش فزالوں۔ 
کی دنا پھض ارات یو ںگتا سے بیے دوسلومیژن می کیل را ہے .ت ہم ج بآ پاک 
تق مر کرت ہیں ۶ لادی برڈکامیاب ہت دکھاکی دجا کیو ںک کا می ی سے ا گا 
زوس کٹ مٹ ہے۔ دو خاک کت پیٹ کر ہے۔ ون فو پر زیاددمخبوط ہے کیا 
کی ھت سے ہے ادراسےم ریرج مان اتا ہے تچ مہارت اتال میں کی دی 
کی کاڈ سے بج کھیل چا یکرت ہے۔ کش روز نےبھی ای طرع ربکا تک انا رات 
بای ائ نے ال ککردگی سے اپ کٹ من وا بی انت بنا او رش ہرگ ب ےکآ کر 
بترم کےحصول کے لے اسقدا لکیا حالف م کیم لادی ٹام اش ٹین ورو کول 
نا لا یش تھا .ٹیم کے دوس رےاؤکو ںکیط رح ام کا ی تھا ہم ا اک دہاں: 
بھی م ا کی تی فکیاکرت ھا۔ "می ےی اور ےکوی پک کے یں پیا 
ککلاڈڑیوں یش سان ہار تک فرق ہیں با کی پا نی چ دا اکل کٹ من ٹ کا 
معیار ہت ہے جوا کچھ اور گت ری نک جدا جداکرتا چ 
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کٹ مکی بھی یل کامالی ام نر وت ہے شم 
سے پیل ی ڈان راتھرہوشن یش لی وکا سب ےکھت یائ ابا 
اد ےکئیلما یکی جاب پچ ہے ہل فواں لاد ےکم رکد سے کے لے وہای 
درشت اقا رہ ھا. پل دٹوں مس ن ےس یک اک ال 
جن نے فو ات را تما لک الا رالڑں رات “ظز کی کل جن کے پام 
قت ہے؟ یق دو بے پناو ین ہے۔ پا ا کا عمرسے دہ ا چن شں لگا واہے ای 
وتک سے لوگد ںو کردا ہے ان ےکی پیک کرد چ آم کا حا ل کر اچ 
ا ای کے ا۶ل نےگگا ایک مد 
گیا۔ ای ئے ایے اوگ ائ کے سا نت کی 


کرد دکامالی کے ا 
دی پا سس کی اصطلاع اتا لکرن پئ کرت ہیں کا ماب لوک کا یال کے لے ہر 
تمت * اداکرنے کے لے تاد ہوتے ہیں کسی بھی اود کی بت کہ یس بای قام 
ٹوگیں ےتارک چ 

کیا ھاددخالا ت کی ئی ماک پش کے ہیں؟ ھی با آپ یں 
زین میں ایی ےہ اتا ہی بہت ہوگ۔ ا کاب مس جہا ںکہی تھی آپ اضائی نرہ 
(enc‏ ارت آ زات چیداکرکحل ا کی کی یقن آ کی مون جاہے۔ باد 
رک امال اپے شاا ت وڈ ہا ہے۔کامیاب کو ں کا ری ملع ہے ان کے 
خ اچ جار مث اشن لی اور فی رول تا اکر ن ےکی تا می شس 
اشا گے ہیں۔ ان مات خلا تک جدوات لوگوں نے جرت اگ کارا ے انام دے 
ہیں اود کے یقن ےکا نکی بروات آ پک یکر اعقو لککاراے انجام دے کے ہیں۔ 
یریک ران مقاصدکے ےآ پ میں مت کٹ من مو ود ہو 

آپ مس س ےکی لووں کے خالات می پڑ کنا ہوں یی ہہ ی ینک 
بچ پ خیلاتآپ اسان دو کا ا کراپ کے خلت 


سم یک ےک خر ددرت فو کہکامالی حول کے لے یکوقان کے اف 
پس ب ہچوک نے کے لے ادم نے ہیں۔ 
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شت ےجا ےت ہو کیا ہہ ہمان خالا کے دی کرتے ہیں۹ آ گیا کا بلاق 
تپ اٹھاعی چ ہیں۔آ. پیم ےکآ کا ےج اقم ای امون تماد 
اورخیالا تکوانٹرو لکرنے اورا لک نے کے اک کاچ 

ا بتک مانن باک اکھاکرنا شرو کمچ ہیں جو میرے خیال کے مطابق 
الک جاب رجا کرت ہیں۔ ہم نے ا نظرئے سے اتا کیش یک ناشن 
باہو کاچ اود کہ ایا کے :لک دولنگ ہوتے ہی جاچا ضر پچ 
ہیں اوداں کے تصو تک اپنےجبدیل شدورویوں کے ذر بی مث اکن لھا ہے ہیی 
ددر ےباب میں یا گی اسل وھ کرای کاملی اونگ کے ذرہے ہا ہو 
ے۔ اریپ اکا ما یں کے حا لوط شکرلی 2 آپ ان کے خی اترا 
ان یقرت و گنی اور جما قر تس جوا ' 


REN‏ 0 کا 
بولی ے۔ چو تھ باب ں ہم نے ضالات نامدا ) کی فوعیت ہا کش کی 
طاق قر خیالا تکس طرع اع کامیاٹی کے زاس کو لے ہیں٠‏ اس باب یس تم نے ان 
ات ےآ کی حا کی جکاما کے نیاوی بلا سے جات ہیں۔ 
اب ہم ان حاتت رتس پارے ہت وکر ہی کے 
ال شر یلم کےاستال ںآ پ کا دک ہیں۔ مکی دقت ہے کک ک... 


& 
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ہاب 


ےک لترو لکرن: وہ نک کے استعا سکیا جاۓے 
ملین ڈھوڈ نے پگ اس کومل حا ش مس بد ورڈ 


سی باب ئل اٹ کرنے کے ہار می ہے ہم ا کک بیکرت ےآ نے چم 
ڈنک مھ تید ہی لانے کے بے پککیا جج ییاں لاٹ پا یں ۔ک مک فیا تآپ 
کا ن ہیں اورکس رک یکییات 7 پکو ہآ مرا وڈ دی ہیں ۔ ال ےش 
کے بارے شی ہا ارک یی ےکآ پ چہاں اد جب پا یہ 
انی مت کر ا E‏ ا یں 
ماد دنا یلیل یں رکا اور ترک سے تیادہ ے 
اید <ظ اٹھاناء ا یکیفیاتہ اپ اتا اپ کے تم ش یداہ 
اہ سب ہی ایی ےم یسب انال با بکا تید چ 

تد ہیک ال٠‏ چو مش با ان ایی پڑھاتے ہیں :تھراپی کے ببت سےمکولوں 
ھی بڑھاے جانے دالے ماگل سے بہت مرک ملف ہے ۔تھ رای کے اصول میں نو 
سکولو ںکی نا یکر ہماری شاف تک لاز زوس بی گیا ہے۔ زیادہ رہش کا خیالی ہے 
724 لانے کے لیے آ پکواپےگہر خی مشا ا کا طرف رہ کرت اودا ن۷ 
ددارہ مشاہ ہکن ہوک ای کے پچ تو رکار فر سک اگوں کے فی مارات ان کے 
ریک ر کھرے جات ہیں: یہ ںت ککر کول ا یراق اوردویا چٹ 
جات ہیں با باہرک جاب مھ ر٭۲80٭ہ0*)ہو جاتے ہیں۔تھرٹاٹس کے چچول ہی 
اسک مھ م ربوط د ےکا ایک ریت ہکان ات کا ودار مشاہ ر وکیا جا اور 
وبی ایت اٹھائی ہا ے اورال رئا مشاہرے سے جائن تچڑالی جاۓے۔ 
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میرے مشاہرے کے مطابق لوگوں کے مال ہش ا نکی کر ےکا یسب سے 
خیرم طریقہ ہے ج بآ پ لوگ ںکو انال خوف ناک مشاہ ہک ےک کر ہے ہیں ق 
وراس یں دروک اورت رک غیت ی دوہ اکر سے ہیں۔اگرآ پک یکو 
مس پر یکیکیفیت می بل اکر دی ای ھا ردپ ادرائ پیا کے کے موا تع تر 
شم ہی موہ یں گے۔ لکن ہے یوق ای یی درداک اورک پر یک کی تکو یھ 
راک ڈانے۔ جبودوں اود دروک ان لویل کیفیات سے مل رپا کے ذرہیجء 
تل می ایی کیلیات جم دیا یادہ آسان ہو اا ہے۔ بنا آپ اپنے مشاہ ےکر 
دک ےہ پ کے لے اتی ڈیہ اس کے اتل کا امکان مرا شید مج 
ہ ےکہد دق تھرییٹس تا کے ول می خناصالمبا وت لے جاتے ہیں۔ 

راکد دوست بہت اھ تھ راٹس ہیں۔ دہ بے غو سے اپے میں 
گی دک با لکرتے ہیں یں لین ےکا نکی کارگزائی خاصا خر اکر کی ے۔ یغ 
کرک ھکیس وا تی ای رمال ارک ہے۔ یہاں سال بے ےک کیا مج 6 
ری اود لیف می لا کے اف اورن نکمم سے می پیا کے جا گے ہیں؟ جاب 
اتات می ہے۔ بشرفیک ہم دیا کے نچا مو ٹس کے اقرا کو بل لک یی ۔ ار 
اورکرڈر نے باک مج کیا ھا وریت اگرآپ اپے زا نکی فعلیت ےی اوی 
7آ گی ابی رع ےکآ پ خوداپ تھ رٹ اورذائی موان بن کت ہیں رال کے 
گل ےی ںآ گےہآپ اپ اسامات+جزات اردوں مہ چدلوں کے اد تد 
لانے کےا ہو ہیں۔ 

RGD 
اتر ا ہے۔ اگ ہآ پک‎ 


مرک کے چے سر و جاج ے۔ چنا ہم اپ مر ےمان اہ ےک ا دکرنے 
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سرت کے تکاشمن دہانے ہا دکولھرےا دنم گی کا ی د نے کاچ‎ 
ارآ پک ترا پان بار بار وکا لیف کے ہش نکودہانے ےلت ےت‎ 
مجن ہےآپ ای ھےآپ لاپاس ہیں ادر ذی دخ پم دک ۔‎ 
مر ےیل ش٦ بک اک ی مر دک ما چا ےکن ےآ پا پاک ہام کو ۓ‎ 
سرے سے پہوگرا مک رشل اوداس طرع دو ایک پالکل یات گی تآ پکوسان شرو کر‎ 
دے۔آپ دیع دبا چ بوں :یٹم زدہگانے کے جائے وہاں سے جا وج بے سے‎ 
کرپ کیت تال دیے گے با ی کان ہےکآپ ڈسک نو کو ددادہ را اکر‎ 
ڈالی۔ اپ ہا ای اہ رای ادرا بر ڈایی۔‎ 
یہا ںکت یسپ ہک کہا سے جانے دانے بی کو نی گی رہ اور دی پگ‎ 
کان سے دہ پچ ارہے ہیں ۔ یگ بے مرو بات ہے۔ جم طرع جاک پا کردا‎ 
گرا مکرنا ادگ بات سچہ ای طرغع اپ بے سر پا او تقول خلا ت اود اتاو‎ 
کی کو بے کے لے کی لا اں لیف دوصورت مال‎ 
ہے )س ےک ےک ضر در تی ۔کیں صرف اتاکرنا ےک‎ 


لی تدرو تاد فی سے شبت می برل ڈالیشس ادد ےکیفیت پیا ہوتے ہی ہم م مو 
متا یم دی ےک ایت خد کد پیا ہو جا ےگا۔ میں ج وج بے کے مرنٹ کو نک 
ہا دزلیف دانے کو کردا چ 


ایی ابل انان مشاہرے ےکا مر ے ہا اس کے اماک چائزلیتا 
چا فود چ جھددادٹ کل کے باوجودہ م ردماہونے دانے دا سے کا یکر 
وتے۔ بم زیادہ خال ال اھ رکاکرتے ہی کہا دن ےکوآپ اپ ذبن کی رح 


تیب دة ہیں ۔آپ! وک رع جم دة ہیں ا 
دوفو کغیتوں می سکیا رق ہے؟ یدگ فرت اس ادا کا ہے جس سے آپ اا اعدف 


امم بک ں۔ 


د سے دی ہے ھور خالات ےہاک اور 
یھ پرھادش ہوئی'۔-۔ آقولی رر 


جم ا عددل تادا پخ یات بصارت ماع ت یلگ در 
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گس کے ذ یگیل دة ہیں۔ وومر ےنخوں جس ہم اپ با حیات کے رد 
لے با ان روشدوسارے شبات 


امع ای ےیل ہا یں۔ 


ہوتے یں وی رو ضر ان اش 
کا چک مشاہرے ب تیک کیل کےابزا بجی بھ سک میں اد ریہ اکرکوی 
کی ناس تجےکو جم د ےسک چا دنت رخموسی کی اور جسان اترام یک پھادار ہوا 
ہے۔اگرآپ پا ای فرح ان اراتا لکرس 3آ پ ا اف کے یردد 
کی اسل کر کے ہیں۔ جوم دی کے لآ پکو لا عام ہد چا ےکرکان سے 
اجزا وی ہیں۔قام انان مشاہات ےڈا“ رای پا صیات یا عتاصرسے اخ 
ہوتے ہیں جا ہم صرف می چنا کان نی سک رکون سے اجا کی ضرورت ہے۔ اپے مطلوبر 
تج ول کے ےآ پکو ابی طرع چا ہدنا پا ب ےکرکوان سے اجا کت کت حدردکار 
ا بتکم ڈال دی گآ پ ای طز ٣او‏ 
اتی یکو ابآ نی سکرس ے۔ 

لو گکوئی بھی تبد کی لانے کے نمو دہ چیزوں مس سے ایی یا دینوں تی بل 
ڈالنا ہے ہیں۔ د هکی و ںکرتے ہیں سس ن ا نکاذا کک اورا ا نک وکا ا 
ہے۔ لا ایک ری نیش بس ادقات اپے جسانی اود ذال اصامات اور کے بعد 
دنر ےککر یٹ کک رما سیق تر لل چا تا ہے کیہ 
کچ کباب مہم نے یا کی مرو کا٠‏ 
بد لیے کے دوطرے ںا 7ا نکی جال عال تکویدل دیا ہا ے ج 
ادان کے پیدا شدہ طز او برل ڈال ےگ إا کی درون تاو ارچ بلک دیاچاے۔ 
اس جاب مس م تسوا چو ںکی پیٹ کار کے اراز م تد کی کاک جانا سج یں کرد 
ی ںو ںکرنے اورایے د سیه پیر اکر کے تیت دے ج ہمارے تا صر ےول 
کارا ہوں۔ 

دد یی ایی میں ج جار اخدردلی تماد تد بی اکن ہیں۔ ہم اپ قو 
ری یکر کے ںاور شال کے طور ہاگ ہم ر رھ راقو کر ے ہیں ق ہم 


64 
٦ 
SR, 
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اسے ری مر ےک سوب میں برل کے ہیں۔ یا جس بھی تشو ئی کے انرا کو رل 
کے ہیں۔ ہم ھی سے اکٹ گوں کے ذین مس الیی*٭ۃاہولی ہیں ج مار سے ڈ اوی 
خیش رڈ لکی ہاب بعادت ہیں_ شلا کش اواو کو بھی چ کی سو یکو زیادو سے 
وبا دہ اکنا مد دیشر ککرتا سض لو وں کے خیالی مم کی چ کے بارے میں شوو 
سے با کے ہے اک چیہ ا نکی پان اگیزی ش یدام فرق ڈ2 ہے نق ریا ہم 
کی یا یادئی ذ کی لے ھنااھ دای ) مو جود ہے ہیں ج جمارے اور 
ورک رڈ لکوم دة ڑں۔ ایک با ہم اشیاک سو ےکر اوران کے نود پا داز ہے 
لاف اما ریاف تک ریش ت ہم اچچ کن کا ٹرول نیال کے ہیں اوراشا کی ہیی 
اماز قوی یکر کے ہیں جوکی مددتکرنے کے ھا ے یت دے۔ 
کک کے چداکردہ یکو الو لکرنے کے لے ال تیت ےنید چان مد 

کرای نے اپ ان مکی ےکوک تو کیا ا کی کے اد سے یں خودسےکیاکھا 
اس ےڈ کن یں غوچ رکید برک رسای کے لے میں زیادہ تج زآلا تک رورت ے۔ 
یں ف بی میق ں کا کم شرو ہوا ہے۔ یج پیا کے کے لیے اج کی موذوں تر 

مطلو ہمقدارو ںکی رح ہوتے ہیں۔انسائی مشاہ ےکا اما ککڑکرنے مس می انی 
چونے اوشق ا سار خر ہوتے ہیں۔ ایی ویک مشاہ ےکوی لیت راد رر 
اکرو لک نے کے میں ال کے پارے میں زیدہ سے اع کی خر 
ہی معلوم ہو پاس ےک یوی سے جا جاریک: اہ ہے یا خی یا رین مھ 
ایر ٦‏ 


ES PETIT 

وکا مشاہ آ پا طر کے ہیں ی ےآ پ داقحا ہاے داقد چ ے۔آ پا ے ائ 
کھوں سے د یھت یں لت ہیں ادد دیو کرت ہیں جآ پ اس وفت ہہ فو پک 
ہزات خود ہو ےکی صورت می سو ںکرتے۔ ایک خیرم ربوطمشاہرہ ہراس فو تک ا 


چک ےآ پ اسے فارع سے مشاہ ہگرج بو۔اگ رآ پ انا نھر رور کور ہے ہیں ت 
یں گی ےآ پ اپ بارے می کو لغم کے ہیں۔- 
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ہے (muscdetensiods Jui?‏ 

لہ الق 

د ك 

8 مت 

(merited (if Jie ل ے(خا‎ 7 

و م 

٭۔. ا طا 


ایک میےکوا چا ای خوش یکوارمشاہرہذ جن می لا بے۔ بک یکا اہی مشا ےکوخود 
پ4 طار یکر بی ایآ کھوں سے دہ سب پاک دی ےک کرش سج جآ پ نے دکھاتھا۔ 
واقیات :دات رنگء ری فیرہ وفیرہ جو پچ ھآپ نے سا اء اسے سی ہآ وا یی شور 
اود ریا ا چٹ وما تکر ددا روو یچ جذہاتہ: ماع یرہ ریک کیا مشاہ 
gt‏ 
اب آپ اچم سے باہکیں اود ھے سے دود ال رخ دکو لے جا 
بولک بی چہاں س ےآ پ ا ب گیا لی مشاہرے می وت ی مشاہر ےگ 
اس طرع تھ کر یں بی ےآ پ خو دوس قم یرک دو رہے ہیں ۔آ پ کے احامات 
کیافرق پا ہے کہا ںآپ وما ت زیادہشدید ےئوک مثال ‏ یا ددرکی ی 
ییات می موجودفرقی ہی دراصل م بوطمشاہرےاور خیرم بوطمشاہر ےکا فرقی ے۔ 
تعلق بہتابلہ کی ھی ذ بی ط ریو ںکی رمیات کے استمال ےآ پ ای 
زک کے مشاہر کرای فور دہ کر کے ہیں۔ یادرے ہم یھ چک اک تام 
انان رہم پطار کیت کچھ تا اد مادک لضادیے, 
یں یں ہم کرت ہیں خد ےکچ وی ورٹیم ےم ہیں ام 
ڈائیکٹرجس رح اپے اظ رین پام ۲ا جرب کر کا ہے ہآ پک یط د 
ار از ونے والےز کی کے کی کی مشاہر ےکا اھ برل کے ہیں ۔ ایک ڈئریٹریمرے 
ما زاوی میتی کا الوم او نم :تک تک راد قدادہ سو کا رنگ ا وروی تی کے 
ار یک رکا ہے۔آ پ بھی اپنے ال متا صد ی ردریات ی 
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ادددوسیے چپ اکر نے کے لے اک انا مھ اچ ئ نک رما یکر 


مآ پکو اتا ہو ںکہ کے ہوا ے۔ تی کنا بہت اہم ہے۔اس لیے ان 
سے برای ککو قور سے بپڑھنا ہوگاود بر کک ںآ کے مطال ہکرنے سے پیل اے 
کر گا کسی اورک رای می تی ںکرن تاا اف ر جگا۔ یگ ار ایک اک 


کاش یں اوران جواب دیی۔ 

میں پاتا ہو ںک رآ پ کی بھی خو کور اد کے بار سے می موکیں ی مال اق 
بھی ہوکتا سے اور بت پان کی کھیں ب کر 
اب وور اوداسے زیادہ سے ڑیادہ ررش کے 
یامد چ خال دک ہک پککیفی ت کیے بی جال ہے۔ گرا کے بعد پاہوں 
ماک ہآ پ اپ ن سو کاپ تریب تر ہیی اب اسے روکی اور اسے جاک شرو 


کریں۔ ج بآ پ تسود کے اتھ یگ لکرتے ہیں کیا دتا ے؟ یمشاہ ےک شد کو 
تی کر ؤا ے۔ ہے ن می بات ؟لوکو ںک ریت کے لیے پل سے می خوش گار کو 
زیدہ رشن یاد اورت ریپ کر پل ےی یاد ات 3رقسوراورڈیاد وخ لوا یت 
گم دی ہے۔ بے ادد تماد ےکی طاقت اا کور بڑھا دا ے۔ ای کے ذر یچ 
اید طاتت راو رللف ای زیی تآ پ پطارگ مہا ے۔ 

پھری کی اوس ان ود مرو ں اوی امو تک ہز 
کی رسائی ہوقی ےکر لوگ تف تصوی ری خیاموں تتف مد 30 )می اتپا کے 
ہیں۔پیض لواو ںکی اپنے ذہ ن تک رسائی انی طود بر ری وائر مل سے ہولی ہے۔ دہ 
اپے ذن مھ تھی ہو ساد پر لکرتے ہیں لو کی ہاور سیق 
دائ کار پ ڈیا روما کے ہیں۔ لوگ ای اعت با خحسومات کے جوانے سے بہت 
شرید لکرتے ہیں۔ اب چنآ پ نے بھرئ دائ کو بد دی ہے اس لیے اب تم ای 
دتشاو کے دوسرےخطاموں ی دی کی وش کرتے ہیں۔ 

خی خوش گور ید جس پر اب تک بم کامکرتے رہے یداہ دای لاے۔ 
مانوں می پیل 7 وازوں اورصتں کا دالیم بڑھا دیج ان می کل ہار 
د( اورم وستقیی ی ک رال یا کے ای مہو ت اور یت شک د کے ۔ اب کی کے 
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سین ف ط ربق ار کے تحت کیان باداش تکو چ دک نب کرم 7زم 2 اور زیاد 
وا ہائےہ۔اب د کھت ما سے کے بارے لآ پ ےک وما ےکی ہنا چ؟ 
سب لوگو ںکا ڈنل ایک انی بعتو سیا اشار ےخطلف لوگوں یس 
کلف ا تکوآ شارکرتے ہیں ۔آآپ میس سے اک لوگوں نے محمو ںکیا ہو کشو رک 
رو تر ادریادہبڑا:جانے سے دہ و 7کیا ای نے اتدل تادز EI‏ 
ذیادہ اڈ ایز ای ادد اہم 7ین کرای نے آ پکو ا 
ڈای۔مشاورقی سیشنوں رہ جب می تیک مال 


حالت دگگرہ اس کے زین مس چیا ہو کیفی کد ید ای طرں کک ہیں۔ ای ۷ 
انس اک گیا ہو جات ہے ہکند ھے سید سے ہو ہا ے ہیںءچہ کان ہو اتا ہے ادا کا1 
ار وید چس ت اوا گھگتا ے۔ 


ا تی تسود ے2 ھکار کے 


یہ پک دا اید 
ہے؟ ک وگو ں کا کیت یں زیادو شرت نم یق یں مول چ 
پل سے اد طاقت زورما ےآ ی اب ورک ناپ اک کہ چ یکدی ار 
یراع لواپچ سے دو رکوکر بای کیا ہت ہے؟ اس ےآ زما یی اور 
اپ ةمات فر قوف تک یں ۔آ پک ا پچ گآ پ کے جذبات اپ طا یکو 
بٹھیں۔ 

ای کو دوسرےریقوں کے مات زاھ اپ انمددلی ارازگ ی مقا ہے 
ج ھپ یھی مورا چ یں بتر ادنگ نک ان (ھہھا) مس سے مشاہر ےار 
اود اویل سے تو تع کرای رک سودت مال پیا ہگ فی جات ری 
شدید ہو جاکیی گے۔ می دودارہ یش پاتا کہآ پ اے کی اناز ‏ بھیں۔ میرک 
خا ےک ہآ پ بے قیں زیادد اراز او رگراک کے سا (تاط اناز می ) ا رح 
کے ہا یک پکومعوم ہوکرکون سے مریق اف یی طر سی آ پ کے لیے ائچا یقت 
کی ہیں ۔آپ فا دا ردان اقرا کراپ ذ کن میں دمر پا یں ےکآ اکم 
اتھور تب کس ط ر اس کے پارے جآ پ ک وما تکو بر دی ہے 
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اپ اتا فی تو رک لچ اوراے پیل سے پچ اکر دیچےہ دة رہ ےکرضور 
کے چو ہونے س ےکیا ہوا ہے۔ اب اسے فر رکز ماما )کر ری اسے م 
واا اوغ 7ای بصارت ہنا دچ ۔ اب اسے خود سے دو کی دو کہ جہاں سے سے 
کل بکھائی دے۔ او خر میں و رک ایی توا سوراغ کے ار گیل ویچ یں 
کی کا تسود کے ناب ہہونے ی پکوکیا ھال سای دچ ادرو دا چ 

بی کی طرتے ےآ ز ما اعت یں گی آ داز کا دالیدمکم یچ ہیں 
وھا اورک رکر کے ان اسل اور جش کر یچ بی اس ےتا چ خالات 
کےساتھ سے شو رکوواجی: نا انی ورتسا شو کچ ۔ ا لکل ےک رنے کے بعد تی 
تقو کے اتکی خی ہے؟ اگ رآپ دوسرےلوکو کی طرع ہیں تشو رک مار اکم 
ہوپگی وک ۔ پک رمعمولی دردوال ہو جاۓےگا۔لنکن ہے ا کدی رچآ پک 
بھی ای جن ذجن میس لا تے ہیں جس نے ای مآ پکو بہت لیف رک موہ اسے بے 
ماقت نا ہیں تی لکر کے ہیں اورک وپ اہک یکر کے ہیں۔ 

میرے شال ہی ہآ پور کےا مشارے سے اکھی طر مج کت ہی کی 
الد نی طاقت ذر ہوک ہے۔ چنکوں ہآ پ نے ایک شت احا لیا اس ماک در 
اورز یا دق تپ کر ڈ9 ۔آ پ ایک ماقت و فی تقصو رکو ےکر ود پار اک قو کو 
بھی ایک یی کک م اجارنے کے قائ ہو گئے۔ ای ہآ پ اپ دی تاد ےم 
م وواکرتے تے۔ا بآ پم بن چا ےکرمحالاتکوا نا یں دیا چ 

ادگ طود پآ پ ای زگ دو سے کی ایک انراز گار کے ہیں۔ ایک 
ہک اتکی رح ی اپے د کک نکوکا مکرنے دی ۔ کو کی تیآ 
ںآ پ کے سام ےآ ےگا اور پ خودکارطر ہے سے اک چ اال دے دچ ہیں 
گے۔ پا لی وای اام( ےک طرعء جوگین ھک خرکت ب اگوی ریم 
دے رہ تا ہے۔ یا آپ اپے ئ نکوشعوری طودپرخود چلان ےکا تقا بک رلیں. 
ری کےاشار ےگفسو کر سے یں۔ برے مشاہات اوسورات ےکا کی 
شد ت ارآ ہآ ہش کر کے ہیں۔ یں اپے سا نے اس ان ازم و کر کے ہی ںک دہ 
ازم ج یں ات شد او رک دک ڈال ےکآ پود 
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کیام سب نےسی طاذمت ی کا مکواپنے مشاہرے می اتا دا انی پا 
RS‏ نے سوا Pt‏ ار ےا انیس و ہم نے اے دمح سکیا گرا یکا کو 
ایک چون توم یں سو رکیا با ےآ پ سو نکر بی گےکہبیکا کیا جا کا ہے اور ر 
اپات ب اتد جھرے ٹیل کے ہا ےکوی موزوں ااا کچ ہوں گے۔ چیم 
ہےآ پک ظاہر امک بات کک کک کرتے ہو ےآ ا 
تساد کی کے الوم RRL‏ جل گ2 اد 
اپے ا ق رات ں تد بی لات ہیں۔ 


ھارے پا گی نی وہر ید اور زیدہ ی ٹرش پاک ےہا یک 
e)‏ 


کوئی اتی امیس ہوقی .ساس اچھا اما تارق چام ہر 
پل باب یآ پکوباد وگ ہم نے بادشاہو کاچ کا با کی ۔ دشا ش 


ے اکرو لکرن ےکی امیت ہوقی یآ پکی سلف آ پگاذ ہن 
ہے جس فرت اشا ابی سفت چلاسکتا چ ای طرحع ٦‏ پ کی ابی لق تک کرو لک 
کے ہیں بش فی ہآ پ انی زندگی کے مشاہدا تک تو یوکرو ل کر لی ۔ مار ے جانے 
پان کی طرے اد سے کا نے ہی ںیکس طرں وکنا ہے ادرک یں یں 
معل م کرت ز کی ےکیا۔ ہم صرف اتا جان ہی ںک ہم زج یکاہ سےا طرشو 
کے ہیں۔ نا گر اشرت چاو HE‏ 
اقت ہا رکو دار تی مشار ہمارے سان ے۹ 
ے ین اکر م ایق ورک چو کر ولیہ اسے تھ روا اود یترک فریم یں لے 
آ تس ہم ا سک طاقتکوزا لکر دی یں لور کن اس کے ابی ی اپ کا اھار 
کر ےگا کی نف یکیفیت مس جانے کے ہجائئ :ہم اسے زین سے ھاڑچیگیں گے پا 
کپ یٹائی امامت سی فی :اس سے لیس گے۔ 
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مادگ ڈ با مار تماد کی ماک یہت کی می یں دت ہے۔ جب ہم 
مھ یٹس ےر کی a‏ ا کا یا مب ہی چا پاش 
آپ ل کے عفد ہونے کے بارے ج کت چا آپ رمات کی ہوتے 
ال ےک با تکرتے ںآ پک اکھد چ ہدتے میں؟ جب 
د فی رتنا سب انراز یش بسا کی چ لور پا 
چ ما کیا مطلب ۷وتاے؟ جب لگ کچ ی یکن ےکن رکا کچھ ۴ 
سے یا دو سے ذہ نک بترو کرت ہی تد کیا کنا پاچ ہیں؟ ج بآ پ ےکچ ہی ںکہ 
کل وازن ج ایی ن سے ام موت ذن یآ لاق اس ےآ پک 
کیا لب تاے۔ 
موہ اس طرح ے جلو ںکواستمارے سے زرد میں دچ کی 
کا استھار ےی ہج ہی ہوارے وکن یس مور ا ےہ یکو سک شر یفعیل. 
دےرہے ہے ہیں۔ چھدمنٹ پیل کا سے جب آپ نے ابن ایک ناخو کو اوک 
زین ہی لاکراسے ب ڑکیا تھا۔ یاد جال ن ےگس طرںع مشاہدے ےت غ ایگ کے تھے 
ادرا پگ یکیقیت مش ؤال دی ھا؟ کیا آ پ ای مشاہد ےآواں لہ آپ نے اے 
یراس فو چ بڑھا دی سے کارا می یا نکر کے ہیں۔ میں اپ ا 
قتا ف پا اہ جا چ ید ےہ 3پ ود لکر کے یں اسے 
ردلا پا 
ایک ماددی ن ےہ جوکو کی ناک ہک چک آ کرک زی تق کے 
ادف کال ےکی و سے دقت میں بون چ کیا بھی ایی سورت مال کی چہاں 
آ پ کان چپ ھی نہ ا ؟ عبت دنھ ہجارے ین می امو کی بی تل ری موی 
ہے۔ برای دٰیلوں با پپانے معاطاتکو ےکر نےکی گیٹ م خود سے چٹ میں اک ہوتے 
ہیں۔ اگ ہآپ کے سا بھی ایا بنا ےت ا ںکا دالیم دھی اکر دی دا کراپ ین شس 
غرم تر :ض تنا دد رک کے او کور ایی بہت سے لوگوں کے مس انل ا رع ملج جاتے ہیں 
کیا امدوٹی مکاموں یں ےکر مکاللہ ۶آ پکو کیک محدودکرتا رتا ہے ہآ پ کے پاں 
ہے؟ اب ا سے وی با تہ راک ول بھانے دالے چ اورپ یں یں 
پ ایا نی سک ہاتے :“کیا حو ہوا ہے؟ آواز ج بج ھآپ سے کے کے لیے 
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کک چا پ اس زیادہ بت س ےکر چا رہے ہیں۔ددارآ زا اور کا مھا ہہ 
چ 


ای ویش کرتے ہیں۔ ا بای ایے مشاہر ےکا سے جس مآ پک 
کا کی جاتب پورگ طرح راغب تھے۔ ی کون وکر ال مشاہر ےک ان وکوک یک 
وا گل دیاب اس کے با سے ملآ پ سے ہچ الات ل نے ار ا ہوں کچھ وت 
سے یارگی با دگ ہروا لک جواب دیج ۔کوئی ابات کی فا رم تک 
اتف اماز می رڈ لکرتے یں۔ 

جبآپ فرش لے چ کیا یت رکلم مدا چ رف رک قوو: 
رین ہت ہے پا سا اور فیا ترک تا چ میت ددرا دا می جاب با ہے پا بای 
جاخبہ یا ین درمیان س؟ آ پک گا و کے ,الاک ست ہت ہے ب پگ 
tH‏ ودای کھوں سے دب پر 
آپ ا ےکک یرد ردک رت باہر سے کوچ ہوتے ہی کیا کے ار کول( 
تا ETP ina PIL‏ 
سے مرگز ہوا ہے با یرم رگر؟ کے ہہوئے ا ام رک 
ریت آپ کے لیے مضبوط تین ہیں اد دودان رکون سے طریے زیادہ اتک تر 


اب اپ گی اد سای ذ یگ طریقو لک ہرد کارلایے۔ جبآپ دا کے 
ارے شی کچھ ضن ہیں کیا آ پکوا یآ وازسائی د تی ہے پا ر موجوددجسرے لوگوں 
گا؟ آ پکوم کالہ تائی وچا چ ب جلد گ۲ آ پکوستائی دیق" EEE‏ 


آ پکوقلف اقام داز یی عا دے ری ہیں بای کی۹ ان عر سل سے پائیں؟ 
ٹچ ہہ ہے یز آ دز یآ گی جات رق ہیں بای کیک مورت مس 


و کون ی یدگ ہے جآ کنب ہیں باخودےکھدرہے ہیں؟آ داز متام دا 
ہے؟ ھال ےآ ری ہے؟ ج بآ پ اس کد لکرتے ہیں و یت ہے یا رم۴ رارت 
نی ہے یا مور ا مور لک در ا یرک ار ھی سے ابا مت 
ہے یاست ؟ آپ کے ی یہ جذ کہا ںکافرماے؟بیلڑداے پاٹھا؟' 

ان سوالات میس ےو کا جوا پ کان چ ونام کل ھال دے۔ اگ 
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بای طود ہآ پ مر اسیا دائ ے ہش این مدرو تسا مکیل د ےی ارقا وھد چ 
نے ہگ سوا رکش یں یا ی کیں۔ یاد رک ایی خال چ 
کیا رہےگا۔ جوں جوں آپ اس مید 
طریقوں سے ذیاد ہا تھے جاتے ہیں ہی اد چ کے ذر یچ ا چپ 
یب ین سی لیس گے۔ مطلب بی ہ ےک اگ رپ ادن طود کی طریے امتا کے یں 
لا آپ ا می اشارو ںکوکام یں ایی کے مشاہرے کے لے؟ 
آپ یہ بای گآ پ اک دق کیا کن رہ ے؟ ایک رآ پ 
ا نیت شآ گے اور آپ کے پا ایک شان داد طاقت ذ ائددوٰ شو مرجد ےت 
ری ذ یی ریقوں سےکام لیے کے لے اسے بھریی اقرا )کر سیق ذ بی طریقوں 
اروفرہ کر یں ڈیا ہآ سان بوچاتاےے 
اچھہ آپ نے اہ کی پچ کا ڈعانچا ھا اور مشاہ ہکیا سے ےک آ پکر 
ڈالے کے لے ببت بےحاب تھے۔ اب می یہ چاہتا ہو نک ہآ پ انکا ےر کے پارے یا 
سوییں ےآ پ انچائی بےپینی سک ڈائے پرداغب ہیں کول کی ای زی کے لیے 
فی الال؟آپ کےکوئی خائ وما تی اوی اس ےکر ن ےک گی شا ری ہے۔ ایک 
جا کرای وق ورام می لا یھ را کی والات یں س ےکر یی اتی اعقیاط سے 
پگ لد ٹک ب یکا پ کے موجودورڈل مکزش چ ےرم لک لیدع ہہا ںآ پپچھ 
کے کے لے بہت رک تھ کس انراز ںالف ہیں۔ لا : آپ یس بی تر رکو 
دی ہی سکیا آ پکیخ رک تم ف ترک قفو ر ن چ ۔ااں کے بعد ری فی ریقوں 
وھ (e‏ 7م سالات ی س ےآ رتے ہا یں اورا بھی اور یال انا کے 
الات می سے خ رک وگزا یی ۔ ایی کے ہوئے کی لم شی ا ےےککوان سے دی 
رة آپ کے لے مضبوط بن ہیں اورکن سےطری آ پکاکییات انال ر ہے 
سےا ئاز ہو کے ہیں۔ 
اب ا ےگ یکی س سےآ پ می رٹ رک اہول ی (اے مشاہر نہر ۹ ۷ 
نام دے لی ادرجس پچ کے لیے پ ترک مون اچ ہیں (مشاہرو ہ2 کی )ان 
دوفوں پ کیک دت اود وڈ میں ۔ اول د اشک کی یں اچ ذہ او م ف دی کر ری 
کی رح میں اور بیک وت دونوں تقصورا کو رکھیں_ و بی طریقوں یش ناسا ا لاف 
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ااا - اپا اکرو لک 
ےہ ب پل سے ا کی خی لک یکر کے ب ںکیو ں کف قداو صا م 
مس کلف نیت کے تا اکر ہیں۔اب اپ تھے ہو ذ کی طریقو ںک ان اقام او 


یں جوا ں تر ککرکی ہیں اور رآ اچ ےکک فی الال کر نای 
ترک آپ ںا کے ذ کی ر یقوں (مشاہرو بر2 )کو دو ارہ اس طرخ ارت 
کی جاکہ دہ اکی بز کے کر ےکی آپ ری ہے .سی ریقوں سے 
(مشاہروہر۹) سے ہمآ ہک ہو جامیں۔ دوقلف افرادکے لیے لاش ہوں کے کان امیر 
بجی سک مشاہ رہ سور مشاہ ہر ےس سو ریت دامع وکا بیدا اورق رج ہو 
گا می ان دولوں مشاپروں کے اشن فرت اور دو یتوم یں تی لانے پآ پکاکل 
تق اتا ہو تایادہ سے زیادہ کل سوک مان ہوجاے۔ 

کی اودلسیاتی دادم کے ائھ کی بجی کرت ولھ کے اک یکر 


ال 
رکا ہت اہم س کش بای ف بطر دوسر ےط چو ں کیہ 
یں ا کے ہیں مثال کےطود رھ نے ایک ایےاڑ کے پک شرو کی کول یں 
جانا اتا ھا۔ اکٹ اھر ذ گی طریقے اس ےت رک دیے مس ٹاکام رم اکر دہ اپ 
فسوی ٹون میں شوو ےش الفا کت ت دوفورا کول جانے کے ےآ دہ ہو چاتا۔عریھ 
مآ ں آمادہ ہو جانے کے بعدہ اسے اپنے ایی توا پھے ك0كذتا) ہش اکا یں 
و اور جب دہ ماد وش بوتا ا ےکی الت مھ ہوا تزا کا یڑک ہاج اورا کاو ےک 
لی ال می طلف ہو جا تصرف ان دہ ذب ط رتو تب اک می اے فور طود پر 
پ انی ا دک یکیفیت سے برقال لیا ادد ہآ دہ ہیا خوداک کے ساتھبھی بجی کیا 
جا کا ے۔ ایک تان چا کلی ٹکو کی ساشت: طائمت اور چام ٹکیا ہب ے بے پا 
پت کر ین اگودوں سے اتر ہیں کان کےکھانے ےکر گرا ا7ۃ 
تی ۔ بی نے صرف اتتاکیاک سور اس اورا ہت آ ہکا کراور من شا گا 
ولا یکو ںکرتے ہو ےکھان ےکوکہا۔ مم نے اس سے اک ررح کے الفاظ اک می 
کے ایل ےکر تے ہی ءا می ارکھٹ ےکی شون پیا ہو ورای دن سے 
آ ج کک دہاگودہرے لے بے کرکھائی ے۔ . 
ال لکرنے دال ےک حیفیت سےآپ ہش چیھ یکس بوتا س کیا جوف 
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با جسمانی طود پ کو کی یہ حا لکرنے کے تام کی رع ہو جات ہے۔ لا لگ رے 
پاک مشودرے کے لآ کر ےکچ ہیں :”ھی بہت ڈ یرش ہوں یش سوا ل فی ںکرا: 
پ ڈی لی کیوں ہیں'ادرنہرعی ای کے ہعیش خوداپے اور میرے سائے ا گا 
تسد ہنی اتا ہو ںیو ںک راس طح ان ران کیت طا ری ہو جا ےگی۔ ںان 
کےڈ ی ریس ہہون ےکی وہ جانا ایس چاہتا۔ شی یہ جانا اتا ہو ںکہ دہ کسے ڈیر ں۹ 
می ان ےہ ا کے با پچ ںا پکیائو ںکررہے ہیں۔ عمج جرا نک 
ٹیا ہو ںکا ساس اکر پڑت ےکیو ںک ہا فردکو یہ چا یں وت کا پکوڈ یرٹ ہونے کے 
سی سپچ جن ہکم مھ نکر تا سپچ سو موا کرو ںگا:'اگر مآ پ 
کےقسم یں ہو می کس رج ڈیپ یڈ مہا کی تمر ا٣۲‏ خد ےک اکھا؟ ی اے 
کس ری تا کیا لب اما لکا؟ “بد ےگل ارم د اپا 
پاک کا ڈھانیا بد ڈالیس و پچھادر ہو جاے' 
ایک فعا پکدی اکل جا ےکس اپآ ی اتآ پا چزول سے 
پ اڈ ناد چلا ادا کیا تک دیا شرو نکر کے ہیں جآ پک طاو 
زنک یگزارنے مآ پک معاون بت ہوں۔ لپ ای چیی ۲مس 
مرح بے ہیں؟ کیا آ پ بھی کو نےکر کا ند و بل سم کا ضور ٤ن‏ میں بناتے 
ہیں ؟ کیا آپ ادال چ خر سے با کرت دچ میں؟اوداب.. آپ پش او 
لف پئیزاحساما تک کے ن دی ہیں؟ کیا آ پ رش وی ی ہلاتے ہیں آ پآ ہد یا 
ڑگ سے کت مھ آتے ہیں؟ اما ہک وی ےم دی ہیا؟ خود سے با کے 
ےآ پکا کیا ہت چک ب کمک بے نا ھا جا ہے اور کا چا 
مآ پکوکراہے۔معلوم یج دہ اک جذ بےکوکس ط رخ م دا ۔آپ 
اپ انت ارک صلاحیت دک ےکر جرت ذدہ رہ ہا یی گے۔ می نے ابا مال 
سے علا کرات او کہ کش اوت لات مم اپے الہ ییات ا اچ رو 
بے دما ہے۔ رال پاکندگ رس ری اود جھ یل جذ با کول وں چ نہیں 
ہیں۔ بخیں: کی وراج آوازوں اور جسمائی اقدامات کے ذر یچ پیا دہ اے 
اک ہیں جآ پ شودی ال شوری فور پ رکرو لک چ ہے ہیں- 
آ پک چھا اہ س کان آلا توم طریے سے اتا لک ےآ پ ایی 
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د کک طرح تدب لک گے ہیں؟ اگ رآپ اپ کام سے پیا ش کے احا لک پند 
کرتے ہیں نگ رک مفائیکرنے ےآ پالفرت ہے آپ دوکاموں ی سے ای کک 
کے ہیں کرک دک ال کے ل اول ملا رکویش۔ یا ان دودر لآ پ اچم 
کوک طرح و کرتے ہیں اگ رک مفا کی رہ ںکرتے بیس کے دران 
موجووفر کشو ںکر یی یگ کی صفائی اودکام کے کو ایک یس ذ بیط ریقوں کے ساتھ 
تو رکرنے سےا پ فوری طود پرعفا یک نے پآ مادہ ہو ایی گے۔آپ کے ہیں کے 
لیے بی سب پچھھکتا ‏ چھا اوخ لوار شور مو _ 
گر دو مار ےکا مآپ اپنے سے لے لی ہیں آ پکر بی ںکرت ےکن 
دویقیا آ پوکگر ا یں اوران کے سام خوٹیاورلف کے ذ بی طس یکرو 
یاد رک یہت کمچ وں می تی ا ساس ہوا ے۔ 
ہوا ہے او لیف دوکیا؟ آپ اپ جن ں ال دو مشا: 
کے بارے یں فوری طود نیسای پی اکر ۔ اپ ے اپ ما سا کے 
ےی اور مکرڈال اوران کے ادرا چ دران (داقا صل چ ریا یا ۲6 
امکابات رود ہیں. کول یو لآ پ کے تھ شل ہے۔ بے اکا ام ےکر گی 
دوصرے جشرکی طرئ ءا کا بھی اد باد رای ورگ نکر ہوتی ہے۔ بجی ز آپ 
شعوری طود پان سادہ یی ط یھو ںک تیک گل میں ایی لہ ای ی جلدآپ اچ 
مو تی اص لکر پا گے۔ شایدآ بک بی پا کروی شتات ای کے کے یی 
ھتاس کے متام مات دب کلب ت آپ پ زیادواثراناز ہن چ ایک 
دفدآ پگ یم ہو جائے ق2 آپ ان یش کک تق کی کے ےآ پکوسب 
سے md‏ 07*08 تا کے ساتھ REAR‏ 
بھی ےن سو پت ہوں کے کی طریقو کی تد ییا کا کا ہیں 
ارہ انی تید کی طرف جانے سے ای لکون رہ کےگا؟ ےم ہےکہ یش ایک 
نای لے میں اپ سو بد سک ہوں اور یی ٹیش تت ہے لک نکال بدا گے 
ھپ ا 
پراس کے zs‏ سیکا مکرن ےکا ایک طریقہ ہے (swish patter) FZ‏ 
ہمد ہیں۔ سے سلسل مال اد کو کی غراب ماو سے غ کے لی 
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E‏ 26 ادال 
اتا کیا ہا کا چ یرن انی ائدولی تماد لتا چ وگو ی پر یکیکیفیت 
پاکرقی ہے اور یں خودکاراناز یں ایی امددوّی تا شش بدل دا ہے جھآپ کے 
عو جوش دش اورفٹ یک یکیفی ت اون دب ہیں۔لا:ج بآ پکو یہ پا کل جا ےکم 
کون کی ارون تاد پکوزیادہکھان ےک طرف ا لک ہیں 2آ پ اش ٹر ے 
ذد ےکی اود چک ئ امرون تاو ما گے ہیں جو زیادوقرت کے ساتھ ہآ پک مر( 
سق فال تک :ا کھا کو پ ےدم رد ےگا رآ پ دض ادام شک 
د ییا ج بآ پکوزیاددکھان ےک خو گی و بیو شود وومر واوا نے نے 
آ ےگ اور پ چ کا ےک کیت طار کرد گیا ماش پر نکا کب دیک 
ایک اراسے ۳ث نازیم کوٹ نکرا جا آ کرای کے پارے غل ددبا رہ و 
کک رور ٹڑیں. اس ہی شور یکول کے ار خودتود ہتار ہےگا۔ ی ہے 
ٹن کےکاممکرنے اما 

پھلا قرم: اس ددم ےک پیا ےآ پ جد یکنا چاچ ہیں اور اس رد ےک دہ 
ارول وی خابے جےگو یا آپ اپآ کھوں سے دک رس ہیں۔اک رآ پ انا ناشن کا 
گی مادک پاچ ہیں تز دہ تھے ان ذبن می یں جس می آ پک قدا ےک 
آ پک الگیو ںکوآ پ کے ہونو تک لاد چ اورت کاٹ داے۔ 

دصراقدم: .ایک جا راس رد یکاہ ےآ پ جداتا چاچ ہیںہ دا تسد یآپ کے پا لآ 
ما ے7 آ پکو ای ککقلف تی آ پک ایی و مو تیر سے بص اور 2 
جآ پ کے کیا ہس پیا ےکی ہآ پان ایی وم 
خی جس ںآ پ انی لیو ںکتہ سے دہ لے جار سے ہیں اور گی جس کے اشن 
آپ انا پا لا ما دا ھارسے درا DT‏ 
طود پیک یا کو سکردہے یں خود ارول اور بادوا دک شان دا ینیج طاو 
غیت ں٦‏ پآ پک ال وی باشو (صورت مال اس )فا پر پاے۔مہای 
گیا بے س ہکم ایک شال تدرو وب ان پاچ ہیں۔ پیل سے مو جو دو وشو ںکرنے 
کے اے بوم ےآ ملس یا ے تی ہیں گے۔ 

اقزم: ویو ںکوٹی امو ) پٹن ب لات کرس مر یکا مشاہ دوخودوو 
۶ا شا رے مس بدل جائے۔ ایک با رآ پ اس میا مکی ہو واا )دبا نا کے یں 
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لادا 0 چنگاگ لگا 
کد ڑآ پک ناش ن کان پر کر فی تیاب ای یکییت مم ل ےآ ےگ چہاں 
آپ ابن شا تو کی جب بڑھ ہے ہوں گے۔ ا طرع آ پ ان معالطات ےآ 
کے لے اچے کین کے لے ایک پالکل جا رٹم دے رہے ہیں جھ ای جآ پک 
پیا نکرد اکر ھ۔ 

سپٹ ی کا طرحع ہے: کی رد ےگاء جوآپ بات پاج ںہ ایک ی 
سی داع قوی ا یں رتو کے یلچ یں ہاب ایک چٹ یکی شو ال رد 
کا یآ پاق دک پاچ ہیں ادر ایی تنس ےگ اک دتھے ی اسے اتا ید ٹا 
ادرا ما یک ہآپ کے دیا چ دیک سک اتا پا وائے۔ شل کے 
ہوئۓء اپ نچا وی دج بے کے مات دش کف ے۔ کے پا ہے بآ دازخظانہ 
ک ئ ہے۔ ای اتی جو ےا ش رد ک ادیآ پ کے ومنتل ے 
د ہے۔ایک بادآ پ نے تی بی ذجن می سی ٹ کردا 
ہیں ت یسادا با راس اتا ی دت ےک جن یش“ دش کا اف تر سے کا ے۔ اب 
آپ کے ماسآ پکیا ہنا پاچ یں کا بد سار دا زور ہے 
موجود ہے۔' آ پکیا تھی راقو چون چھونے پہزو ںکاشکل می اکرش ی 

بر اور گرا ( 8969 ۴) اس پٹ کی اسای ہیں۔ وٹ ی یر روڈ 
کو بدا اود رشن ہوتےء پان تو رک پچاڈتے:اسے ووک ے اورا سے زیدہ جن اور رشن 
شو ہآ پ چچزد ںکویمادیکنا پا ہیں سے بے ہہ ےآ پکولاز ا رکوک 
چپ ہے۔ اب چڑو کرای طرع دہ جس طرحع آپ ای چاچ ہیںہ ودای کے 
تمت پا کا مشاہ یھ بجر کیت سے لے کے لہ کے کے ےا 
ارہ آ یں بت رکر نے کے صدا پان ایک بار رکیھ۔ ای چک 
بی شی کشر مھ ےآ چاچ ہیں او کرای چوٹیٰ تو اادد ری 
ی بڑھات لاد ووش کدی اک دیا ا ہے ے وق 
دی ھی ںکھو .]یں بن دیج وو رھ یج ےآ ج 
رک اد ےک ہآ پ اس ےکی تی کرجا ہں۔ درا وو“ یج 
کن ہو اسے, 4 اچم جرد ہرایے۔ بادرہے ا کا اما رر چ ہے سواسے بادا 
کل فک بچے ۔آپ اپ ذی نک ارہ ہی ال دشا دیو کرد اے 
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لماک عند لے کے ات 
دیکھ ووو !'' کرد ہہ اسے وھ ووش کرد.۔۔ یہا ں یک پان توخ کدی 
تو یکیفیت اورال رع سے دد یکاک دا دق ے۔ 
اب کہ یسوم بنایے کی ہوا ے؟ اکر شال کے طودبہآپ نے گی کے اشن 
کے ٢‏ سی ٹن اف کیا چا ج بآ پ نے خودکو ہی کا ے تھ کیا قآ پکوایا: 
کک لا گا۔ بک قا فی رفطری یں ہر اگ را ین ہو 
دمر ہدگ۔ا وفع پ اسے زیادو داع او وزی س ےکر بی گے اورا 7 
چا کو دا شرو کرنے سے طسو مرف ےےل ہے 
مشاہ ےکوی ینا ہوگ۔ ارآ کے بڑھائی چانے دال وم زیادہ جوش دالی یا زیادہ پت یہ 
فی ےک امک سک یھو ائچائی د لیکش ہو پاچ کہ 
ہآ پک ھر ککرنے والی یا چن 
کول جآ پ کےسابقہددیے سے ذیادہآ پ کے لے ای تک مال کش ارقا 
22 و 
م پٹرن۔ وکین کے رہانا تک وجہ سے جرت ایز عرعت کے سات تا پاک 
ہے۔ ہمارے ذینن ‏ اخ گوار زول سے دور ہونے اورخو لگوار چزوں کے قرب 
اج سی وھ جع سج 
ماوت راد کے ےکی یاد دی اود مث ہے۔اسے کرپ نے 
نچا ات ورل دی ےکا بآ پ کس انا کا رووا رکرنے جا رے ' 2 
اٹول سے کاک ادت سے چڈارے کے یہ ھ نے غد یا نکیھیا۔ یمرگ 
لاشوری ماد تی می پر نکرنے کے بعد سے مس نے اچک کو نکیا کہ اب 
گی چپانے لگا ہیں۔ مس اسے اپ ناک بھی بھ سک ھا ا کے ہے مس نے اپ 
عات مھ اہر ھا۔ گر سے سو ٹن کی ورای کے بعد ری گے 
ن چیانے کا خیا لک کن سآیا۔ 
آ پ غوف یا ای کے تھی می طریقہ انی رکہ کے ہیں کول بھی چ لے 
جس سےآ پ خف دہ ہیں ۔ا بآ پا ادا کی مورت مال تو ےکر یی کی یک 
آپ چا جج ہیں۔ اس تسو اونا اشتال یز نا اب ان دلو پر مات مروا 
آذہا یں ۔ا بآپ ال پک ےج سےآ پ خرف زدد تا بآپ ےکا 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لادا 119 ادارا 
احامات چ اکر ری کارمڈ اعا شک کیا چا ےآ پآ پکوخوف 
کے دالس اش وقش ےآ پک وا خودو دی طرف جل ال پا ےک 
آپ چ زو ں کو طرئخ کا د کناچا ج ہیں۔ 

اپنے تامو کوش کیرٹ : 


پ یسے ودنا پاچ ہیک ایک چٹ تو کی وف رکود یکی ری طور 
بے ہے دی ہا بی یہ کک 0لت یل کان عد 
و را سے اپ سان پان سو سے اوران بن شی 
کرات E E E‏ 
مود پاقات سے چچچےکی جا ب مھ رے بول ۔اے کے ہوے ادرا پگ 
پال پا یں وال سوک ڈے ےآ پا ب گی دش ک فلا داکرتے ہیں ار 
آپ ےا ےک رر ے/یا چاج بآ پ وجل زار کے ی تپارپ 
گیا سمت اتن ترک ےآ چا ےکآ پ کے زی نکو جھانحسوں ہوتا ہہ اب اسے روک 
د تج اور ردک نے دال سو یا ردپ ےآ پ ہلا پاچ ہیں کے پارے 
لک رپ ادا تد کر نے کے سا ورو ی پر نکوا تال یچ 
یی از تا تی کوچ ظا کا چ 
بی با کاچ یع دای ما 
چک آپ اپ در جات ںہ دں اکآ یک چا چا سک رآ پکاعطوب 
پر کی پیک یقت مر 
دیق جآ پ٤‏ دارا غاب ہو ے آنا ہے۔ پیٹ کے مالم س آپ باہ جاک ایی 
کک پچ کے لے تار ہو جا ہیں ین کا ویار پ٢‏ طاو نہ پیا کی ۔ 
ال سے ”جت مال ع زیرگ کی ہے۔ ریہ ی ہےکرآپ اپ کیت تد بل یچ و عل 
مات واا یکیفیت می لاب جس کے ذر یآ پ اچ کمک لکریں۔ بک 
ا پاب ادون ساد ےک ددبادہ 7تیب کے ذر ہدام ےکر کے یں ۔ 
مھ ہار کاب ںآ زاوی اورخود پکنٹردل کے ساتھ بن سےکام بلک 
جا ہکرت ہیں۔ ابآ پ ای ک ےکر نے کا نماذ مود ہے ہیں۔ا بک کی چک 
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E‏ 120 چنگاگولکا 
میں می آپ نے دھاہوگا کیپ می ا کی ت رکرو کر نکیل صلاحیت 
سے فا یچ ۲ پک زگ کاکیااناز ہگا؟ اگ رآ پ کے مار ے اھ مشاہ رات ری 
وا ریب رہ یی وکا دی: لف ایہم بط اد رس مول »م رارت گی اور 
زنک بل خسوں ہوں اوراگ رآ پ کے ما سے سے مارات فی رد چو سے اوران 
فری ہی بنرا ہے تا ے ہوں۔ (درمیانی طول قا ےکی وہ سے ) ج نکی آ داز یں ماع ت کک 
یں اور یکی کیں با وی شیاخت ہوں۔کا ماب لوک لاشحوری فورپ مکزا لے 
ہیں۔ نیعم ہوتا س کہا نکی معادن چزوں کا دال مکی ےکھولن ہے اود کار چڑوں ٤‏ 
وال م کب اد کیے نکر ہے۔آپ نے ائم باب می انی لوگو ںکو او کر ےکی گی 
عام کاے۔ : 

سپ سے سا لکوفظرامداؤکرنے کاو کید باب چڑوں کا مام کر پڑت 
ہے۔ ہم بی لیے لوک کہا ے ہیں ج ایک دن می تالو ے جز یی با کک سے ہیں اور 
مرو ہی ت شید ڈیر ہوتے ہیں ہکیوں؟ فیک کو ایک چ ل ہی اوانہوں: 
نے اک ایک فلا مکراھے بے رشن اور اک غور پرل ڈا کہ بای مارے 
سوللاتچونے: یم :سا اد رشردری ررر گے 

بہت سے لوگ اپکی زخدگیاں ای انراز زار دی ہیں ۔ می رےپعح کوش 
بے ےکا کے ہیں :یش یڈ د ہنا ہیں اد دہ ل ےر ھر چ 
ہدتے ہیں کی کاب ییا کی رو زمرہ عاو تک لاز جو ب نکر وگیا ہے۔ بہت سے 
تراپیٹ اس ڈیپ یش کی دجو ا ت کاکحوع کے کے لے لیے چڈے اد چیہ سلا رون 
کردتے ہیں۔ دلوتو ں ک اس کے ڈیریشن کے بارے شی با ہکرنے ویچ 
ہیں ادقم ا رکشت جذ اتی فو کار یں کے ای مشاہدا کے کے لے م ریس کے 
کاڈ ےدان ودی )کال ڈالے ہیں ۔ ال کس بت فول اور می خر پیک 
تلتا تام دت ہیں۔ 

وی کیک ڈ ری یں تا یش نکی ٹاک ٹوٹ چان ےکی ر 
کرک تفل مورت مال یں ہوی۔ ےی 2 
ہیں اورگلں بھی کے ہیں۔ چک اکٹ ڈیپریشن 
او رللف ٹا ہوتے ہیں: ام اشا نکی خوشیں سے یں زیادہ۔ الہ دان شاا کید 
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I 121 لماک‎ 


اپ سان ید بڑے رش اہر مر اراھ شو کے ۔ دان اع اور کار 
وو ںکیاو قرب رک کے بجا ےکن ہے فود سے ا نکافاصلیگی بڑھاد پت مول ۔ 
رکز کے اور یاد یی کے بل جس شی نے دالا دا اوراے پک لک 
خودسے فا لے پےکر دیج کیا ا بآ پکوی داقداپنے مشاہدے می عالیہدات گنا ے؟ اگ 
آپ اس ےتریب تر لے یں ہکا ہا کیا اب بی پاد یاد علیہ داقر گتا؟ ج لوگ 
اپنے خوش وا رات کے مشاہ ےکوخود سے دو رکیل دی ہیں کہ دواو بہت پا تا گیا 
گزدا دا گے ادرا بچ سا لکوا قرب کک لی ہیں۔آپ نے وی کچ یں 
ا ان ال سے مس یں ڈراک دوری چا ون کا مکرنے کے ےآ پ کسی لے 
اکا کر ےکی شردرتٹیں۔ یی اپچے نیہ شود سے اداد ھک 
یی اورٹ رت یحو کے ڈیب یکو ںکرنے دالے لوگ :اپ کان یں ھار بجر اور 
ازیت اک مشاپرا سکسل ٹھو نے ہا ے ہیں اوہ ات نو کی کی کی ےر داش ی 
ات سو یں دود وکن ےکونے ںی مول ہے۔ بے مشاہبا تک تلاق می 
او پش ربے ےت اس :اس کے لے ول یتو (اورا تی یاددں کے 
ماج مس مر تید گی لان ہوگا۔ 

ای کے بعد ماشی می برا اسایپ اکرنے والی چو ںکوان شی قداو کے 
ساوک کہ یں جھآ پکرھ کل اج رھب راودامققامت کے ساتھزجدگی ک ہج زرل 
کر نےکاجذید یق ہیں۔ 

مض لوک کچ ہیں ایک ےکوشیرہ ۔آپ اتی جلد چو ںکوقی دی ین ںکر 
کیو ںنہیں؟ با اوقا تک چک سو ںکا نبت یک لے بش کر کی زرا 
آ سان ہوا ہے۔ ای رح 7 حا ےی ۰ پم کے کے ہیں۔آ پ جزاروں 
رم دی ہیں او یش ایک ترک ۵+۸ اکائی ‏ اکٹھ اکر دة ہیں۔ اگ رآ۔ 
دی اچ ایک کے بحر وومر ارک دعت اد کرای ادودن دیسر ری دک 
لیے کپ کرای می سے چو حامل میگ کی۹ ذال بی بھی بی طرح کم 
عق ے۔اک رپ کے ہیں اگرآپ لگا اپ نم وگ و لاتے ہیں گر 
آ پ اٹ یکیفیت اوراچاردی برل لیے یں آ پ خودکاگی اجا ڈر کی طود ھا سک ہیں 
سکیا اکن چ یھو ںکی پاگندہ خی یکی نبت بیکیں زیادو ات در ھا ے۔ 
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E‏ 142 اچنگاگولکا 
مقدارگی فر سوست )کے مطابقی :کہ یی طول رے میں آ ہے 
آ تی ہیس قاری ت 6ا ہس کم مہ ےک کے 
دجر ینگ شت کے ہیں۔اگرآپ اپ موجود اما کہ نی کرت ابچ آ پگ 
پیٹ کرد دع برل دججے۔ ما تایآ سان چ 
ایک اورثل دی ہیں دعب کی مال عبت ہم سب لوگں کے لے رت اگ 
لیف اورٹتر یا پاسرا یم کا مشاہرہ ے۔ ماڈ نک کے نظ ےکی فو کر بت اہم 
س ےک عبت ای ککیفیت سے اود دسر یکیفیٹوں اود دجسرے تا کی طرںح: تش اس 
ری جب ا نکی تل با قھو ک نای طریقے س ےکا ہے 
ذرہیے اسم دا ہا کا یآ پک ے عبت م کار ہوتے ہیں ؟ ان تا مرم 
جنھیں آپ پندکر. امیت کے مات مرد کر دیا اود دہ قام زیی نہیں 
آپ پد کے ا نیت سے جداکر دبا بت گر ہوک سب سے اہم 
اورا ضر ہے عبت م کر ار ہونے کا صا ناسا وا جلانہ راو خی ین مکا دا 
کیو ںکہ تازا وت ؟ پ یف کی ابی ای مسوم تک وا فور 
ٹس ہنار ہے اوی اس ےکی ڈا ل کرک ہر یرما س کر رہ ہوتے ہیں پ ایک 
او فی ریات ےو پ انشآ در ہیں ہخوۂ لکل ہمآ ب کہ لے ہیں۔ ای 


و ہا 
مج یدک پا کیج ماد آ. ا ابا یآ پ ے ےکوی دی 
اپ ال نگ چا گے ہل کپ نے ان کے سا کے 
اتکوخود سے مرب کرای ہاور ایک شک ما را ےگ گرڈ ال ہو 
بے ا ے؟ یش ےکن ہےاپے ایک ماع ڈھ پیٹ کھت 
کا چوڈ دیاب فرش مبان کیا کا لیا موادا کی بوک بی قور ی نال 
وں یلکن سے دواب اسے عبت بھر ےو الک چو چک ہو کن ہے اس ےک گر ی کے 
ال کی اخ یادد وی ہوں ورای کے ذبین می بر اوت تصوبرا ہاگ ہورہی ہو ا ےچ 
ای لیے کےاساماتکامشاہرہ وک دے را و اسے دوخ گوارل مات اد پا تیج 
اون شای چ بے جو ہیںء یا کی سا گر ہپ اکا داشر سرے سے یری 
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اساك ۹ اچ 
ٹیس1 رہ اس الوک وسعت دیا چا ہیں٠‏ دی ہا یں ۔ یذ ہکن مم کی کا کے 
می ںی ںکوئی "یں مو ری۔ الب ہدام دس ہک تصاد یکا اماد ت آپ کے 
تداق ٹکو مضیوڈٹ سکر پا ۓےگا۔ اکر چٹ گرا کے درمیا نآ پکوگز دا ہواکئی خو گور کے 


بادآ اتا اورا کی تمو یآ پ اپ ذبن میں دا نے بی اود رش نکر لم کی ہتا؟ اس 
کیفیت ہآ پ انف سے ےآ پ بے نا چن دک کے ہیں کیا فو کر ے۲ 


ہے پڑا ردری سپ کم اا ےکی کی ازور ے دکھیں اورخوا 7 رو سے 
بج رہیں:''اگ ریس محاطا تکواس انراز ں اپے ا سے موی کرت ہوں و ری زی 
نم لگ تھگیا رکا چا ررد کی ست سے بادا سچاو رکا یوی ست چ چان 
مس جانا چاہتا ہواں؟ مکی وک سے بے ہا کے کا کرمیرے کی اود جسمالیٰ اقدابا کی چاو 
چم دےرسہے ہیںہ بعد آپ اس ٦‏ ای پ کف افسو نہیں متا چا ےکہآپ مک 
مادو اود ئن اتید آ پکوای داتے پ جانے سے دوک کی جہا ںآپ جانا یں 
اج 


بے جانا بھی ائچائی اہم ہے ک کیا ارت( ٠۵۵ 13٤1٥‏ )اور سھگ 
|0 )کواستعا لکرنے ا پ کال ا انان ہیں؟ بہت ےلوگ :اچ 
زی دم وت لی اک ساد سے جدا روک رگزارتے ہیں۔ دہشاذنادر کسی چز ےا ہو 
اتے ہیں یدگ ۷ ا فا رہ ہے ارآ پ مھا ے نیہ ذال ہوں اس ے ف 
کے لے آپ کے پا نبنا تروس ہوتے ہیں۔ بہرھال اکر مدکی کے نیش مشاہرات 
یآ پک لضو ی کا یی سلسل انداز چا آپ ایک ناس چڑ ےت می اسے دگ 
کے جو کا نام دا ہوں.-س۔ پا ل کردم ہیں نی یٹ ھاشا بی خوٹی اورف سے۔ می نے 
قراصت پندلوگوں سے اس کے پر اس بات چی تک ہے۔ دہ انی زگ کے ارے میں 
اتساما تکاانظبارکرنے سےکراتے ے۔ مس نے ان کے لے اہ ودای 
ب دای ادددلی تاد کے ساتھ بے ہوئے ارجا کے ساتھدئیءان می 
کیاکی جوت اگ انی اود زگ ان کے لے ایک الک یی ا مشا ہیی 
دو ری جانبہاگرآ پک ادون تسادیہ۔ تا مکی ام با نکی کے 

پک رع رھط ہوںءآ پ خو کرش ید ا ا ھا5 شو کر زرا 
آپ کے سل دب ہدک سپ کوک پ ھول سعموی با کو ںکرتۓ ' 


ادخاہرے 
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زگ یش ی تہ ارادر چو ںک تچ یں کی زنک رچ ےٹوم رکذ رک 
واا ان چا نی رکو او رکز ہوتا ہ کیو کر ووو مھا طا کو یہت دؤا اراش 


تھے۔ 
را لے اور یکی کےتصوراتی لزز سیت ام معاللات مم لازن ھی زگ یکی 

کید ہے می بھی سے جب چا ہیں رش جڈ یا 23 کت ہیں۔ تی شوری فو پک 
EE ETILE‏ 01 
ڑں ساد کی جب ہم سے اپ خلا تقو ت کے اد سے شں با نار :ہم نے مھا 
تاک اپنے نالات یں تابد ےکہ الات بدلے ہا گے ہیں۔ہم اچ 


ہن یس یہ تک ایی جاقوں پر لین رک جڑ لف گت یں۔م 
نے خلا تکا اب اک ید سوال کے سا کا ا۔م لوت بن خلا کو طرح 


انقیارکرتے ہیں او فی خالات ےکس رع ان چا لے ہیں؟ پہلا لہ ھا مارک 
یں مس اع کے ما اقرا ات ےآ کا ااال باب مآ پ ا کا ددمرامرعلہ 
کرت ے' ‘beliefs‏ کے انانم لآ پ اہ ےھر 
کرتے ہے ہیاک رآ پ کی چےکواپ اناورک نے ااا رل ڈالے می کر 
آ پ اکس کے باد سے مس اپ اضاما: اگ برل ڈالیش اور فر گی کے شاب بات 
مس سوج پا ید لک ریش گے۔ا بآ پ معاطاتکوائ انما ل اپ سا ےو ول 
کے ہیں۔ جآ ب رسکی دج 

پور کی کتک زبروست ‏ ب ےکی جو یں ازرد چزوںء 
2 ات ادگ کے مشا جات برش رکد یں ما 
2 ارک نم دق ہیں وی بیقوں کے زر۔ 
کے کیہ ج میم رمک لک ار آپ کے زین کے دورا 
ای کے نک خصوصیاتکی مالل پچ ےک تین ہد گے ؤں؟' 

آپ کے ئن یس پا قاعدہ اک نا سم ہو .ینس لک ایی اش کی 
یں ین ہوا ےہ ایی ہاب رکھتے ہیں اشن یں کے بارے می ووی یں 
ہے یں داہیں ہاب رکھت ہیں۔ ےمم ہے ہہ ماصا م خی نگ دا گا۔ ری 
EE HT THY‏ 
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o یداد‎ E 
دای سے اٹاک با یں ہاب جہاں ا کا وا ن ٹیا کرت چ رک دی سے سے‎ 
ترب لک کے ہں۔ دہ جوٹی ایی اکر سے وہ نی شو ںکرنےکتا ہے۔ دہ ایک ایے‎ 
ضا لکوہ سے چھ سے پیل نک نکھتا تاق کت ے۔‎ 

نی معاطات اور ان سماطات میء جنمیں آپ باک کی کے ہیں 
(cor‏ ید اکرکے الا کی تہ یگل میں لائی ہا ق ہے۔ ایے خیای سے اھا 
چو جس کے بارے شآ پیل ین ہے۔ لآ پکا نم جا مھ ہے ہآ پ یں 
اورآپ الا ا ہار چیا مل پیا ہو تھ یا آپ اپ ھل سے بے چاہ 
ب از ڈویں تارج م تین ہا از ہے۔ الیکا ہے جس م 

ا پکوانرھا ین ے RA‏ ن 
5 


دک پکوا کا سانش( 
اب اپے ذٹی طریقو ںکو بی طرح اسقوال میں لاٗیںء کے ہم ترک 
(mo‏ مل می پیک چے یں یل 
تع اودلسیاتی پپلییں جس ےکر جاے۔ پھر دی 
ارے مس کچ ال E‏ یا مہ e U‏ سے پک رآ گا 


ایر ور 7 1 
قرب :رشن اور بی یں کیا ایک ماک م ہے اوددد ارک ؟ کیا ایک دور ےگا 
مت زیا تی ےترک ے؟ 

ا ب کت ریک ایفام ) وال اگل دہرافے۔ فی 
ودیدپ کرام کچھ کہا نکی یکیقیت بال اشیا ےہ 


چاو جائۓ۔ رگوں ادگ 
ک بد دج دازوں ھل چوا دازو ںار ت کدی ماشہ ورن 
اہر ر کے فب طر یتو کو برل ای ۔ ال کے بعد آپ کے اساات کیا ۹اک 
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آپ نے فر کیفی کشم دید شوک لر سے تدب ل کیا آ پا چ 
کےتقہ ے پھر پیل جس کے بارے ہیں بے لقن ےم یکیفی کرک یی ے۔ 
اٹک اک دنا ے/آپ زولا 
ا جلدی بدل یں ۔ اس یی نکی آ پ یقن بات اہی گے۔آ پ اکآ نے دال 
چول اورک جانے دال یں کے درمیان ٹر قکو در یاف ےک نے کے لے بھی می پا 
استما کیا جا کا ہے۔ ارآ پکوکوئی بجی آ ری ا کا ما کاندرد تشاد 
رگد موم ییاد ددد ہن بھی وکا ہے۔ ج بک ہآ پک رھ جانے دالی پت گا 
تہ واج تراورزیادو مرگ زی ہیک ہے۔ سو ج بآ پ اپ تاوا باک کے 
ںآ جانے والی چو ںکی توم کے سے انرا جس دی لکرتے ہیں 3آ پ کے احامات 
کے مات کیا ہوا 

رض زو ںکوقریب لانے اور داش ککرنے سے پٹ کے مشاہرے می 
کا دای کی جا ۔ اس کے الٹ الکن ہے۔ جب جس لوگ پریان پراش 
خال ہوتے ہیں تو نزو ںکی شرت شو ںکرتے ہیں۔ معلوم 
طریے آپ پا ہمیخ یں کی یاک چ کے کے جار اعیت کے مال ہیں تاکہ 
آ گے بٹ ھن اوران آ لات کےاقمال شس موزوں توت ماس لک جا کے 

مف ریقوں اتک مکرتے ہے چک کیا چ ہدتے ہیں کی 
پت ت کی رک کی بھی مشاہر ےکوحسو ںکرنے کے تمان جا 
چ رک ل اھاھاھ )کرت ہیں ۔آ پ کک کو کی اشا سے لعاممونہ) دة ںہ 
7آ پک ذ بن ال پر لکرتاہے۔ اکآ پ ایک اماز کے اشارے دےرہے ہیں ون 
وروگو ںکرنے ا اک رآپ دوسرے وی طریق اتال یں ایی ےآ پ لب رم 
شش بث مو ںکر کے یں خا :ایی ارم کس 9ك ۱) امک زوا شی غور 
تک شل پگ ۹٥۔۱(‏ کا ہوگرا مک ر تا می نے دددان گرا کرے 
می یواک وی لوکویں کے چھروں ںی کاو حو ںکیا۔ مہرے خا ہش اک مر 
جرد ہو ھا_ یں نے نی طود پر ہا ل کہ میک کیل وکررہ ھا لن دہاں ای یکر 
با نیش پال و تیک قت اھ سارے لووں مم اس طرحع کے دی کا اث 
مھ نے ایآ دی سے ب چ یلا اس وتآ پک شو کرد 
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دی میرے مرم شد یدقن دددہود ا ہے ای ےکچ ی دسر ےآ دی ےکی کیا 
اوران کے بد گیا جات ند گیا ککرے میں موجودا09ق وگول کے س رم شدیےدردتھا۔ 


نہیں نے تا اکر دی نے کے لیے رشن لئ ءا ک٦‏ کھوں یس ھکر یس پیا 
کر یں اوددردکی می ڑا ید ںہ ہم رک کیو واس کے می تھے 
چہاں شین کے سے ہواکاگز یھ یی مور تا ا لیے ان رکا حول بھی امچئ یبس دہ مو 


تھ۔ ان سب چڑوں سے کر ان افرادکی جسائی فی کی برل ڈالتھا۔ ش ان سب 
لوک نکاس دی دول لیے کے لےکھرے سے بی داد رن چا ا گے 

ںہ زین درد اس وت پیا کرت ہے جب اسے اس ا اک ترک 
لھا سے اود اسے دروو ںکرن ےک چات دیق ہے۔ چنا نچ می نے لڑگیں 
سے ان کے د ردک ذ گی علامات یا نکر ٹ ےککھا۔ یش لوگوں کے نیک ہے یہت شد داد 
تا برداشت تاپ دوسروں کے لے انا شد یں تھا پش لوک وروک بہت ڑا اور 
دا( پ ای احسا کا تو رکر کے ہیں ) شو ںکررہے تھے یھ لکول یی ایت 
تھی نے ایس اپ اپنے دددکی د کے علا ت ماھ ھا رتدب کرنے کے 
س کیا۔سب سے پل دہ دددکوخود سے ھک یں اوراپے سے پا برای دی رای درد 
کا سان وش وھکر اوران کے ہا سے یں فٹ کے فا ےپ روک یں ان اساسات 
سے اہ رٹل بجر نے ایس اہ دسر میں کی اس کے مکح وجا نے اور 
مور سے کھت اور بر دو کی خوداک دہ دالی رک رح زین پردا ھی کے کھا۔ 
م نے چچ اکر کی کو ںکررہے ہیں۔ پا مٹ سے کیک وت موو 
افرادکا سردرد اب ہو چک تھا۔انہوں نے اپ ا نکیا انمدرولیٰ تصا یا جج کے 
کرنے کے لیے اشارے دے ر یتیس کرب نکر الامو الس ے اب سے 
اشارے سے گے تھ نیا رل دب آگ۔ بای 9 لو ںاہی حبدبیوں کے لے 
رید پا منٹ لگ گے۔ ایک آدئیء ےآ ھھ سرک درد 6+90 90 ہ0 ا ) مور تھا گی 
A‏ 

ٹپ لواو ںکو جب میں ا س ےتا جا ہوں یں یی ن ایآ کہ 
درداتی لی اور سان ےکی ہوسا چ ہآ پ نے بھی لاشعوریطود بین کیا ہو 
۴ پار ایا تت یاد ہے ج بآ پ دد سو کرد ہے ےہ رک ادام می الگ 
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لادلا 128 اپد نارول 
اکل یروس ت کا اتد گیا ادر ج بآ پکی ۳ ا یاذ ا کی وع بدلا پکامردددسرے 
سے اب ہوگیا؟ دددآررام ے تاب ہوا سے اود ج بت گآ پ اڈ ما اسے درا 
وٹ کی کہ نی آپ پ سوارٹیش بوا ای ادو تساد یک وی ی شوری 
جا کے ساتھ ہآ پ مردر1کواٹی می کے مطابق 1 سای ےکر کے ہیں۔ 
رقت ایک بار اکر آپ اپے زین یں تا کو دیے دائے 
نشار ںکو ان لی ق کک کی چ کے بارے مآ پ اپ متا کے مطاقی جذ یا احاں 
پیا یت ہیں۔ 
ایک آ خری می انان مشاہرے پرفھ کا ایک نبا بدا سیٹ خی اٹدروٹی تر 
رک بابا دی تید یلا ںکرن ےکآ پک صلاح کول یا مارکا ے۔ ا 
ان امود سک ھان ہوت ےک ہم سے سب سے ویادہ ایت دس ای و ہم 
موودہ ردپے س ےکیالاشعوری مفادات ماگل کاچ 
ود اک دا باب ہے اور ہم ری فر نک کل سے اتی سولمویی باب میس شور 
دعا ا مھرے کے بارے م ھکر گے اپ جم می می مطو تید بی کے لیے ,اکر 
درک اہم اشار ےگ رہ ےا جب کآپ مطو یضرورت ےی یں ےا درزگو]. 
دبد موجود بوک کیو ںکہ دہ ایک اہم معا سے مآ پک ضرم تکرد ا ہے ۔آرے اپ 
مشاہ ےکو مرج بکر نے کےا اکا ایک اور پاد طاح ےکر ایک ایا مر جو یں ت کی 
کل اؤ لک ےک مث صلاحیت د ےسک ہے ۔آ ےہاک 


ت 
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لامحدودطاتتِ 129 اما یک ماف 
عانقال باب 
امیا یکیساخت 
تام معاملاتکوشزش اسلوی ور ترحیب سے ہے 


سار 14:402 


ماد کاب شل ہم کی ہا کے بارے م نگ وک ے ر ہی ں ہلوگ کم 
کے نجام دی ہیں۔ ہم نے جاک خی رممولی متا کم دینے کے الی لوگ وق اور 
جما دوٹوں جم کے نی اقداات وا کے دچ ہیں (اندرولی مان دہ اپ 
ذٹوں ‏ کرت ہیں اود ےول مھا سے ا گی دیا ی )۔ گر اتکی اقم 
کی دی باان سے سے ج2 تا اکر لیس گے۔ ۲ 
حعال بھی چ اور دو ہے اش نکی ساشتہ۔ ماخ وہ اناز خی ہم ادا 
2 اقم می زیددستفرق ڈا ل کن چ 
گے نے کک م نے کت وکا ان دونوں جملوں کی فرق 


کیا یا بھی جکھاتے ہیں ان دولوں میں کیا فرت ہے ؟ اک رآپ 
جم باج ہیں تو ہے کل ببت ی تلف ہیںءالفاط ہو بپددئی ہیں فرت ماخ کا جس اعا 
ما تب ایس یرد ےلعش ےک عو یجول 
ہے۔ و کات موجود ہیں وی الفاظ ہیں یھی می تتاف ہیں ۔کامیاب لوکوں کےا 
کوٹ انا مھ ا لکرنے کے لے چھنا ائچائی ضر دی ے۔ دو تعیب جس جم اھا 
کی و یی ہوی ہے.آئوں بن یں آک ناس انراز شراک کر ہے اکل پیک 
کا لک شر ہو ہے۔اگ رآ پ کا طز تیپ شس کا مکرتے یں ھی انا تام 
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لاوطا 130 م مات 


میں امتعا لکرکےآپ کے مطلو ہنا اکر دےگا۔ اکر پ ایک کا وی 
کف تب می کر کر سا آ پک مت ےتا شش ہں کے 

ان سار ےی افد ادیک اترام ری زی عدات ومناقعدهددہ) 
اور موب ماخر کو بیا کے کے لے جوا کے ہوک رای فصو تہ ید اکر نے کے 
ےکا مکرتے ہیں :ہمعم تی اف ات ل کر یی کے زنر مس بھی اکر نے 
کے لے ہجاری ایک عم می ہو ہے میت کے جذدانتہ د ل کیت ریہ عل ویر 
نیرو اکم ی جان لی یککوئی فی کر نے کے لے کی کیا اقامات اورکس 7 
اٹھانے ہیں مک بر * ت ےگ ل کر ف لکن اناز ایارک گے ہیں میں 
معلوم مرکا کےا ہچ امروف میا تا کیٹ رکون چا دبا ہیں اوس رع انا مطلوبر 
اکچ 

کل شلیوں کے اڑا اوران کے سقعال کے لیے یگ( ددھتا) یی ایی 
استارہ ہے۔اگر دنام کو فس بین ال ٹیک اتا ہے کیا آپ دی ال سار 
پاک گے ہیں؟ باش رآ پک کد ہیں۔ بش یآ پ کے بای اف کالہ ٹن ے 
کیا؟ ای ک حم تی ایک خاش پلا نکرکن دسا یکا اورکس طرع اسقدا کیا جا ۓےکتضول 
تہ مآ ہد اک رآ پ ھت ہی ںکہہم سب کا ا سال ظام ایک سا ےه رآ پ یھی ماس 
مول مک ہم س بکویکماں نہ وا یی یمر ہیں۔ اب ہ ما ری ت می نین ہم 
سال کااستعا لکی ےکرتے میں ہے چ جارے پچ اکردہ تا ای نکر ہے کاردبار 
ا گی می لون ےکن سے سی نی کے جس ای تین مال ہو نوا یی کے 
کر ی امتا کی عم تم کی حا کی ا کیٹ می جا جا ےگی۔ 

چتانچھاں ما ہرمک کے معا ریا کی ہے ے ہی ںکیا ا ہے؟ آ پ کول 
گان جا بے اود ید سے بنانے کا ط ری کار اک رآپ کے اف اڈ لکرتے ںات 
آپ وی ا حا لکرلی گےہ چا چا سے پل گآ پ نے ایامک اا 
کے ابچ ےک یش ریے کے ےون شی اورعغیا کی ہو کی 
GL J‏ کر ہوک یں کے pag SSI‏ 

لی کامیالی کے لھ در قکوقائم ر کے کے خر اور پا جانے کے 
احا کے لے زنک مھ رحس تہملیاں چلق رق ہیں۔ اک رآ پک ال طود تم اورکامیاب 
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لاطا 131 مامات 


تلقات کت والے لیگ ال ہا یں 3 ۲ پگ مرف ا کی لی وریا کر ےہ انی 
متا کے حصول کے لے اس پل دا ا جا فر آپ اورت 
ضا عکرنے سے پا کے ہیں۔ بی طات ہے مان گا ایام ضا یک لے 
آ پک سو تن ںکراپال۔ 

میں ایا جات ے جس ےی مو اکن کرت لیے 
ےی تا تا ےکر یں ھر لکر نے کے لکن اجکی ضردرت چ انان مشا ےگا 
نگ ہار ےحوای نب کے جتے یں ایحا ےکی فصب مال 
سے تام انا ارک کے شال تا کول مم نس وراد 
دتا ا یکیل ات ے۔ انال مشاہرےکودا ام دپے می :یں 
بھی اڑا کے مات مات ہزوک مقدار ےآ کی کی پا سے ہوقی ہے حم ملیوں یہ 
رڈ boe e‏ مقا بک لت ہیں۔ یی تا ہی کی چ 
کی ضردرت ہے۔ خلا کت بھری وہای پا کنا گیا اورا ریب ہے 
مشاہرہ ہے؟ ا کا اورا یکی او کیا ا 

کیا یس بکانی ے؟ اک پکواجزااودا نکی دارو کم ہے کیا آپ وی 
معیار کیک بنا کت ہیں ؟ نیس ہ ج ب کک آ پکو یرادا کی ساخ کم د ہہ[ نک کیا 
کر ہے :اور تیب سےکرنا چک ےیک بنا سے کے لے جو یز سب ےآ خر 
ٹڈ تی :ہآ پ دوسب سے پیل ڈال دی ق کیا گا ؟ کیا آپ اک مارکا کیک با 
گے؟ ےش ےب ماگ رآ پ دئاز اتا لکرتے ہیں وی مقدار یی ںوی تیپ 
چا یقن آپ دی جآ کریش گے۔ 

مادے پاک رماس ترک یدارک :ہت مس یکو پئ رآ غ کے 
LEE‏ 
کل ت گلا ںآ پ کے نی دما یک جوری تشو مرو ںک طرں ول یں ا 
ہدئے کے باوجود ا پ اشک عیب میں اتیل ںکرتے. eB‏ 
ٹیں کپ کے پا نب ہیں اودا ن کک تی بآ پ زک یک 
تی کا جلاف راکحل جا ے ۴ا۔ چتا مآ پکونہرد کی دو حب اش کرنا چ چو درف 
آ پک بکیج راو یتور یک کول کے 
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لامحدددطاقتِ 132 اما لکاعاخت 
اس ساخت تامو( کے ترک لا کیا ہیں؟ جارل حیات۔ ڈراک 


(ap‏ سے جارا واس ارول ا ول د ول٠‏ ی پ۳ ے۔ جک ہم 
ول س اا چ ا 


ار ا ا :با پ نال 
اورسفیدپ مطل یں سا تروف دت ہو ےآ پ کدی تاک اھر شاپ کررہے ر 
وومر اتدروفی بعر مشاہرہ ہے۔ یاد ریہ پل باب ں٠‏ جب ہم نے اھر امات 
(moe‏ اوذ کی بات سے اپے ان کم لی ھا ق ہم سات ترد ادل ا 
خوش گوار یا خو لوار اھات کے کے لے ہم تخا ال موج یں ے۔ بیس بکیفیات 
ہمارے بن یوک یں ہم ے ایس پھ کی انا مشاہ مکیاد 
ا دہ رےرقوں کے ےگ ئا ہے پٹ کے اتک مل 
اتی “ئی مشاہدہ ہے۔آپ اپے ذن می بھی آ دزن کے 
وا یدو اتم ہا ےی کا مشاہ ہے۔اگرآواز 
سے مبصول شدہ فاع ( ن ) ذیادواہم ہیں و ری وش لک مشاہرہ گآ پ سکری 
2 کے ذو اکور کے یس اراس لاہ ے یا آپ 
ا کال جآ پک ای نکی چ اعدد سال مشاه 


نھ ہانے کے لے پاک ییا نک ےکن ھام لذج چا ےی 
گرا ہے اورک بکرا ہے۔ موک لیو کو یا نکرنے کے لے مار سے پا ایک ملا 
نظ اھا ) رتا ے۔ ہم ان حیائی مملوں مہم )رکش رامول کے ڈر ہے 
یٹ یکرت ہیں یے بھ رکال کے لیے وا رس کل کے ھا کے لے امرف 
کے لے یو ا سے اویل کے لیے 0 امت لکرتے ہیں۔ 
جب آپ قاری دیا کول چ د بے ہیں۔ ای مشا ہر ےکا گل اسے ۷۵ کے طود ی 
ٹکیا جا کا ے۔ اکر پکاکوگی اہن اس ہت اسے ۷ کیا عات دی گے۔ 

7 کی عم تم پور ےک چک درک سو ںکرتاہہ(۷9)۔ 
کرد خود سے ےتا ہے( ۸)ء جوا کے اعد 


Kg o 
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لاطا 3ود میک مات 


کل اس انان ٹیش کی ہا ےکی ۔ -۳۰34ھ۷۷۔آپ ا رد سے سار دنع کٹ 
کرتے دہ کہ دوایاکیو نکر ہے ادراں کال کے کات د سے کے مام 
یں الد اگ ہآپ نے اتی کی اود یھی جاک دو اسے دک کرخود ےک گا:ت 
آپ اسے طاو کیت می اکر ا کے جاب موہ آ پکو تائ ں گا کہ 
میں صورت مال میں لگو ںکی تل کک کیو ںکوکی ےآ کی با تک ے۔ نی الال 
می صرف اا جات اتا ہو کہ کھت لیا کی رع کا مکی ہیں ادرا نک ای اعیت 
مخ 

ہمارے پاس ہرز کے لے تہ گلیاں درس ومک پٹ ۷6799٭9۳كم) ہیں ۾ 
حا موی تا اکرتے ہیں ہم می سے بب تک لوگ ںیلم ےکا ن حم تہملیو کو 
ملس لکس رع استا لکیا بن ہے سواپنےحرکات کے مطابق تل فکیفیات مس ہم انمد 
اد اہرآ جات دج ہیں۔آ پکوصرف اپ یح تم یکو داع فورپ جانا ہے تا آپ 
اظ بد RAE TAET‏ 


لاح کک چا سے کا پ ان ےی رل ےآ کہ ہرگ 


کے پا اک تی یں وھ ھر چم ) مر ہیں مضہ یکیفیات اودمرگرمیاں پیا 
کرنے کے لے محواتر ان کارب دچ ہیں ۔کسی اورک کی ساشت 30ث ) یں 
معلوبات بی یکر رای کی نای لات ورک ہے۔ اسے ورام یہت ھی مو انراز 
کرا ہوا ے۔آ پگا با تقر یا تقر ہیا ال عراست بن جانا ےکی ںکہ نود وو 
ضا تاشثرا تشم سے کے باعث بوتاہے۔ 

اورک کات لیاں ہیں ؟ کیا تی حم تہملیا ںی م یں؟' 

مس کوٹ سے نے والے دامر بکر نے سےکیا یی طریے ھی ہیں جن 
سے وہنا تال عاحت مین جائے؟ یف ہیں ترتک؟ بہکادا؟ 7 کی ؟ کیلیں؟ فروشت 
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اقات 134 ملک مات 


ھض خاس پڑڑوں ےک کے یآ پ ا ںکیفیت مم 
جا کا ہیں۔آ پکوصرف اتی آ کی پا ےک مطو بکیفیت تک رمائی کے لے آ پک 
کم تم یکیا ہے اود ہا ںآ بپکودد رو ںکی کت ملیوں سے کیک صلاحیت کی پا سے 
اک یآ پالم ہو کک یں یط بطر پر ہوک چ 

چا یں یہاں دو نا تا ساخت حا کف ےه جو اک 
ناتھ ایک نا لکیی تکعنم د گی ۔ اگ یکا مآ پکر کے ہیں او زمر 
کے ہیں آپ اپ پندیدد دنا ھی اکر کے ہیں۔خوداک اور پان شی کک ادگ 
ضرریات کے ملاوہ'' ییت'' ی آ پک اام بی ضردرت ے۔آ پکوعرف ماخت 
از )ری عم تم اعم جا اود پا لیر 

مرا ماڈن گکا کامیاب ت رین ایک مشاہ ام رک فرح کے مات ہواتھا۔ کے اک 
رٹل سے مو یا گیا جس سے می این ای کی رر ڈیاد سے زیادہکارکر دک یکی ایر 
ھا ها0 ھا0۳0 0:19۳۳ (optimum‏ با سے نوکر نے ی نے 
اسے ما کہ یی ا ںاکول کی ت مت پارام قررہ وقت کے سف م ںک رکا ہوں اورایں 


تر یں کے لھ کے رک یا۔ بن ای پت بیت کے فرع نے ا 
کا رٹ کے ساھو سام نر کیا چائے کی ریسکا کا بھی وپ 
کد اکر ن ےک صودت می ےک ری فک اوا یکا جا ےگا۔ 

بجا پا جیکٹ جھ جھےکر ےکوکا گیا ود فسوی وکو ںکی تر ری کا ار روز 
کک ہلل ےڈ ےکی اورک کیا جاے۔ اش شی کرام ی 
حم لیے وگو 70 پات بعد ا یش کامیاب مو پا ے تھے اور جرف کو چا گیا ھا 
7 رت 

اس موق ب بھی ذد پریٹان ہاگ می نے خودکوک سکیٹ می پا لیا 
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لامحدددطاقتِ 135 اما یمات 
ہے۔ می نے اس سے پیل دی بھی ترد یں چلاکی۔ ھا فا کنا بھی یں 
تھا۔ نیا طود پہ جا نرات ڈراو ہی ا ایت می پاش تھے۔ سو می نے سو چا کہ 
شک مہا کے ہیں تقر سے .رکا لی نی طر چلالیں کے مات 
کی ماب جان نے اس پروگرام می شراک اک کردی۔ 
ہی کہا وق مر کیا غیت ری ہوگی۔ رید بآ 
کے دان لوگ مرا کرام سا کر نے کے لیے کو یکر کے پر 
کا جائے والی بھاری رآ کی وہ سے جھھ ے نا خوش تھے۔ وہ جھے سب کھانا پا چ ے۔ 
ریگ می خی پیں مطظر کے, انا مک کیہ( چا نگرائڈر) را سے دی م گرا وی کے 
77 رز کر 


سب سے پیل ل کائی کے اس دوک تورکوہ کے می کان یش پیا کے ٹیا 
اترات ےج اق صضادیکایا 


می ان کے بہت رین نشانہ باز سے متا چا ہو ں گا کہ یں ان کا خسوسی عبت کاردریاف یکر 
مکوں۔۔۔ ان کےذجتوں شاوراک طود پان کے تانع جوم ٹر اورپ شون لک 
ھھاس لکرت ہے۔ جب می نے دو شرت در یاف یکر لیا ج دا فرق ڈاتا اب 
شم موقت ہش ان کے بیو ںکوپڑھاسک تھا دلو :تا بھی د ےکا ھا 

ابی الگ م کے بھراہ ہی نے دنا کے بہت رین نشانہ بازوں کےےمشت کہ بیادی 
خیالات )کدرا تک اوران کا ناڈ یناب یں کے شالات کے ماتھ وی 
ڑکیا رھ نے بہت زین نشانہ بازد لک شی نی سا خت (دھاہ رہ ) او رم تےگلیاں 
در اف کی اورا نکی ہو بہت کی کہم ایس ابقرائی نا نج ںکنکھا سکوں۔ بیساخت 
اروں لکوں نثاوں اورلوا کی حت کے بیدا نک نکس میں سمل مد بیو ں تی 
تھی بجر نے انہک جما کی 
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لامحدددطاقتِ 136 ماما لکاعاخت 
رر تہ یکوددياف کر نے کے بعد می نے اچقائ شا بازوں کے لے ڈی مدنگ 
نساب تیاریا۔ تا ؟ دددان سےگگ یکم وت یس جب انکا میٹ لیا گی سو فی صد بای 
ماب ہو ھن اور ئی کی کامہالی حا لکرنے دالو کی تنداد۔۔- چار دن کے یارئ 
تصاب کے اعد تم نگتا بد نی ان بت دیو کد یکدانے کے بح کہا ہین کے انا 
کے ردو رداچ ذ ہن می کیے پید اکر کے ہیں :ہم نے ای 7د ھے ےب یکم وت میں 
ام کدی کرش نے کک کے چول کے شا نزو ںآ ہنی یس نے ال می ت ا 
کرای مھا کہ ہہ ابی کد تہملیو ںکوکس طرں تس دے کے ہیں۔ ایی کے بح کان 
یکس نے پھچ اہ ی چا سکیا ت ای وتک ای نے رید اکر 1۔ایک اوس 
یب تمل ہونے وا ابی تا ےک یت٠ا‏ 


نے کی میم کے بعد ہس تھا زی م اے ایی تک حائل داققراردیا۔ 
یہا آ پ کے نے ا ئل کت ےکپ ت ری عاو ت نہ ہونے اورحالات 
کک اد اہر کات ہونے کے پادجوداکرآ پ کے پا تا کا حا کوک کال اول 
موجود ہآ پ نحصوصا ا کی کا رکرو یکو وریا کر ےہ ا کاخ کہ کے ہیں ادد اپ 
اخدازویں س ےکی کم وت می وی شا ما لک جک ہیں۔ بت سےکلا کی اپ شی 
کے پپتری یکلا یکو ماڈ کر نے کے لیے یک ساد ہی حم لی اسقعا ل کے ہیں۔ اگر 
آ پک ئ(رف پر لے ۵ )کو اڈ لکنا اچ ہیں 63آ پکوسب سے پیل 
اک ی خو مال ا(۷ ا کا مشاہ ہکرتے ہوے ہکن سآ پ اپ 
مکوای طرع کٹ دے رہے ہوں: (ھا)۔ یہا ںگک د ہآ پگ نزو بن چاے 
۸( ( ا پ نے بھی سکانک دی ےہ آپ نے ایی کت لاشعوری فور پرشرور 
گی کاک رگن ےکا رودت چا آ پ ا کا رھ جات ہیں ۔ جی ےآ پ نود 
ائ کر دچ ہیں ) ا کے اھدآ پ اہراضہ کان کک اخدددٹی تھے مان چا ہیں ے: 
(۷۱) آپ بھری نای گی سےلسیائی اتیل اوداں کےا ادروئ ل کی چا 
۔ پک رآ پکو ایک یا امون پھر اور جا بک یہاں بے کاک پکاخودے 
و :۷0 ای الا انی ما کی مان کے ود ےب یم 
یں وکود ہوں گے۔ اس کے بعد پلم میس دائل ہو جاتے ہیں اود ا کا وب یکر 
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لاسساتت 7ود مل مات 


مشاہ کے ہی ںکینسی اہ کاڈ یکی ط رح وی اشن دکھاتے ےآ پوکیاحسوں ہو 
(K:۴‏ پ اسے تعددع راس طرع وہ رای س کہہے اکن لی لآ کوک 
اد ی احا نہ ہو اس طرع 7آ پک ہیں اعصال یح تی جا ۓگ جآ پک 
مرک ہونے اورا کی کار کروی دکھانے یں کت ہے۔ رآ پ اے شق دیاش 
آدایں ے۔ آپ بس کیت لی کی ساخت میں یا کہ گے یں۔ 
-KOKK|Ke‏ 6 ر کک ال کرنے کے یگڑوں 
ریقوں یں سے ایک ہے۔ یاد کی تا اکر نے کے ببت سےطریقے ہیں ۔ کر سے تلد 
نا ٹیں ےآ پک خوابشا کال کے لے موث ب فی رم وڈ ری ہوتے 


نیقی پ اپے مو لف کی اروگ کے برغ ےکا نی دک نای 
علو ا ماس کے زیادہ ھر تا اسل کر کے ہیں۔ شال فور کس کو اؤ لکرتے 
ےآ پا انعدو ماپ ےکوی اڈ کر یی ے۲ بن ای کور کوک 
آپ ا کی جمانی کیفی تکو نای عدگک اڈ لک کے ہیں۔ (نھام خیالات اور جیادی 
ایک اور عاٹل ہے ل ہم ای کے بارے نو یں باب م کو 
طارئیکرتاہے اورا مر ہم لف تا اک پاے 


تلیم وق ری ایک ایام میران ےج م جک تگملیوں اورماخ تک کے 
رت پیداک یی ہے ہے پھھکیو ںی کے جات ؟ کے بدا ین کہ 
ا کی دداہم وجات ہیں۔ کی ےکی یکوکوئی ا کا مھا ےکی مو حم تم یکا میا 
ہی یم حی ٹیس وتا۔ دور کلف بیو ںک بڑھانے ےا مچھکے پا کوک 
اھر یھی ٹس مدا ادرک ہم س بک ان ا فک میں ہیں۔ اگ رآ بی کے 
یھی کت لی یں چان و اسے پڑھاے بد ےآ پ بے عدمشقا ت کا فلا وہای 

:لزل افا ےک چا کے کیا یک وی چ کک چ 
کرنے والو ں کی نبس کم وین ہں؟ ٹیک جےکرنے ھان آپ کے 
اشت سے نیا رتا ہے۔ نا نھوم ہآ پمعلوبا کس طرع رب نرہ 
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لاطا 138 مک مات 


اا دوادو ال کرتے ہیں۔ 

ت6ا پاک ےکآ پک ملا ہگن ال رکآ پکا مود 
نی ساخت ال کام ھآ پک سان ہے پاش ہج کام کے لیے پ ذ ئن میں سوا کر 
اسب ہیں.آ پ نے وھد عاستا ادرو کیا وہ س بآپ کے زین مھ خی رہ ہے۔ 
ہے چاو پاش سکی یھر سے عام وت سک چام کے زا لڑگ دو ام اشیاادرکھ 
کت ہیں: جشوری ھور راس ای رین 

اک رآپ کے رت سے جج ( ومام )کر پا رہ تہ مہ ورام اس 
اعا ہش ہے جس سے؟ پ الفاطکواپنے اٹ کد سپ یں سو ےکن ےکی کر 
عم گیا ہہیا سال مل کے ر یس وی کو ں کر اکل سے 
اود پک لک بھی کیو ںکہ بہت سے اقاط اییے ہوتے ہیں جنہیںآپ مث طربیق 
سے ل ٹیس کے9 ران اچوں اقآ خر ےگس سے؟ ای فیس اخت می 
شاد پھر کرو ںکو ھکر ےکی لیت سے کال ےس 

ہے یدک ےک ریہ یہ ےکا کا شا بھرکی تسا بای ای جک کسی 
بھی وقت ا1 سی رمائ یلکن ہو۔'' تطتطہ:' ا فت لے بچ ای کے و کو ار پار کے 
ا چچ یا دک ے۴ کک بطر یت رگنس کا سے لو وی ےکن م لو ارغ ے۔ 
ےکتلف لوگ اپ ذزجن کال صمو ں کک را کے 
کے ہیں۔ بل وکاڈ رہ این ابل یی کے با نے یدیا کا کی خا عام 
کی چانب مما ری 7 مو ںکی حرکت کی ی نکر س کہ ہوارے اعصالی ھام کےکون سے 
ےکک مارک داع تین رسائی لکن ہے۔ ا کے جاب میس ہم ان تا رسائی اشاروں 
لاھ ا کیل مم جائیں سے ن الال اقاباد ر٣ج‏ اکڑل ںکاد یگ 
جب یا ای طرف د یھن سے بھی تصادع انراز یس یاد ری ہیں ”تخو“ ے 
حرو کیاد ےک یی طر یق یہ ےک لاو یہ ہیں جنب کک ا کیا داع ھر 
تب عالی جاے۔ 

کے اس کہ ایک اور رکا اضا ہک ےکی ضرددت ہے۔ یں اک ےکرنا۔ 
ری طور یلوگ مو معلوبات کے پا سے ٹوکڑے بیک وقت پا کہ کے ہیں۔ 
انا بد الات ی تی ےیور ماس کر لے دالے لوگ معادا کر چو سے چو 
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اقات ود م مات 


گرو ب و n‏ بک گل می جڈ لیے ہیں۔ 
ہہ کو با ذکرنے ۴اط ریت کی بجی چک پیل اسے چا ےکھد ےگڑوں می تو 
م پاد( کپ اناو اد ےس یکڑے پک 
لیں۔او کی جاب اپ آگھو ں کی بای ست اےکلڑیں۔ اط کے پیل جےکورکھیں 
آ یں ری وچ سے زان بکھیں۔آ کھیں کوش یں اے پڑھیں: 
نہیں صرف دیکھیں, ب۱ ر1ککھیں بن دک رکے زان مس ریکھیں۔ چار پا دہ ںییہ 
یا ت کک یآ پ جن کھوں می تی وہ جص دی ےکی اردور حصا تی سے دای 
وہای اود وی وی طز تا کے ہرگڑےکوا پاک سےگڑای۔ 
یں تک تخت کے پر سے اتک تمو رآ پ کے ہن رئش مہا ےا 
وا آ پک EES‏ 
وا ایاپ اب کے جے دئی بای دو اب سے اا کی سے 
اے؟ اکر دیھیں۔ اس کے ےآ پک کیش کے لے ید ہے ۔آپ ل کی کی اق 
کے اکر یں اور جےکرنے کے ا لی این کھت ںہ چاہے اتی مآ کاچ 
نام کے چک نے می می لی فکیوں د مول ری ہو- 
دیسرے لوک ںکی خی یی کر لیو ںکودد اق ےکر کی کا ایک اور اد 
ہے۔ یے پیک یا کہ بش لک ای اعصال یکیفیت مو ہے انا زاس نی سلا دا چ 
ےر وہ اتال کیا ےلکن ہم ڑھاتے ہوئے ایک ردک ایت ا بھی خال یں کے ۔ 
جم یفن کر لی ہج ںک ٹس ایک حطر مھا ےس 
ںآ پا شال دبتا ہوں ۔ بھی رم پیل ایک فو جوانکومیرے پا کیہ گیا 
چ ما ے چو مفا تک اک وٹ ای کے اھ شی و اس بریٹان گ رقا 
کیو ںک ووتو کے ہچ پاٹ ںکر بات تھا کول بھی اےنضیاتی سای درش رچ 
تھ۔ راک کیک دومشاہرے کے یاد ت اباسا 7ں پربجرساکرتاہے۔ 
کے یکو ھلوا لاس عر رس کرت چ ھی ا کی مددکرنے کے می ہو 
گیا یی جوا نتو کر ےکی یں کے فد یھ چو ںکوکنٹرد لکرتا تہ ج ب کہ یرہ 7 
تزرب یگل ھری ای داع سے ہوا ہے۔ اکا مت ہے پر یں تھا کہ اس سک 
وداد ہورجی ہے۔ دراس اس کے ٹکو ےمچھانے می شک یآ ری تی۔ دہ ایا 
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لاحدددطاقتِ 140 اما یمات 
مر ی تاقار کر رچ تھ جس سے دومث انراز معوما تکو چان ء نہک نے اور 
ای کے دو راسا کے کے پاآ سانی اٹ بوچاتا۔ 
اکم نے یکی کا لک د چٹ نےکر پڑے بی ےکر ڈالی۔ گار 
رک ای کت نے اسے پودئی طرحع متو کر دیا۔ وو موئی سالات کی 
بیو چا ڈ کررہا تھا۔ می اس سے ان طریقوں کے پارے می سن وکر نے فا جن کے 
ذر می دو اپ اسائ ظا مكوا تع “کر ھا رط 6 کا ہوک کیل ا چاو 
می ن ےکھا۔'وں می رکیل تا ہوں ا نے جواب دیا۔ چا چلا دہ برست تراک ے۔ 
م نےتھوڈکی یہت بات تی کیا کے بارے ش لکیا۔ وہ صرف ہوا گیا می جو بھی 
کھائی دتے لگا اس وقت دومشرحسوسا تک کییت میں تھا۔ ا کی اتن اط یکیفیت 
ماس کے جچرز نے سوچ یں موی ۔ ی نے ا ےل ا کیمعلدات دخ کے 
کے ےکوی انال کی ہاب تاچ اود مل کے زی مم بے نا 
ا ہم ا کے ھن کے ٹا میں فر یکا ود سے اسے کے مل وی 
آئی ے۔ ھی نے 3ہ ا ےبھا ا کراے اھر طر ہے س ےکی ےکیا اکا ہے اوراے 
وک حسومات دی کے لے جو دہ کی کال شغد یر طارگ کت یں کے 
ف ی ربق کاء پکامکیااور کے انددائرداس کے لیے الفاط کے ےک ریامعموی 
بات کرد وھا 

خصصی بیو ں کی تیم ےتا کی ال ے؟ اک اوت باو کین ی اھ 
مرٹیں ہوتے ہیی کک شل کے پقوں ہو ہوتے ہیں ۔ اھ ھا چا ےک دہ 
اپے ا لوس رع اما لکر کے ہیں مدر بیو ںکی ت ری میں سشفول ایی کول 
رکوہ نے بی تگملیا مھا ہیں ۔ ال کے گیا رہ سے چودوسا لک مرک کے تھے۔ 
انوں نےغ بی کی یں کےمیٹ م709 سے زیادوٹ مرش لے تھے زیادوت 59د 
سے 5096 کے درمیا نہر لے ے۔ دوفو را کی اس کے 2096 وزو“ لہ چوں کے 
نے سی سیا اترا زک کد مل کا سبارا لیت ہیں۔چوں کے ےن حم تہ یک ا 
کے ایک نے کے خد گی می سے اس فل ے۹009 رال کے دد نے 9090ء 
دو ے80 اور باقی تین طلبہ نے 70۹6 بر ےا کا کنا س کروی ں کی گلا ت کے 
سل می ز بردست تھ کی ددم ہوئَی۔''ی ےک اد دک ری کے ذرہیے دو سب مال 
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لامحدددطاقتِ 141 اما لکاعاشت 
ناب ہو گے ۔ اب دو ان موا تک وگول ہوا کے سان پیٹ نکر ےگ کا شیع ھر 
کے دطصر ےممولوں مم تحار فکرایا چا گے۔ 


لقن ےریم میں ایک بدا مطہ ی ےکم زاوا پلک کک لیو 
ک پا یس بوا یں طل کی نی جو ہیں ےب رو کا کی بیشن اوم وس و اب 
کک ہجار لی کا مکی ذیاداس بات پہ ہےکطل وکیا ھا جاہے۔ یل دیھا با هک 
اگما ےک ہر ط ری کا ے۔ زادہ سے زیادوکارکر وک کی الد یں ایی ایی 
کم ت گلا ما یں جوف لو ک7 کی کل می اتا لکرتے ہیں۔ وپ پک 
خام شون شا ےٹک ؛ کے بھی کرب ری کا چ 

آ پکمعلوم سک کی ٹائ نظ ری اضافت ھا م کے می کس طرع یاب 
بوا تھا؟ خوداس ےکی کے مطابق جس اہم جر نے ا کی مدکی وی ا کیو رکرنے 
کا ملاھت "رڈ کی نچا کک جل چ جا ہیما ےگا !"اہ ای رلا چ 
ذن میں دک وواضافت تان کے یس تی دشار حسو کر ےگا۔ ا 
بت ا 
ان کنیس ہیں۔ ہیں ہے موب تا کے ری اود انی صول کے لے مور 
ت ہملیوں کےاستوال ےتا چان یں۔ 

تیم می پیا ہونے لی می لات اور مکل تقر باب شیج بی رع چا 
دچ ہیں۔ فلو ل اف تیب استعال کی اورت فلو اتآ جاۓگا۔ کی آلات اور 
تعیب استعا لکر ہی او رکال دکھاتے جا میں۔ یاد ریہ چرچ زک کت لی ہو چ اکر 
٢آ‏ پ یز من ہیں کیا یآ پ کے کو ں کی کلت ل عا مکرنے مآ پکامددکر ےک 
شر لگا یی کر گی ۔اگرآ پکا گاب سای ےکم لا ہا ہک یا آپ اے ان 
کاروں کے جنی دو درا ہے : قوب سورت نگ دکھا نا شرو کر یں گے؟ یس ہیں 
کرو ںگا۔ می اس مس شید جذ یہ پداکروں گ۔ شی اسے سٹیرنگ وکل پر نٹھانا اہو ں ۴ 
کک دو وی کی یی اود ای تخو کے اور یکاہ مک پ دست اغماش 
ڈرائپن ١‏ تقو رکرے۔ اکر دو بھری مس کے اسقتال کا عادی ہوا آپ رگوں سے اور 
دصرےھری ذ بی طریوں سے جوا کی حم ت میم کام1تے ہی:1 فا ذکر سک یں ۔ 

اک رآ کدی ہیں کیا معلواتآ پک دددےگق ی ں کلت یکلا یی ںیا 
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ادات 142 ملک مات 


چ ھر ککرتی ہے اوراڑں ا نک نچا ا یفیتوں یں لانے کے لک ام مک ت میا 
مفیدہوتی ہیں؟ جس طرع یش نے ام کی فوع کے کج ری تاد بازوں کے اتکی تھا :کیا 
آ پک ی سی کا مو ںکو ا نکی مث تین ساخت ہی بد ل ےکی علاحیت حا لکرن چا ہیں 
گے؟ ین یچک یآ پ کر ڈالیس گے پل بی طرئ کیے ڈئی این اے کول ی 
کان ہے بک یر کن ہے٠‏ ای طرع ایک ساخت ہوقی ہے ج ہرکام کے لے 
بو ایک ایی حم تی کے اپ مر کے ضا ےحصول کے وتوت سمال 
کرگیں۔ 

کپ بش سے لیک ول بی دل مم ھر دچ ہوں گے:' ای ہے ہآ پت 
دان کس جات ہیں ۔ کان صرف اوو کیک ان کے یا دک کل کیل ہیں 
دےکتاہ چھد سے کی سے جا کر کے می ا نکیا ییار کی 7 یات ھا کے کے 
علق بار جا ن کت ا سکی امعلوم وجری سب ہک رآ پک می ںکآ پککیا حا شک 
ہے پا کے پارے می مل مکی ےکر ہے۔اگ رآ پک طر ہے سے سے نین اورا اد 
کے ساتھ دا شک کے لاٹ ہیں تپ اسے عو لیس گے بض بشیا کے تصول 
کے سوست لین اورا کی رورت ہو ہے وت کر پڑ ےگ رآ پ اس 
اص لکر لی کے حم تملیوں کے ذر ہچ بآ سان بو جات ہے ۔آپ چنووں م کا 
شف کی حم مااں و جان سکت ہیں۔ یی جم اگے باب مم یھ جا ہے ہی 


ت 
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داك وھ سک کا تم یل کی ہے 


شواں پاب 


کیک کسی کیے علو مک ہے 


و سے کرد ایشاہ ےئ کد چ جا یں 
27 7 
و ںکیرولی شر لی یش ای کاٹ“ 


کسی اٹل سا کوک مکرتے دیکھا یکی کی ہولی چوا سے 
کیل ر إا اذ یی ا ہے جآ پش کن پاتے ٢د‏ زی دتا ج جو آپ 
کہ سے اویل ہوگی ہیںہ وو ںکرتا ے؛ ےآ پ کو فی سک پاتے ادبا ہک نہ 
کی رن ود ےا ےکک جیب عام لھا چ 
comme e‏ بھی ای رح کا مکرتے ہیں۔آ ی کی 
کی نی ساشت معلومکر کے س کک مال سا زک طح پک ای کے ہن 
کی ورک کی نہ اپ می سے کول کے ہیں۔آ پکودہ زی دنا ہیں جھآپ پیل 
ٹیس کورچ ےہ دوسا ہے ھپ کن رہے تھے اود دوو کر ہے جو پی کی کر 
رہے ادو سالات پ چھنا یں جھ پیل ناش جات ے۔ اک رآ پ گام ین اور 
تق کے مات ھک لی یآ پ یمیا مورت مال مہم کی کی تہمیوں سے 
آ ہ گے ہیں۔ لوک جک چاچ ای اش وھد ناس کت چں ورای کی یی 
کام درو ا یں۔ 
حم تمملیوں کے اھا رک ناد لم س ےک لوگ اپٹ یم تہملیوں ےآ ی 
کے لآ پک رمطوبہ چ رآ پکو تا یں گے۔ وآ پک ایک ایک اف تا یی گے۔ دو 
آ پکو ا میں سک داپ شع رس انراز مامتا ل کے ہی۔ دو ینگ تادیی گ کرد 
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E‏ مھ کیک تعارم ی بے 


١پ‏ کس طن تھا لکرتت ہیں۔آ. ا 
ہیں بی ےا ی کاب یا ےکو_. در گی تدای پار ات لہ 
اور گت۔۔۔ ک ایک اس تحیب ے شک ضا کرشم دیق ے۔آ پکوصرف 
اک کرو ںو کی عم تل ماغدا اراتا پائ کر 
ددبارواس مشاہرے می جانے کے یسوی طود پک یاکرتے ہیں۔ 

لاومو طرہیقے ےآ شارکرنے سے پیل پکولا ہوا پاک 
کیا حا کر ہے۔ دوکوان سے اشارے ہیں جو ٹس کے اعصالٰ تلام کےا ن میں ۷ 
جنیں وو کی بھی مے استدا لکرر اہ پاد چت ہیں ۔لؤگوں ےش وی رانا کو پیا 
بھی اہم ےہ نکی نو کرکے وہ یں ر را داد ضا اکر نے یں استما لکرتے 
ہیں۔ ش: لوگ مو اپ اصصاب کول خی جس بمارت مات 
دصرےابز ای بت زرد اتال کے ہیں۔ پاک ہے جس طرئ اراگ رازہ 
سکام کے عاد ہدتے ہیں اور تش با یں بازو سے ۔ لوگ دور ےط ریق ںکی نبب کی 
ایک طر ہی کوا تھا ل کے کے مادک ہت ہیں۔ 

کی کی حم تملیوں کا داش چا چلانے سے پیل میں اس کے م رای موی 
syste‏ 03 7 ۴۷7۳90029 )اط کر چا ہے۔ ری ت استما لکرنے کے 
مادگ لوگ دن ویرول مم دیھے ہیں۔ دہ اچ جن کے بھربی صے پر دنک کے ذر یھ 
ای طاقت کا برست احا لکرتے می کیو ںکہ دو اپ ین رات تاور ے اپنا راب 
پوقرار رک ےک یکو کرت رہ ہیں۔ بھرئی لوگ ہی ہو کے ےکی 
یس لا ا سک پرداٹیش ہوک کہدہ یکا مکی ےکررسے ہیں۔ د 
کے جاتے ہیں۔ ان لوگو ںکو بھی استھاروں مم لگ وکی مارت ہو 
مرک بات کرتے مج کہ زی او بھی ھی دت یدد کے 
اکر ے د ھت ہیں۔ ہنی اجس دا یا ردان عا دی ہیں۔ 

سی فوالیت کے ئل لوگ او کے استوال میں زیدہ اط ہدتے ہیں۔ ان 
کے پا تا یکو داد دای ہو ہیں اورا نک فشک ہے زیادو مو وں اور پگ ول 
ہے۔ چوک فظد ان کے لیے یاد متویت رکتے ہیں ا لے دہ با تےکر نے یس نا ساط 
ہوتے ہیں۔ دو فرع کب کر ہیں: می کے گنا ہے“ یا آپ ج کچ 
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لماک 2-9 


ہیںہ دو م کا ہیں ب چو مول چ 

اسیا ران کے دالے لوگ اورگی یاد ست رو ہوتے ڑں۔ دیا دگ فود یی 
وسات پررڈ لکرتے ہیں۔ا نکی آ دا کی ادد ان کے الاو گے کے یلھک رم 
رٹ یں ۔ سیل فو بجی دنا کے استمارے استعا کے ہیں۔ دو میک 
نک یڑ رے ہوتے ہیں۔ چڑی یمارگ اورت مرن ہیں اود دہ چڑوں سے 
”ضف رہن چاچ ں۔ د پچ اس طرئ با تکرتے ہیں ام کی جوا بک چک 
کیش لکردہاہوں نین کی کی میں اسےگرفت نیش لے پیا" 

پٹ کے پا ان و طریچوں کے عام ہوتے ہیں لین کا لوکوں مکل 
ایک سم مادک ہوا ہے۔ ج بآ پ لوو کا ل سا کے کے لیے انمت 
یو ں کر جان رہے ہوتے ہیں آ پکران کے رای مرک غا مکا بھی لم دن سے 
ایام ا آ مالین کہ گ۔اک رآ پ ھر دقان دا ےی کے سات کم 
گج ہیں :اک رآ پآ ہت ردک سے چا جات ہیں تیر سا مج اورس یکو ےکی 
رع وق ڈا لک جات کے ۔آ پ اسے بر فرح ای جاب مو کر لی گے ۔آ کی 
انا زم بلناہےتاکرآپ کے پغام ور کے اف یی کار مطابقت دا ہد جاے- 
جح اواو ںا بخور از لہ اور ا نکی با یں سن س ےآ پ ان کے زمر اتال خظاموں کا 
فوری جا لے کے ہیں اوران یہی اس لے مکی ذیا سو اشار یدامتعا لک 
ہکا ےڈا کیا کوچ 

میں کی کہا تنآ یں رو کی کیان ہوگی یں تاہما کا 
TREE‏ 
ہیں صرف سیف کی1 کھوں کا بخور اہ کرتے ہوئۓ ہآ پ ارآ ای قوی ظا مکو دک 
کے ہیں جک زا دقت دامتعا لکرداے۔ 

اک جاب تی آپ باد مال کے ہدئے 2آ پک سا لہ کیک بک 
رن کک مم جیا ںتیں؟ کچھ دقت یچ اور اد کچ اس سوا لکا جواب دسیے کے لے آپ 
سے 90۹6 نے پل اد ہکودھا اد ر بی جانب۔ ہے دو کہ ہے چہاں دایاں تھ 
اسما لکرنے وانے اور ہیں اھ استعا لک سے دانےء بر یعمل سے پاد کے مھ 
تاا تورات کک رسای حا لکرتے یں ایک اورسوال :ڈنل رون کے ساھگ ای 
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اوداك م سک اکم تم کیل کی ہے 


(چ )کی کا ے؟ ا ےو کے مس پت یچچ اس بارا پک آ یں پل 
او کواو ردا یی ہا بیں۔ ہہ دہ کہ ے جہاں لوکو کی یں یشرو کو کک 
ٹوچ لوک ں کیہ و ںکو دک ےکر پا یں کان ہےکرکوان سے 
ہے۔ا نک ھول ٤‏ ا کر کے پ ا نکی کت لیو کو 

امرون تشاد یک ٹا حب ہے چ ای یش کے 
تھی نا کا مک می لکا ہے تح بآ جال کول کو ام کے کر 
ہے۔ دن یی چا کوت انر 


اکر اکآ پآ گھوں سے سے والے اشارو ںکوگواور 
پا نک 
کسی س کنو پاری رک اور کی گھو ں کی کات سنہ 
کریں۔ای سے ات سوالا تکرب شن کے ذر ہے اسے نا ے 88909 9تایآ دای یا 
وسات بادآ میں۔ رمال پاک ھی ںک ست جائی یا ؟ چار ٹک حدتک مفید 
ادبا 
زلم اوو لیت کے سوالات ہیں جو خاس طرع کے اا مال 
کرنےک پچ 
برک وہ یزرد تاو اکر نے کے سل 
آپ کک رم یں ی 
م وا ی ب سے پا چ پا پک پیل ا 
لماک ع رم 7آ پکواپا کو بکی اتا تی 
آ پ کک رش سب سے تارب روک ہاچ 
آآپ کےکس دوست کے بل ہب سے کے ہیں؟ 
٢‏ پک پک ایک لکار یکی تا 
پل دنھ چ کر آآپ نے سب سے کو بان رکون سا ریا تا 
آ پ کے چ ے با کار قا؟ 
اچب تددم تام کف رگوں کےتلقسیے؟ 
بعر ی طور نکیل رتاوم ہام لکرنے کے لے: 
اکر پک جن 1 میں ہوں 2آ پہکیگیں ے: 
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ادمات وچو کیک کت یکی معا رک جاے 
ایک یے پلیس دان ےکا تقو رک یں ج کا سرشی رما دم کش کی او 


ل 
ییک پ کش ک ١٣ن‏ بے پا جال پااچ 
کیا آ پ نودیہرے بالوں کے ساتددکھ کے ہیں؟ 
کت طود پ یا وکر دہ تسادم ھال کر نے کے ل 
آ ےآ پ نے سب سے کی با تگیگا؟ 
آ ک ےآ پ ےب ےب ا تی اگا؟' 
اپ جوالی شآ پ کا پیندیددگا کن اتا 
خطر تک کن ی آ دازییآ پکرسب ے اجولق یں؟ 
بای کے پر ساقاں مر فکرساے؟' 
کی کے پان کیا وٹ سا تان کے میں نواں اف کیا 
وی کی تگاکرخودکوساے۔ 
ایک پسکو آرم دن مس وٹ یآ ٹا رواپ بن می فور سے سے 
ایند کیت ا سپٹ بن مس فور سے 
آ پ کےک رکون سماداذ ہی وتے ہوئے سب ے یمرک چ 
کادکادردازہ نکر اپ مندد یکا ڈھکا کرش کون سام خر چ 
آپ کے ان ھان دلو مک سک آم خا ای چ 
اگ پ امس ظ نہ ا کن اور جان ای کیک کے پا سے می کوئی ال 
پچ TUE‏ سا سوال پیش گ٤‏ 


سی خور لکیل شرم تاد حاص لکرنے کے لے: 
مس شس اش 
1 


کار کے رکآ وا یو تو کی جیسے دوباضر کیاوک جن ے۔ 

کی ائددونی ڈائیلا کی تاد کے ل٠‏ 
اا سوا اول ست اپ آپ سے د برای :”اب مرن زک می رے لے 
سب سے اکا چ 
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الاک مھود و ےگ 


لوگ معطوما تکوائوروئی طور سو کے ہوئے اپ آمگھو کور 
دی ہیں: چاچ دو رک کی ی سمو یوی ت و عام ود سے دای 
بات سکام بدا ےی کے دتمل ہا چاو اذ یں 
دعصم ) م بوط ادر قاعدہ مرا ہیں۔ (فوٹ: !کش لوگ: وای 
سے ایی اب٢‏ ای کے ہنس اا شم ہوتے یں 


ل (AG‏ مر 


ھوک رآ کد ےہا ے ددد یچ ہیف اپ خارق دیا 
کواحدروٹی فورپ کے سو رک ر ے۔ اف کی ارت دنا مردلی 
اک میق لتو اہنت کا لکد( )با جاے۔ 


سی افا کی تماد رک ے٠‏ 
اپ ات م پا برف کے اص لکاضو رب 
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اوداك 5 و ی بے 
پر سے کے کے رابعدآ نآ پ ادما کی ے؟ 


پیاپ اق ھا رق 

آپ کک راان ہا تیب سے تردام چ 

شان دارگ گرم اتھ لے ہوے کون ورک 

درخ یک چھال کے فگڑوں پر سے تھے سے کے نیم اور کے 
لے ہوتے:آ پکھ الم ںکریی ےو رک 


گر ال ہو پ کیاکی یں ا یں جانب سے او پاش ہی لای نے 
کل اپ باوداشت می ےکی ویر ہے۔ اگ روہ انی کا نک طرف ہا یں 


یدبک ہا سے اور ج بآ یں دای طرف یکو ہا ہیں ت ودنٹ اپ وی 
فظام یا ےک کفق راج 

ابی رع اگ رآ پکوکوئی اکر کل مور چا الا لکا ہدی گآ پ 
لی 


اپ کو ںکواس نیشن ریس رکور سے جہاں ےآ پکوا تی مطل علو ا یکی 
سا کن ہے۔اکرآپ چچددان پیل ھی ہو یکوی یکر 
نچ دسا نا ےک گآ پک رسال می کرس ہوگا۔ حا ہم اگ رآ پ اوہ ا یں 
ھی ھپ کاچ چا اپ ریات راد کے سے ول ہے 
آ پک ایل ارچک شع ش مات کے لگنا چا پا سے إا 
پوس ا سے دں ل صدلوگوں کے سرا کے 

ےہ د ےلکن ہےآ پکوکوگی ا یں تکام ا لانے دال 
ا ای ا ۳ا 2 

لوی کی جسانی کے دسرے ھاو ہیں ان کے اڈاز ےتا اشارے 
دسیة ہیں ۔اگر لوگ :انی چا ہزور در سے اس سے رہے ہو رہ لھک طود مرق 
رہے ہیں۔اگر ساٹ پیٹ یا د سے ی ھی سے موا رط رھ ےآ ربا چا وک فو ی 
ی وأ سال سالک تانر یکل چ تمن 
اراو کہا لے ےک لکا مشاہ کی ادان کے مان کشر ورتا معل مب 

واک ای رع ا ی مول ے۔ لھرئی ائ جلدی جلد ای تاک می 
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ادلات مچ کیک کت یکی معا رک ہے 
سے کے یا بھاری لو یں با تکرتے ہیں ۔؟ ہت ہگہرے چ اور رک ر کر ہو لے وانے 
لسیاقی فعالیت کے مالل ہوتے ہیں اودرداں ہوا اوو وا چپ ری رسال کچ دعا ۔ 


پ ملد کے انرا ےکی پا گا کت ہیں ۔ پھر طود پر سو چ ہد ےآ پک چرہ دی ال 
ہدک مرغ جش چ رامال رشان د کرت ے۔ جب کاامراو ہد 
ت وہ اھر رسائی ک ےگل مس وا ہے۔ اکر تدان نا گا سا تا ہوا ہے (ے مو نے 
ہد بہت )دک طود پ سو رہ ہے۔اگرمرینچ ہے گرد کے پٹھے ہے ہے 
ٹیس تد سای رق کا حا ے۔ 

سوہ جاک بلاغ کے اھ بھی پیک ے تان داع وزی سے مر 
اشارے اص کر کے ہی ںکہ اکا ہی کی ےکا مکرتا ہے اود کس طرع کے پاات 
اتا یکر ہے اورک رع ان پ رہل ناپ رکا چک الات چ چنا یح شیو کے 
نما ہرک نے کا آ سان تی طر یق ہے یاد رک چ ے لیس خریدوفروشت کے لیے 
رک ہونے بت کرار ہونے کے لے اوکو کو ہک سے اورک کا مکرنے کے 
لیس کل تگلیاں ہوک ہیں۔ بی ان جس سے با ھک ت کیو کا آپ کے ماتھ چائڑ 
یںگا۔ یھ ےکا ہین اندازس یکا مکا مشاہ ہکرنے کے ھا سے اس ےکر الا ہے۔ چاچ اکر 
کن ہوا یق ںکسی دوسرے کے اتھکر کے 

کی اض کی کیک کر موئ طریے سے جانے کے لے اسے دن لر 
وآ پگاحم تک چا نے پس بل کا 
ال تی ادرای رع ےس گور ہو 
ای ےاشور 


ت اشنم د ددبارومشاہرءکران چاچ ہیں۔ 

درو حم لیو ں کون یر خیال کی ۔ اگ رآپ دنا ش اع تری کیک 
جانے دالے باو تی سے سے ہی کی ہےآپ ہی جا نکر شید وی ہو کے ی 
کک ہی کس طلر بنا تا ہے۔ وہ بیسارائل لاشعوری طود .کرت ہے۔ اگ رآ پ ای سے 
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E‏ چو کک کت کیمک بے 
(e8) aT‏ 
کاب 2د ک گل یہاں لے 


بھی طود راکرد توم( ':): پیل بکھی مول چوزوں کے کو نکاس 
رح دنا تھے دہ یھ کی میں کو ای فرع کی برای گکرمعلوم 
کے کے لے ہونے کے سوال چھ یں ہوں ےآ پگ والد ہکا 
کھوںکاکیارنگ ے؟ اور پکاکو ٹیک س طرحع کاگتا چ 

بھری طور نکیل شر وتو ۱بی دای ہو اشا ےنا کے دنا 
یی کی ہدیچ ںکولف ناش ددا ا طر کے ما اوغا 
کر نے االات که یوں ہہ تے ہیں۔ نا گی رگ کا اگ یھٹا افو اتی 
بھہوں کے سا ھکیسا گےگا؟ او کر ےکا ددسرئی ہاب ےآ پ کی گیل 
ےکی طود پیا کرد و ےہ ۸): پیل ےکن ہوئیآوازو ںکو ینا 


انداز مم تمتا بد ۔آ دازو اورھاورو ںکو ئے انا می کرای رح 
کے پ کا سے کے لے سوالات کا یں ہوتے ہیں ۔ اکر کرای 
دت ایک ناک تی قکرن پا جائے کیا کے۴ ادر اکر کار کے 
ذریے سان نک یآ دازکا رر کی 
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اوداك چچ کک کی یل کی جا 


ھی طور بر وکیل موی ۸( اپ آپ سے با یکاہ اے بالات 
می جن سے ای مر کے پاک اہر ہے ہیں :سوالا تادا فر کے 
کے ہیں :اپ آپ سے دہ ا کی جھآ پ موا خودسےکرتے چ 
وا کے 

انی فور رتو (0۶: جز تی ساس خی چ وخر (ا سک 
ص) یا جمائی اس ۱۷اس ( عشلا کات کےحسوسات)۔ ال طرر 
کے پا کو ظا رکرنے دانے سوالات کک یں ہوتے ہیں: خیش ہو کیا 
a‏ پوت ے؟ پان یکن (pinecone)‏ اما سکیس ہوا ے؟ اور 
beets‏ 


عخلف اج اک مقدار یں تد جوا بی دے پا ے۴ ین د ےکچ یں اک 
ممھی اکا جردولیا”ف ال سے پچ ٹک یجاے اس سے بیکا مکراکے د کھت اے 
پل می نے جائیں ا کیک جوائیں۔ دہج ہکرت ہےہآ پکوفود ینا وگااوروہ چب 
یاو کے کیل کی ہآ پ ارچ لی کے اوراے نا یں گے۔ اہی سا ےیل 
او چیک رکا وا ط رع کنا ادرا کا راک کر ادا کا ماخ 
دعیانرکناہوگاح یں اک رآ پکود وف لے جآ پتل می ( نا کرک ےے۔ 

مک لی کی | می بھی پاک بی طرع مکی چا ؟د یک لادا کی ی 
انو ای وقت میس ل گا جب ووا ںکیی کا مشاہ کر ھا اور یلا کر 
ہوک دوابجدائ چ ڑکیا جس نے اسے ا سکیفیت کدی کیاکی ےکر 
چ کی یا کنا؟ ووی چ کی فر اس ھا؟ اس کے قت جانے کے بعد اے بور 
دی ادر یکی اک کی جآ پارا کیت مھ لان کا اث لا کاو ابر 


یرہ یہا کک و وآ پ کی مطلو, اش ٹل انت 
ہرم تی کاخا ری ازس ہوناہے۔آ پکو کیش کو وا رت 
یادد گی جب دہ یک سو ںکرد ہا تہ پیا کا جذ راہ کی ساس بیدا ور ھا 


کی عم تی ےآ پ مع کر جات ہیں موو ںکیقیت می لا وتاہے۔ پھر 
ایس کےگصوما کی ساخت ان ائ رش الات کے رجہ ای سے ا کا 
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وداک وچو ئ30 


حم تہ یک کیل کرا ہاور یماخ کے ول کے بعد بک کی ےد رچ 
(mo‏ ”ام ا کک دوک کی ال تو بی. ل 
درو یں جنھوں نے ا آدیآوا کیت میں دوبار ہم ا کیا ووتو کا ا: 
inî‏ 

حرکائی اا( ی سےآ ھی کے ےکی ادرفرد کے سات ہے 
کید یں پیل دسر یف کوت سی امعم )غیت ہش نے1 یی چا 

سے جب آ پ ہا ھکر نے کے ےل طور پار کے 

اب جس می کی وا اوا کی 
ج انز ںآ پک ایک ہا پا دیی۔ ید 
چ دہ اپی جیپ کے بے م زیادہ باریس ہوا ۔ اگ یکم ال کے درد ےکا پر 
دبا ہق وہ قا فٹ اس ےکرنا شرو )کرد ےے کد ای کے ہرم ےکن کے ےآ پک 
اے؟ ہتہ ہونے کے ل ےکنا وک او را کی ا توں اود کی٦‏ گھوں اور مکی رکا تد 
کنات پا قد یا ہگی۔ 

اک نھوم گا اگ ہآ پک سے ہیں :کی یں اد ہے جب تم بہت 
مرک تھے؟“' اور دی زور سے بلاج ہے او رتا چا ا کا مطلب س ہک وہای 
آ پک مو کییت می ںآ ا اوقا کوک فان سے ہا کہ ہوا اودمرٹی شش 
ہلا ےگا۔ بیہاں می ہوا۔ دو مشاہرے سے مھ ربط یں مہو اد ال پد یت مارک یش 
لما پکو یی نکر سپ کرای نے اک اس ما ے پر دکک دی ہے۔ جوا ےکا 
کیفیت مھ لے ہا ے٤۔‏ تا پ پچ یں۔ کی آ پ وگ ای وت ید چ جب 
آ پکاگی کا مکرنے کے لے دک رع راب ے؟ کیا پ ای دقت می باک ای 
مشاہرے میں ددارددائل ہو گے ہیں؟''اے جرد اما ے۔ 
ج بآ پ اسے تس یکیفیت شں ےآ تے ہیں ق تھی :جس رع آ پکودو 
دت بدا ایآ پت یں کے دو کی ےا جس ےآ پکرکی ترک تفب د۹ 
پا 2 ااا 
کال نے ایک تاریق تی کا ہی سے د ترک موی کی کروی کک 
لوقام (۸۹) ساتھشروم من ہے ۔آپ اسے ہار وکاک یکو یی یکل 
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لماک مچ کک کی یل کی جا 


کا تی وس رلا کے ۔ وہ الغا اور وازدں ے2 تا 

ابآ پگواے ہکن آ گیا چ کان ی سار ت یں ہے۔ لوگ 
چول برا ددنی اود روئ دوڑں رع سے رڈ لکرتے ہیں۔ چنا ابآ پکوا کی 
کم کا اعون جزوڈڑھوظ ا ہے۔ اکا سوال تھے :' سے ےدرک ای 
اپا aS‏ 
تا؟ آپنے اپ آپ ے کہ ھا؟ یآ پک 

اگوہ جواب دا ہکا کے ین می ھر ESS 1o ٦‏ 
ددرا چاو ادرو ھر یل ہے (۱۷)۔ جو دوترغیپ دی وا یکول وا لا ے۔ ورا 
ایک وق تسوے جنڈاتا ج جواسے اور زیاد ر کک د ہے۔ امکانات کی کہ یسوی 
اس ادام ی کک نے ا کی مدد ا چ 
اک دی کتیآ پ کے پا نی آگی۔ چا رآ پ االات 
ع جا ہیں۔'' بک سے کے بعد کی ڑکیا گی جس نے آ پکو یر ھر کر ر 
کیا پ نے خوداپےآپ سے پ کہا ؟ کیا آپ نے اع دکوگی جذ یجو ںاکول ود بات 
"اکا متام خاک اٹل اتا چ جواسےکمل فور تفر کردا 
گیا نے ایک ا رو ۔اں نےتھوعیو ںکا ایک پرا سلسلہ اڈالا چ ای 
ا رھپ ہے مغ کی کیت پیا کر ہے۔ ای نے ب 
زین شل وب ھی اور پر ری کو ںکی. زیادہ ت وکو کر کیل سے پیل ایک وروی 
کرک ادوا تناد رات مارو اج کرش لگو ںی ىر برغ 
کک رسای کے لے جس با چددوسومروں ت تحی پک کی ہو ے۔ 

اص سم و سرک را 
کا ہیں۔ چا ھا پ پچ ہیں د وکیا ایج ےآ پکیفر کی کیا وی 

کی آ وا افص لہ تھا اوو تھے با دیفس ا 1 ےپ 

وکن می ا یک یکی سوب ال کیا دہ ای ادد چک دارتصومرجی.۔۳؟ ایک دف یسب ّ 
پٹ ےھدآ پ ای کے جوا تکوآ زا بھی ع ہیں۔ ایو لیے اے ام 
کے لے سے جےکرانے کے لے آپ ا ےر کر پاچ ہیں۔ را تا کہ دو 
اپ لن کی توم ہا ے۰۴ سےکیااصامات ن مل گے۔اک رآپ یسب بھھ 
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ادات کچھ کیک و ی بے‎ 


تی ےآ ای 
کیا آپ ددوقت یاک گے یں جب پ یکا مرن ےکا باب پک طرر 
اقب 
کیا آ پکو تو دقت را کا ؟ 
ا وقت شل جائے اوراے دوبارومشاہدہ سج ...( ای ںکیفیت می لاے) 
آ ادرت اد ےا7 ا 
الف )کاچ یں نے سب سے پآ 


نے سب سے پل پار تخب دق؟ 
اس کب اگ انی شر ےآپگکرپر 


کوئی جب احا ںو ںکیا؟ 

دو اگی کیا جس ن ےآ پکوتخیب دی؟ 
( پھر یھ ا اپ آپ سے کک بای رع ک ےیل کے بعد دای 
کاک جآ پک کل تخب کیا ٹف 
(ج )کیا آپ 


گا چو اق موہ 
دپ لے ترفی بک ؟ 
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الاک چو کک کک ی کے لک ہے 


ب ےک کیا اس م لے پر دوک پر طرح راخب تا؟ ( کور قا خر 
ا ا چاو) گرا یکاجذاب پان یس س یھ کی 
اگ انی مھ ہ ق7 کیاکی ماخ ت کا جاری رک باک یی 
کی موزوں گیل ہوچاۓ۔ 
اگ مروز نکی عم تم مم برشو ےکی ری ول چوں 
(bme‏ ۴ی کا ے۔ چنا لجاک ہشن کی حم گل 
یہلا ومر تآ پ یں گے: 

آ پنے ج دعا ودک ھا (و دی بعر ) 
۸آ پ پس کے٠‏ 

آ خر وہک رک وشیا تےآپ ےد اا دآ پک ہو گ؟' 

AKU 

اکر 

اس اماش ومک زیی 
حم تیم یکی تام ذ یی جچوں کے امتول کک اپا راس جار رک پر 
سے کی ایک ہچ کے بارے میں وی ساخ ادرو ارذ کی چچوں کےالفاظ 
اتا لکرکے بات کی ےکرانے ےآ پ اف کورغیب ھاپ چ 
ہیں اور لنٹ کیفیت می اپ داکردہ تک ذربیےاغازد لا 


کی طر کر بے ہیں آپ الف کوفو رای ایق ظروں کے سا۔ 
یں جات دک لیش گے۔اک رآ پکوساخ تک ایت پش 
TI‏ ےکر دوک ےو ںکر ےگا ود سے E‏ 
دی ا کی فر پیت اع ہو جا ےگا و کر پک التپ می لے 


Ln 
REE ھی یح تک معلی کر می‎ 

٤۳۷۷۸۳‏ )کی چک بے :یٹس ےعلق آپ جانا اج ہیں اوتا واش 
ماخت جافے شل اک ددمتت گت ہیں, جوا ےآ پکا مطلوکوئی کا مکر نے کے لے فور 
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اوداك وچو کک کی کی لک ہے 


لے 

گی آپ ایک یکر ہیں ۔آپ اوی دای شال ےکک طول 
فا ےکی دو ڑکا شی ملا کی سے کی غیب دبنا ا چ ہیں۔ اک چرس شی قابلیت ہے ادر 
گی بھی کن ودا کم کے لے ھر یں ہو پا تا کات اکر ےآ پ کیا آپ 
اسے اہر نے پاک بجی نکلا ڈیو ںککا مکرتے ہے ھا ہیں سے کیا آپ اسے ٹیک 
ھا ہیں ے؟ کیا آپ اسے چول می لانے کے لے وا تیر انراز شس پش ےہ سے اچ 
جش وخریش میں کے نہیں ,پلک یں بس طرح کاردا ٹس پ بھی کم ت۷ 
کا مکر ےگا اود ہلا خی بے 

اس کے بجا ےآ پکوا ےی فود پت ریک کے ذرہی ےآ گے ھا ہوگا۔ ابا 
میں د کی بعر یک طر ئآ پکو زا مکی طز شک رن ےکی ضردرت سے اوی 
آہتہ ایاگل مھ جانا چک کوت انراز ہکن ام او روغ دا داز 
می با تکرنا سے۔آ پ ای ناک بے رٹ یدوم اف رک بی گے جوآپ کےعلم ے 
عطابق ا کا تر یحم تم یکا بتاکم ےگا ۔آ پکوکی لی با ےکر کے ہں:''جھے تین 
ہے پ نے ہار ےٹ رک گرا مک یکامالی کی رتا ہوگا۔ جرف کول ےی 
چ پچ ددس ہیں۔ ای سال بہت ساد لواو ں کوج مار طرف میذدل موک ہے۔ان: 
کا شعوربھی جیب رر کا بنا ے۔ میرے پا چو کا ہنا س کیم کے شود ےا 
کے نما یکر دکھایا۔ یں ا کیت تات سے بہت آ ےکی سعحوں پر نے جاخ چ اور 
جبآپ ہے کا لان سےگراتے ہیں اس وت کا شود نچا 
کی ںہ پیشی کو جس نے بھی لی یکوئی با یں تی کی 
اک طر کا وی ی م1 


کے تریب سےگذرتے ہوئے گن کا شور سن دیی۔ جٹی دواکی لان س ےگا اور آپ نے 
اسے اوہ ست مکی لی 


یماخ تک مرف پہلاحصہ ہے وا ےآ ےکا طرف نے جات ہے۔آ پگوایں 
کے تھ ماھ امرون ترحی پکیھی اک کرناہگا۔ ا کا نجار کی ہاب ےآ نے دای 
فیلات پہ سیآ کسی اشارو کی ہاب سے کان ہے ھا طرئع کی ور کی 
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لفاك ھچ کک یل کی با 


ت بان پڑے۔''جب؟ پ اپے ا بائی ش کے لوک ں کا شود ضنے یں 3 ۲ اوی ںآتا مر 
تی ےآپ زگ کا مین ریس ددڑ ہے ہیں۔ لی نگ کا ال تین ریش کے لے م 
رح (motivated J‏ ہوں گے۔ 

اگ رآ پاب ردبد تاپ طز نکڑھ رک کنا کی ایک اجکی اہم موا 
مدت سپاو گرا اکر نشین نہ ہو شا یآ پ طول ھر مھت ککاردبارٹی چلایل گے نین 
تی عم گلیوں کےتلق متا زیاد ہآ کم مدا ہا چ اتا ی یگ لآ پگوزیادہ 
مکل کت ہے۔ ارہ ےآ پ کے ہرطلاذ مکی اپ ترشھی حم ت کی موی وراک سورت 
ایک ساد اھا (p۵‏ کے ات رکھڑ ہو جوا نکی تام رد یات لبق ہو 
نا نینم رحلہہدگ اک رآ پیج اپ تی چلاتے ہیں قآپ مرف اپے یں 


کور کک پا میں ےکن ےآ پ7 غیب تی دنا ئی تن سوچ ھا اورسوزدں: 
تر دے بت ہوں .لین ج بتک ناف خی حم تملیوں ےعلق د ہو یں کی 


تا 

آ پ اا بار سے کیاکر کے ہیں؟ء اں رحس تم کچھ پکور ودای ور 
ےکن چ ال یہک یکر وپ کے لے ھل نی یں ہش برض کے لی 
کک ری با کی او رس ےسیا لی خر با با ہوا جا ہے۔ آپ ای چزیی 
ھا میں :نیس اھ سن دی اورا یں وما ت دم ادد پ می ابی دا اود چ یس اجار 
چ ما5 یراک ےک ایت بون چا بے کا پ تو ں اقام کےافراہکوگرفت ٥٥٥٥0‏ )می 
نےگیں۔ 

درا یک انفرادی طود پر لوکوں کے ساتھکا کر ن ےکاکوگی اوھ لبد ںآ پ 
ک گرد پکو زی اشارے میا کر کک ہیں: ٹس سےکام کے لے بن کوب یل 
جا ے٤‏ ملف لوگو ںک کل حم لیو کو ہا کے لے مال طر یت ھی سی ہک لخاد 
تح لیو ںکومعل مکی جاے_ 

جم نے ا بک کیک یکی کک تی ے۲ کی کے لیے یدیقا رم نے 
چائزولیا ہے۔اس کےموٹراستعا لک ابلیت کے ےآ پک وکت کے ہرم ر لے کے لی 
زی یلا تک ضردرت موک ۔آ پکو اگ رن می بی جو کوشا لکرم بدگا۔ خلا 
اگ رسکی خر یدارک کک می بعر گل ے شرو بون ےق ہکا ہے چک 
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لماک وچ کک کت یی ےم بک بے 


ہآ گھو کی کرک ے۔ چک داررنگ؟ بڑاسائ کیا دوش پش ای سید ھے اور 
دوک یک رع حا واا سےا کرد ق نیت امال پت 
رآ دای ا ےا جا من ہیں کیا اسے باندشود وا ند پا 
تمرم اسیا کی دو تام ما ز مت تامو قرا 
کے کے ل ےآ کوک او یت پچھ جانا چ 

کا می کامیالی کے نے حم تیم یک ہج ایچائی ضردری سے انز ےب لوگوں 
مھا کی خطر یھ وج ہو ےی و کک سے لے ی٠‏ ورای گان پیک 
ڈالے ہیں اورا کی یل مادک کی تم کم مک لمت یں۔ دو ھا مر شرع 
7 یک کاپ وار ےر ک۷ا ال کرد چ ہیں۔ می ران 
وں دوک نکی دی جس نے آ پکووومین لیے پآ مد ہک دا ؟ کیا آ, سے 
با ےھ ماوقا نے ای ےش کت اآپونے شا 
N TL‏ 
ن ی اکر لیے دال کار ی اس کے بعد کے گا: "ام بی ای کی اتا چاپتاہوں کے 
آ پک شروت پاک نے سآ پکی دک رکگوں .ان سوالوں کے جوا ب کار ین کواتچائی 
تمل تز رمعطوم تفر ہ مک کے ہیں اورا طرحع دہ انی پاک ک لصو ےکی زیادہ مو 
0 

گا کو ںکی خر یار ی کی دت گلیاں حا نوعی تک ہوتی ہیں۔ راا پانرا کیہ 
ییار کے دوران: دص رے لوگں یکی رمع کا ہوا ہے۔ چیو کو کے کے بہت 
ےطریے ہوتے ہیں۔ لا یھ دہ نز یکل شکرناہ جو نوس پاتا ایک رح سے 
ھا ا کے بارے مم لن نیس چاٰتا۔ ین اسے درس تکرنے کے یاد رة نہیں 
ہیں۔ چنا ینوٹ ہونے کے یکا کناچا ےکہ داب ککواس ملع مم نے چا اکر 
دے جب ال نے ابی اجا پندیدہ چ غر یکی ۔اے دو اعون ے جمفریارل 
کے لیے ا کے پیلک سب کی ۔ جیا دی اجاور کی اتی ں کی تھیں؟ سکم تی ےآ ی 
اص لکرنے والا یز ین ی اپنے گاب کک فی رورت چان وک تب ا مہ گا کو 
واقتا مم یکر ےکی ابیت پیا ہوگی اور طرحع دی کا پید اکر کےگا۔ جب 
آ پک کی حم تم مع مکر لیے ہیں2 پککوں می دو عام کر لی ہیں جس کے لیے 
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لماک مہ کیک کت ی کے معا مکی جاے 


دیات کار ہوے۔ 

کا ت لیو ںکامدودکرنے ملا زبادہکھانے کے بارے م کیا خیال ہے؟ مرا 
وڈان 268 پٹ و اکر تھا۔ ہش اس مدکی پچو لکرغبارہکیے م گیا ؟آ سا نک بات چ 
ھی نے زباد کھان ےکی کس تی ای رکف د ہے کے بچلائے ایی .کی بارس پتے کے 
بعد میں نے ابی کس لی ڈحوظ الی۔ کے وراک جو ہیں ہوتی یکن چندہی لے بعد 
وک کے مارے بے حالی بود ہا وت تھا 

میس نے خودکوانکوں مج لے جاکرہاپے آپ سے سوا کی ھا کھانے کا 
احا ےکس ود ے بجا کیاکی ایی پچ جو یش نے یھنا :انی کی ے یا 
شف سک و ںکی تا؟ کے اراس ماک یں نے دی ھا۔ رای کے ہوئے 
اچک مکی فاسٹ فو سط کا ورڈ دک ھا یھت تی یھ مس اپ کن می اپ 
پند ید دکھاق ےکی سو اڈ کار اپآ پ ےتا:'ار ےا کےا وکا ہیں 
اس رم کش بج کگااحساس اتا در ر کک رکا ےآ رڈردے لالا ر 
ین سے پیل لبا کے کوک را نویس ہوقی تیب یہاں سے یکت لی نکی اور 
ہے ورڈ یک م ا کک چت کھکھانے کا وڈ چا 
کل بھی جن کٹڑیں ہو تھی, میں مور میں (زجن میں تغو ر تی ہی ) ہچ کھان شرو کر 
دتا۔ پجراپے آپ سےکپتا”لکےہ کے کو کی ہے س یلو ککا اس چاگ اتاو 
سکتا: چا کھا لی ہیں اور رن و یز ھی تھے جکھا ےکی ال با ےی او ے 
دکھاۓ جاتے ت اد پچ جاتے :یں کو نی تک ری "اود روہ سا تم 
لیا ج کے یراک ری ریسقوران مس نے جات 

پا خی نے اپ کس تہ تید ہی لکراناردی بال لا ھی نے ا رر 
اسے سی کی اک بور نظ ے کیہ مر ےوک م امو ڈ کہم ش1 سے ہش اپ مونے اور 
در ےش کو وکرم وں اورخود س ےکھدر ہا ہوں: ”نم ودک لکل انی ں کک رن ایال 
کھانے کا خیال چوڑو '' رم سور یں خود بن کرم کھائی دا۔ ابچ مکو چا سے 
کد ورود ےکتا: کا یکا کا کیم ےنگ رہے ہو اس ےکا مکرن ےئن 
پیا ہوگی۔ یش نے یں درا دراک اہم شی کی بوڈ وکاب رای اچ موا گا 


ناک وکا انا ادون ڈائیلاگ شت وخیرہ وغھر م ہار ار سای پیر نکی طر کا رپ 
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E‏ و ےگ 


ماک کہ بوڈ کا وکنا یا شا کے سے چلنا اہو ےے؟ دہ دمیری ئک لی 
کا حصب ئا ن حم تم یکا تی ےر مودو کم سچاو رکا ےکی وہ عادات اب 
کے پرییا نی سکر٘ی..آ پ کی ایی کت گلیاں ددیاف تک کے یں جن کے رآ پ 
کا زین اشوری طور پان نیتم دے را ہے جنہی ںآ پ تھھا پت سکرتے ادراب 
آپا کم تگلیںکبرل گے یں: 

اگ بارآ پیک کت گلیاں یاک لی ٹس کرای جذب پیا 
کرنےکاترشیی ی واک ای جذ بےکا احمائل جا گے ہیں۔آ پ ب تک ا تی 
بھی معو رک کے ہیں ایی اد انراز سے کب کی کت گلیاں دومری کے یں سے 
ا پا مرل ےط ربق کاد کے ہجائے یہا گی ایی ی رط بدا 
ہے کول ایک بات یاد یھ کاکوئی تراز جو دص ر ےکوحبت مارا رکرڈ اتا ہے کی اکا 
مطلب کہ تو ںکرنے کے لے بش کو ایک ی چ جا بے مدل ےا ہیں ھ2 
یں بائس اہو ں گا اور کے ین سآ پ کی کی گے۔ می چا ہوں گا کہ کے 
تو ئۓء کے اپی عبت جنا سے اور ساتھد ھی وکیا ےبھی۔ جی موم کوگی ایک نس دومروں بے 
مادگ ہوقی چ اک رع مہ ت کاکوگی ایک اندازفودا آ پکی نی ترتی رکو وچا ے اور 


آ پگ رفا لا ہوجاتے ہیں- 
کآ پش یکی عو تک عم تم سے معل مکرتے ہیں؟ آ پکو پیل ےمم بنا 
چا ہے می کی تی ےآ کی کے لیے پ سب سے پہلا کا م کے ں؟ آپ 


ا کوک عم تی مل کرک ہے :اس ضا کییت می نےآتے. 
رو ہے مر ٹکو پلا راق ے۔ چنا ددر ےی سے پھے :"کول ایا 
اچ ج بآ پ پ رک رح عبت کرت می تھے ؟'' لی نکر نے کے ےک 
مد مشچ کیفیت می ہے سوا لکرڈالے :کا کو ایا نای رقت ذکن ٤٢‏ چ 
ج بآ پت کک لکرفت مس تھے؟ اس وت می دای جاےہ۔ با کچ یکی ورات 
!ان بذ اتا ےش ددار :مشاہ کے“ 

اب دوش کچ کیفیت یآ گیا ہے۔ ابآ پکوا کی تی معل مک 
ہے۔ ےآ پک دو وت ارت ےر یذ ات اد ہیں ی 
ادگ چو ں کاخ داد ءکھانے بج رانے پآ پک ایک ناس اعرا 
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اوداك چچ کک کی کیل کی ہے 


حت کا اظھا کرس ے؟ کیا در ےک میٹ ہی رت آ پ ش۲ 
چا" ھاب اود کی مور یت لوٹ کی اگ رطا سے دو 
کے کے دو وقت جب آپ نے 
ذبا تآ پ مو ںکرانے کے کی فنص کے لیے اپ رت افو اپ پ 
آ شارکر بہت شردری ‏ کا پ اک عو ںکرگیں؟''' 

موزوتیت کے ےا ےد بای اد جسمانی وکات دسکنات کے٣‏ رات کا کی 
ری پچ :ا بے یار می ری طر ح گرا و جاک گنا ے؟ آپ. 
کے ےت کے ان کیرے ذبا تکوحو کرنے کے نکیا یشردرگ کل آ پک 
ا فر ےکچ نے 

اک ار پ ٹس کے لے یکتم دی دالے ید اداد 
کرلیںء پک ر7 پکوخصوی ذ بی تیں دیا کر ےک ضردرت پڑ گیا ۔ لا ء اس سے 
ہے پ شرع تکااصای نے کے لے کرک ار سےآ پکچنا ہو 
لسر شس le‏ راپ 
نے داز ول کقیت مس ای ےتید جا گا۔ 

میس چر ول سیمینارز میں و سا 
ای کے کا نیک نا ط رآ داز ای یں 
یت ےعبت چ“ کی کا ایک خاس انان اود پیل تیل باکر رک رچ چ 
پم می ےکک پل سےا کے بارے می O‏ 
فرآا یک گرفت شآ جاتے ہیں اوی عبت کا کر پرا ای ہون ےتا چ 

اس س کول فرق یں پڑتا کہ یمینارز ‏ موجود لوگ ھٹیس جات یا دہ 
اجمیوں ےگھر ےکھرے کے من درمیا نکھڑے ہوے ہیں۔ اکر ا نکی عب تک کلت 
گر تک تا ہیں اکر کے ری سے چو تا ںان ہڈا لق ہیں 
ویر مل جاتے ہی ان کے پا کوک ادداس یی ویو کان کاک عبت کے 
شدیداصا جم دی وا گنز دصو لکرر چ 

لگ ابتا ہش ایک کے مھا ے دوعت گلیاں لے دکھائی دی گے۔ دوس 
کے پارے میں میں گے او رکو لی با کی ہین میں یں گے جس منن انیس اچ گت 


نا چرہ ہوا ہے٤‏ د یھٹکا ا | 
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لماک وھ و ی بے 
عبت قت کیوں ےآ گی 
کیا آپ ایا وت باکرہ گے ہیں ج بآ پ بت کے بذ ھک شد یھ اہی 
ےا 


کا پکرئ نای ت بادکر کے یں؟ 
آپ ای وت می وای پاک اسے مشاہ ہک رہے ہی... (ا شش یکو 
نیت شی لاے) 

۷۔آ پکوعبت کےگپرے جات مو ںکرانے کے ےکی آپ کے 
سای کے لے بہت ی ضرددی سپ کہ دہ فی کے اترا شآ پکورکھاے 
گآ پ ےج تاتا چ 

انلف چکہوں پرکھا اکر 

آ پیا کاک 

آ پکرایک تا ا از دوک 
کیا یی بہت ردد ہےکہآ پکا ایآ پکودکھا ےک دوس اناز ھی 
پ ےچک مرو ت اعام ل -(جمانی 
کات وکات سے ادوا ی 
۸بت ہے جذبا تآ پکوحسو ںکرانے کے لی کیا آپ کے ھا 
کے لے رکاج م . 

مس جو پا 

جات وکات سے اناو لگا ی 

۴ دت کے اعارا آپ ی 
کے لے شردری ہے 

TE‏ می تچھوہے؟ (جسمالی وکات دسکنات سے 

اما 
اب ذ بی جہت معا کر یی کی شصومیت کے ساتھ ... کے کھاتےء تا ے 
اورصو ںکراۓے۔ 
کمک یک رہل اود رول غو بی کر یی اورموزوں جما وکات و 
EE‏ 
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اوداك مھ کک کی یل کے 


ہے۔ چا آ پکو ای کی کیت میں رکنا سے اود ان سے ان کے کی اتا 
(tc‏ ک1 ہے۔ ان سے تھے اگ ری سکا اما ہاو روئ داز دحل 
دے قکیادہ جذ یتو ںکر یی ہے؟ یا آاز تائی د رسس د ہو کی ووی 
کشت کو سکری ے؟ اکر غیت ان طاری ہے دآ سای ے دا اتا کرنے 
کے تال ہوں گے۔ اد رکیے یں جو سو ں کی ضردرت موی ہے ان مس ےکر 
ایک ود ککھاق ے۔ ایک کی انا زم کم کر لق ے۔ 

اپ مایا سڈ چ کے یا رک کت کی ےآ کی اپےتلقا تا رش ںکو 
مشو وکر نے کے لے انچائی مفبوط مفا ہکم ےکن ہے۔ اگ رآ پ اس سے وا 
احا لان ےکا طریقہ جانے ہیں 3گ آپ کے پال ایک متآ خد چ ار 
آ پکوال کے پیا دک تم یکا میں تو اود بای کک بات ہوگا۔ کے ان ےک ہام 
کی لوگ ز کی سک اک ایک اراک سورت مال می رو“ 
پیادکرتے ےہ اود کا تہارک یکر بیشن دنن کیا کیا ای اور نے ہم سے 
حت کا اتھہارکیا دم نے اس بپ اا رن سکیا۔ لا فی کان ہوا کیو ںک حم تملیاں 
ایک دسرے ےا یں ۔ 

ایک وچپ سلسلہرشتوں یی پیا ہو جات ہے۔ ایآ کی انا ری می 
اس ےکودٹ ش پک٤‏ م دی ولس ہم پہ رک ہوتے اں۔ ہم لوگو ںکوا ہت سے 
کی ےگ کے ہیں؟ کیا ہم صرف اس کا اظھا کرت ہیں یا یس تچوتے ہیں؟ با یں 
دکھاتے ہیں؟ یقیة انی برا ۔کورٹ شپ کے دودان ہم بیس بکرتے ہیں۔ ہم ایک 
دور ےکودکھاتے ںہ تا۔ بے دت ایک دور ےو کے ہیں۔ وک 


گزرنے سے مات کیا ہم ا ب کی یں داز اا رہے ہوتے ہیں؟لض جوڑ ےکر رے 


ےک عبت کر رہے ہیں؟ یا ایا یں ہے ہم بی چیہ سے کرک نی رہ اب 
سے د می ون اہرآ گیا ہے۔ می علم سپ کے ہم سے قبت ہے اود یں 
اس سے۔سواب ہم اپ اکا انارک عر کرت ہیں؟ اہی رر کے ما چ لے 
ایا ی چا چھررشتوں م عبت کے جس ےک کوٹ کے اتکی می کی۲ 
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اوداك کھ سک کا تم کیل کی با 


اکرش چ ر کے پیا دک کک یکی اساس پہ چا دوا یوک سےمبتکااظھار 
کس طر کرد ہوگا؟ اہ ہے؛اسے اک لین اکر کی ہیا دک کک کی ھرئی ای 
ب چ ا کان اال کی عبت کا اما ا وتک چا ےگا جب اسے عرق طود ی 
ترغیب لگی۔ دق کڈ نے کے ات اتی گا ؟ دوفوں کے تان مع تکادہا سای 
بای نیس رہ ےگا۔کورٹ شپ کے دوران یی دہ سب بچھےکرر ہے تھے اھا دک ر 
تار اوس مو ںکررہے وراک طرحع دوفو کی مل ايآ ہو 
جا تھا۔ ابش گر کرکچتا ہے: ھنم سےعبت کنا“ اوہہ ھاب دق ےہ 
فلوم مہا سکرتے دہ تاچ کیا کررحی ہو تم ایا کی ےک کن ہوا 
کیک چ سیکا رک بات کے ہوم رر سے لے ھول کک قو لات یس ء اپ سات 
کی نے رن میا لے ا2 
مطلب ہے تہارا ہیں وکا ؟''دہ پ تا چ کہ جور ا ہوں: تم 
ہے کن اب اسے عبت کے دوشدید جذ بات دای دی کیو ںک دہ اس تغب 
جوا کے جذ ہا تاشت د ےک ہے٠‏ اکا شو ہراب استعال یا سکرتا۔ 
اس کے بس سے :برای ایت کا مالل چ ادر یو یی نای کید 
زوک خر اریہ اسے سروف کرانےء پچولو ںکا تہ لانے کے ذر بی ات عبت کا ھار 
کا ہے اک دن وا ےی سے ردپ میٹ ہد ات تر 
مرک دیکھوہ رے لے عی خریداےء پر ہی ںکھرانے 


سے پیارکرتے ہو تم سے پیادکرتا ہوں :دو ایک اہے چ مس پا پڑت ہے جوا کا 


ید یک عم تملی سے دورد بھی ای کھج 
لپن 

دای حدم مطابق تک ایک اورشان دار شال اتی ایت کا مال مدرم 
اخازکی عورت۔شو ہرک رآ تا ہہ ھک سے کے ا ا بت ہے'''رے بوڈ دوہی ہے "جم 
وق سار ریچ ودای رآ کے چ چ ارد ںای یھو پرنے چ 
ہیں۔ کے اھ لانے سے پیل را کے ھی کرو“ کیا ای طرح کے مار جائے 
بچان یں کیا آپ دک سک ہی ںکہ ا کا رشکس طرع ٹوٹ کاو ٹکیا سپچ کو کے 


نی ںا 
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ادمات چ کیک کی کے مایم ی بے 


اتا شتآ پ سب با ھکر ے ھن وق نے کے سات سات پ صب کا اگہار ایی 
اھا کے سک بج ہکا پک شیک حیاتکودسرےادا دک شر ورای 

آ گی یقن زددست آلہ ےہ ہم یی سے اک ڑکا خال سپ ہک دنا کا جو لتد 
ہمارے ذبن یس ہہ داد یی ھی ہے۔ چک یں کے پا ےک رحب تکا جذ یھ ا 
مرح جم تا .۔اود سط ریت بی کے ےار ددا پا ہے۔ ہم رل جاتے ہیں 
نق ملا یس برتا۔ یرف مات ےک یکا مارا انا ۔ 

مب تک یحم تی معا مکرن ےکا طریقہت آ پک گیا۔ اب ابش ری حیات 
کے ساتھ دک ییا لکن ےک وش کی رح طارگا جا چ 
اواب عم تج یکا عم رکتے ہو ابی شیک حا تک وھا می یک ہآ پ کے اسا یع تک 
کے جک جا سک ہے۔ اس مفاہمت کے جج مھ پیا ونے دال تد یں آپ کے اتی 
ویاو راکرد اکتا ب کا مقمد را ہوگیا۔ 

لویں کے پاس پرع ل ےکی کرت لیا ہو ہیں۔ اک رک کے 
ری رح ترازو او رانا عات شی الھتا چا اس ےکر ےکی کس تک ای کے پا ے× 
ایدو خوداں یقت سے برد ہو کان اک رآ پ ای سے پک کے ف ہآ پکو جا 
ا گا کرد وکیا تا ے٠‏ کت ے پا حسو کرت ہے جن کا مچ سے روم ا پگ ا 
ے۔ یاد راک حم ت گی ےآ کی کا طریقہ ی سک باد ت کین ٹھچ ویی تق 
اے انی مطلو گیغیت یں ڈالی دی اراک م الت ہس ا سے دیا تکرب یکا لکیفیت 
کو دی اورقئم رے یں نکیا کا م امام دا بآ سای ھ جانے وا ےل 
سےآپ پچ کے ہیں دو خا یکر جب فورااو إا سای اھ گے تھے اس سے 
وواتائیچے معلو مک ن ےکی کش کر جس کا اس نے ادرا کیا تھا دہ شاید کک ایی 
نے ایک ائدددلیآ وا زی :جس نےکھا:' ےکا دقت م وکیا ےہ چاو اھ جاتے یں“ 
را سےا کے بعد کی بات جام کر ےک پش کیج کے باع دوخ را اٹ ھگیا۔ 
کیا نے سوب بای ابو کیا اد ہک کنا سے۔'ایش نے بت سے باہرچلانگ 
کے ہو اورک گرم تھ لیے ہونے ای تو بنائ یی ۔ یی نے شس مکوحرکت دی اور 
بس سے باہر؟ گیا یہ دظاہرساددی حم ت میتی ے۔ اس کے بعد آپ اڑا گی خص وی 
اقام اورا نکی مقار عام کا چا یں گے۔ تا ہآ پ ہیں گے:'' دہ واکھ یی جس 
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ادمات 7 ئ30 
نے جاگ ہا ےک کہا تھا؟ ا ںآ وا زک یکول اتی جس ےآ پگو جا ڈالا۔ مال ہک 
بی اود جا تےکر ے کا انراز تیر رقا“ اب ہک : آ پکا وو 

ھاب دےگ:' یہت تز چک داد او ترک تھا“ ا کیا 


رخال ہےآپ ریا تک ریس گے۔ می نے 
بھی جن لیا ھک اپ لفات اداد وج رک کے اکآ دازاد چن وبڈ اکآ پل 
کرش جاگ جک ہیں۔ 

اس کے بس اک رآ پکوسونے می نشی ڈی ںآ ری ے٠‏ اپ ردول ڈائلاگ 
گرا آ ہت ہآ گر ویک اورسونے کے سے انراز جس بھائیاں یآ پ فور ھی خود سے 
جن کے سے یس کے۔ اسے ابی 1ز ہابے۔آ ہت ہمہ و لہ یھ ار یٹ کی 
کی کے کے ماندےاور می سے 


مچں۔ بالگ ای واا کیا 

ای ایل بذک نکی ویر فو کی رح ہے فو تیت کے ڈھا ےا ساخت 
کا عطالدکرکی ہے۔ اب ایل لی می پآ پ کے زین کے اتھکل ہے۔ بی پکواشیاکے 
نابز اکاک ان کے دی ےہ جوان اشیاکوفعال رھت ہیں۔لووں نے چاچ جانے 
کاو مر یہلا کرنے می زنرگیا ںگزاردیں۔ اپ ےآ پکو جا نے کے لے گی ٹاروں 
کے کے ھا گے رہے او رکال کے داز جانے کے لیے درو یکنا یں پڑھ ڈالیس۔ ال 
مضردریا تکو اور اییے کی دوسرے مقاص رکو شان دا اود ٹر ری سے پاک نے گیا 
اتی یں اب ابع ایی بنرا کا ے۔ 

جیا کہ ہم پیل مشاہد کہ چ ہیں تو کی 
ماخ اود احدردلیٰ تصادبھ کے ودی ہے۔ ایک دور راس جسمالی وکات وسکیات کے 
ذرہیے ے۔ پل ماک رک یہی کہ کن اورم ما ہریت عل کے ذد ی اکس ط رح" 
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داك مھ کک کی کیل کی با 
شک ہیں۔ اس باب ہی ہم نےکیفی تکی ات کا چا تز لی ادراب م ا کی دمر 
م کا مطال کر یی گے 


#& 
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لمراک و6 مسال نمایت- امال دمن 6را 
آواں باب 
جرا (Physiology lei‏ 
کامیا لی او رکا مرالی کا رامت 
''خراو ںکوہ تھ یامد پگ اھ ساس کے ر بی دل سے ال ھا جاسکتا ہے" 
فی ور 


ینار سے خطا بکرتے ہہوئے: ری وہاں موجود شی نبا اورشوری سر 
کی کشا حواز نکر ےک یرش کر ہوں۔اکرآپ من وق چ دروا ے ےآ ی 
ےآ پ وہاں تنسو سے زیادولوگو کا کرد ےڈ چلاتے :شی کی رع دا تہ 
بات جلاتے داکی کی رع کے لے رتا لیاں بجا ے LIL‏ 
گے سےکامال یکا نشان ناتے ادراکی مر گی وومر کا کے ہیں کوان 
اتی زیادہ ذال تئیہ ےک دہ چا ہی ق اس سے پد ےش کو یش نکر یش - 

ےرادا رسا یرٹ یلت (ہھھا) کا ددم اضف جم ہے:جسال فعالیت۔ے 
فل اڈ ہج ایک چ کے بارے یں چس یفارگ آپ کیش سے (یادہ ون 
حطاقت ذداو رش ہیں اور ا کر چ ےآ پ اپ وق کاملی سے افر 
گآ پ ال گآ ب ہاب ھی ہیں ۔مطلو اع سے ول می ا 
ہونےکا طلب ای طرئ کروی ھن ”یا آپ پیل سے ی وا موجودھے۔ 
ای بھی نگ بت م وٹ ھابت وی س بش فی ہآ پ انی سان لی توا یکین 
مم ا رح ڈا یم وی آپ اس یی پل ےو ے۔ 
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لوطا و جسانخعلیت۔ اما ومرن ۷ھ 


کیفیات می فوری تہ اورڈد رک تا اکر نے کے لے جس فعالیت 
مار ے پا انچائی فانک ذ رآ نے کےطور بر جود ہے۔ برا یکبارت "زان بنا پچ 
بو ہون ےکی این کروی اس سے زیادہ س الا یں کے کے می لوکوں سے 
وع ہو ںکہ دہ میرے سیےیناروں سے اییے ت اخ کی جوا نگ زگ کا تراز پل 
ٹڈالیں نین ایی اک نے کے لے یس من حدکک اتپا اع جسمای فعالیت یں آنا ر 
کیو ںکطات ذرجسانیفوالیت کے اک کی طاقت راکش ن کن میں 

اک رآ پ بجر ہرک اود پچ جسمائیفعالیت کے مالل ہو اقآ پ ٹوو 
ودای ری یکی گی حا لک لے ہیں کی کی خیب کے لے سای لیت مارا 
سب سے الور وم کیو ںکہس اتکی کی سے اود اکاک سے مرا ہوک 
کا کرت ہے۔ ہما حالیت اود اروئ تھ رکیل طود پر اہم شک ہوتے ہیں۔ 
2ت ہہ وو پا 5 
مرم ہاور کو2 مرف زان ہے اک رآ پ اتی جسمایکیفیت 
لیت چا ہرے کات سای ئل و لیے 
آ پفوری ف اد تساداوداپ کی تک برل جن یں۔ 

کیا آ پ کا کول تت یاد ہے ج بآ پ پوری رح جمانی قلست در ینتک 
ار ہو گے ہیں۔ا د تآ پ دنا کوس انراز یس و کھت ھے؟ ج بآ پ می طود ی 
گے ہو ہو یا آپ کےا اکزد ہوں؛ یا آپ کے بدن مھ کی شدیردرد و آپ 
وناکرا اقرا یں دنکھیں کے جس انداز یآ پ صحت مند لان ترازو عالت یں 
مم ںکرے؟ اپے ڈک نک وترو لکرنے کے لے جمایفعالیت کا استول انچالی 
مس ت آل ے۔ چاچ یجان لینانچائ ہم کہ ےی شرت ےئم حا کرتاے۔ 
یرول ریس بال کیش اکن یش رے والے سا جریٹں لے کا ای ضروری 


ھے۔ 
ج بآ پک سان فعالی یکرو بان ےآ پک یکیفی تک شب اا یکی 
زی با جات ہے ج بآ پک جسالی فعالیت زا:اورمضبوط مول چا آ پک کی کی 


تی تد کالیدر ے۔ دزقت جسالی 
راکرد یں سک اورجسائی فعلیت 


ا اہررشن ہو جاتی ے۔ چنا مر جمالی: 
تھلیت یی طر کی تہ کی کے افر پ جا 
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ج سالغایت۔ ۲ ملسمل 0د 
می قد ہیآ پک کیفیت مم ای طرں کی د بی کے ایر اکن ہے ۔کیفیت مع بی 


لانے کے ددرت ہیں ۔ امرون امش بی لکر با جمائی ایت می تہ اکر 
چا اپ فا ہو یر اکا یا 


ا چ سے اتال وک پذی کا/ 
اکر پ نمو ںکرنے کے ہت آ پ ا فی تآدا پل مال نای کی 
نے کے لے چض زاس موک ںکر ھت ہیں ہکنرھا ات جانہ بت سے بڑے انی 


کرو کا کم دک وہ یردیح اٹ اغرونٰ اد تد لک ےآ پ ناد ٹژدہ 
بے ںیو ںکہ دواد وآ پ کے امسا امآ پ کے ہدنےکا یغامد ےگ 
ہیں۔ اگ رآ پ اپی جسانی فعالیت یی ان لا تک ک تب بی ےآ میں ج بآ پا ول 
کرردہے ہوتے ہی ہے پک اعدو تاو اور ادروئ مس وماتکوبدل ڈالےگ۔ 
اکآ پ سمل غ دک بتاتے رہ ںک ہآ پ کے ہدئے ہیں ا آپ وہ ارول 
جآ پات ہیں۔اک رآ پک کراپ کے پا 
چوس ہونے کے وال ہیں او سب سے دہ پ شعوری طود ب ای جسمائی مال کو 
اق ری ۲ پا م اے قو لک نےگ۔ نی جما فعالیت تید کچھ ادرا یکی 
ماد لےآ یے۔ 
تن 


ن (خالات )کے راب مہم نے ان ارات کے ادے م امہ 
آ پگ ایا تاج الات عحت پ ڈالے ہیں۔ ہاش دالو ں ک٦‏ نک مرم اک چ 
کی امیت اکن ے: کک ارک ل 
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اا ج ما نات ۲ل مرد 


جس سے ائیں فپ یں ہو )ہکن ھے ھکال ہیں کزوراو یڑ اک الس لے 
ہیں۔ خر دوسب موک ں کے ہیں جو وس جسائی امت کا کر دی ۔کیا دہ یل 
ہے فم گے ہیںا؟ یقن دو یکر رب ں۔ پک تجا سے اوراے جم دی 
کے لے اس جمانی ماک موا ) جا بے ہوتے ہیں۔ چٹ بائ ن بھی اس اق او 
کتاے۔ 


کاب کے ف92 پارڈ بن ہے یں 


۹ یرای گنت چ 

2) جب تما یں ہوتے بو بد کد ہو بوک مکھڑ ےک ہوتے جو 
3 بین کا تےکر سے ہدک سیدتے دک اپ سرد کی ہاب رکو 
کیو کاک کے اعد چ جو ںک رن گے 

4 ہاو نے سے ہی کک لف ہیں ہر کا ہن پا ے 


۶ بات ےکآ اتی سال خولیت مب ناس لرچوں سے 


اراک ایی ویر ي کی 
ro 4‏ کیت نوں شی برلا ہوں۔آ پولایش ر 
اپ پان کون کی تو کی ہا ا ے۔ ES‏ 
نے اک کیقیت برل ڈالا۔ 
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ELT لوطا‎ 


اکر پ مید کے ہو جائیں کند ھے چپ ھک جا بک ریہ سے مس سے 
کہا ساس یش :اد کی اب دیکھیں خر اکآ پ خودکو انا جائ نیت می الل 
دی ہآ پ ٹیس ہوم نہیں ایا ی ےکڑے ہو چا لور 
کی کہا سافس لیںء او کو یھر کک دہ یھ ا ں گی شآ پک 
ڈپریشن ہت ہے با نی ۔آ پک چ پچ کہ ای حا مھ : کی یی ےا 
کیو ںکہآ پا ذ٠‏ نآ پک جال فعالیت سے چوک اورمسقعد رٹے کے اشا ے جصول 
مد ہے۔ یی مارک بات ۔ 

جب لوگ میرے پال ک کیچ چ ںک وہای کر کے کچ ہوں: بے 
اک ی ےآ پ یم 
کا پچھ پا می یں یش ای سکتا ہوں :یو نا ہرک یی جی ےآ 
ر کے ہہوں تھے اس وق کے ہوتے ج بآ پکو یکا اخیام دی ےکا ی علوم 
بن ای رع الس لیس یی ےکام سےآ گی ہدتے بد ےکام کے دران بے 
ایے ات دی کے پکام1. ا جوں ی وو اہی انام کے 


و لے وو ںکرتۓ ہیں مر کی جمائیکقیت می مطابۃ 
لے سید کے لاک E EET TN‏ 
کیفیت یش تی لانے ےآ پ لووں سے :وکا مکراست ہیں نھی ںکرن ےکا دو یی ر 
سو ہس و مو انیقی تگا 
ری 

کی ایک چ کے بارے م موی جےکرنے کا ٦‏ پ ضور ںکر کے یں 
اس ےکرنے ے6ل ہون پا ہی گے۔ اگ رآپ دوک مکرنا ہا ہبوتے 9س طر کے 
ہوہے؟ کی ےشکر ہے ؟ کی انس لیے ؟ اب فور اپے آ پکوجکنرموزوں مرک ای 
کیفیت مس نے چائییہ کو را پا ey En‏ 
(جما) اپنے پر ےس وا طرح بنا می کہ دہ آ پک ما پا 
ا راو ا م ل ا 
شآ پ می مون ۔ اب ا ںکیفیت اور ابی ی یکیفیت کا فرق نو فک یں۔ اکآ پک 
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لوطا و جساناخالت۔ مال ام ان ۷ھ 


جما گنی تم گی رق ے1 پو ںہ بی "ےآ پ اس صودت عا لکل 
ماگ ہیں جس کے بارے م آپ پی سوغ بای کے ے۔ 

مج با کک پل ری می ہد ے۔ جب ای لویں کے ماسے یں 
کک الین آ٢‏ ہت دو اب اندددفی تاد او جمائی فعالیت کے پا ھی لا پک 
سےا داور ارک یکیفیت می ہہوتے ہیں چتا مج ددانچائی ادا 
میک میں ون پ ےچ جاے 
ہے دومن سورت مال کے تلق ابن دروف اوی برل ی ہیں 
مرکا دج ہے۔ یی کان بے یں ترب کت 
ان ےم خوف ےکا ین کے 
ہشن سے کو چون مرد را عو وا وت خر 
کرک ہو نے مول کن ہے ان کے جسئی تام می اورطرع کے ذروست رل 
ہونے سک ہوں۔ان کے فو فکو ےپھ شی زا لکرنے اود اہر کاوڈوں کے پود 
اشن یینے کے لی کے مرف ایک کا کر پڑتا ...ا نکی کیغیت می تبد کی نے 
آن۔ اد کی ام ہوا ےجس می ہم موجودہوتے ںہ جب 
کت ترادا کییت ‏ ہوتے ہیں ہما ےکا پش پھ یکرڈا ے یں جف زگ 
کروی دراوت کے مام می مب درک ےوک پ ھل تی ہیں زک وش 
دابیات ما کان مقاص کو کے کے نے بیجن ںا ن کرک 
سو وی ری باپ کیت ددرو سیا پل ر ہا مشا پور رل چ 

کیگوں کے این کار ے پک ڑےارذاں دج لے چا ے ی ف سے 
پھر ےآ کے مات کیاکرتا ہوں؟ ایک مورت بی ہ ےکم ا کا اعون اوی 
بل ڈالویں۔ ل اسے یہ پٹ کہ رکرسک ہو ںککوگوں کے ین سےکامیاب اور 
ملام گرد سے کے بعد و وکیا شو ںکرےگ۷۔ بجی چا کے لے ادد اوم 
دا ا ٹڈ ہے جوا کا سال ایتک برل ڈای ہے۔ ددا اٹ کےاغداحد 
دہ ٹیا کیفیت ملآ جات ہے ۔آپ ا کے سال کے اجر چڑھا اہر چھرے کے 
ہیں سے چا ںاد دس جو وی 
سے پچ اگ ھا ان بد جروس پ چا ہےاوددمرےکنارے پک کر بے ناد رش ا 
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لادا چو جما ایت ۔کامالی مرا کارا 


چ ادقات یں نوف ۲گ سے لے سل اسک اعرد ماد 
سک پرکامیالی سے کل تد یک ےک اندرو تصاد ےکلہ ہزیادوشد ادر طاق 
ہیں۔ یہاں کے ا کی ذ یی تی ں دی کرات ےک شر وت پا چ اوراں 
ںو تکتاج۔ 

مرا دمر لھا ہس برا وتك بہت مو سے ج بکوئی دی یگوں کے 
سان برک ررح دہشت زدوہود ہیس ا کی جال فھای کو برل ڈا ےکا ے: پل 
اگوہ اتی امروف تاد بدل تا ےق اسائ کم اس کے مکو اپ انا :مالس لی 
ےلان کے ودای رح کی دور کا تکوتی کر نے کے اشا ےد پچ 
جب ہوگا۔ کاو را سڈ پر ی کیوں نہ ہی ہاسے س ترام دجسرے اجلو ںک چوک 
جسانی گنی کو ی کیوں ت با راست برل لیا جاے؟ چائ غل نپا کے آ دی یکو 
اوی ویک کے لی ےکچتا ہوں۔ ایی اکرنے سےلسیاتی فعالیت کے ہجائے: ا یکی رسا ای 
نودولودگی کے بھری پلوں سے مات رو ہوا ہے۔ ورای کنا چان رک چا ج۔ 
اس خود ریگ یآ زمابے۔اگ رآ پا اپ یٹ ییادج ہیں ادراسے رتا چاج مقار 
دیک اپ عو ںکو پچ ڈالے اور اھر کیفیت می دائل ہو ہا یآ پ ورات 
ےر بل جا گے۔آ پ اپے ال کے ساوک لکرس ں۔ چپ کید 
اذیت ہش مول یں اد پر ےک یے۔ کا چیا دردرک جا ےگا یا فرای انچائی مرک 
کم ہوا ےگا ریش اسے اس انراز مک کرو ںگا سے دو نچا ام کی جات شی اور 
کیلوں پر سےکامیالی کے ساھگ رٹ ےکی ابیت ےآ گا ون ےکی صورت یں بتا۔ ای 
رع ا ےمان لیے ادرسی بااخادآ وا کے چ م خود سے ےکک ںگا۔ اس رح 
ان کا جن ا کے اصاس کے بارے میں ایک نا ام لیت سے اورت وی ۔ قوی 
دی اتف سے مشر اورف ترک قا اپ مقاصدکےتصول می مواون این پیک 


2 
نچ 
جب بای نکر کا ساس ہم پرصلط ہو بھی شیک امتا لکی اکن چ 

ماپ بای سے با تی ںکر ھت ۔ اپ پند یرفس کک رسای کن نظ ٹی تی ورو 
وی ماپ کیا تک بد لک ب اپ زین می موجودسا ا دازو لچ یکر ے 
اپ سائیکییاتتوکات وکا تک برل ےکی بی اکن لیک ات پاک گے 
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ادمات جو خسان خلت ۔ امياي وتران ۷مھ 


ہیں۔ شال طریقہ کی ہےکہجسانی کیفات ادد چ دوفوں می تید یی لائی جاے۔ پل 
کرنے کے بعد ہم نوو ا شو ںکرتے ہیں اوران ملو رتا م دی کے یش وی 
اتک ےکا جرد ای تگا۔ 
اس رما کے لے بھی ہے بات ای رج ہےاگرآپ نے تیادہ مشق تک لی 
آ پکا ساس پچولیگیااورآپ نے خو1و جت شرو )کد اکآ پ بر رخ تفک گے ہیں 
نے آپمہددد لے یآ پاٹ سان کییات شی ال جا گے۔ کے لجا 
پاپ نگ جاخ کو ںکآ پ کا ابلاغ ا ںیقی تک مدکردپاے۔ 
الس برک رع چھول جانے کے باوودہ اک رآ پ شور طور پیر سے 
کھڑے و جائیں اور این مان سکوٹی یک یی 2 آپ چنووں ہی رارک وت شو ںکریی 


ارے اضاسمات اود ر مارے ارات مس مار ارول 
مھ تد کی کے یھ ی سے جار جسوں کے 
کیا اد برقی با س بھی اھ ہوتے ہیں ۔ ت مطالے سے ا چنا ےکم 
فیک کے دوران :لو کا اکن ظا بھی ست رو کی ور سے ڈعلا پٹ جات چان 
کے شون کے سفید سا لت 0ت ادا 9ا۷1 تعداد کم ہو جاتے ہیں ۔کیا آپ نے 
کک 1ک رین ( )وڈ وھا چا مج مک ماتا 
اوا کی قوم ہو ہے او رآ د یک غیت ب اعرا کھج( بد لے ےہا 
یزود پیل ہو جال ہے ہن اورشسم کے اہم شک ہون ےکی وہ ےش 
می ہار تام اکر یال یہر إل تی ہے اود ہم دہ کارناے ایام دے کے میں ج 
ری صورت شی شای کی ی ن ہوتے۔ برا سار مشاہ اور لالہ کا س چک مارگ 
جمانی ملت شت اوی دوفول.۔- مار کی سے یں زیادہلا رد ں۔ 
ذبن اتم کے بای تقات کے ۃبردست برا رار ڈاکڑ رفس 
دنا للف علاقوں م ددڈد (0كػل*ن ۷ ای اروگ یل سےمتعلق بت نچا ر 
اگ کاو کاک ے ہیں۔آ مایا ے ای ترم ل0۳ ماھ ) تھے مہ دج اک 
کن 6( ود)۲ ئ ایک کک کے ہیں۔ یا نیش ادد ل ا چ 
جس کے فاا ررش یراو ھول ےگزرنے اور کموک بجر فان برجا 1925م 
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لوطا و خسان نیت کامالا اما ۷ھ 


ایک ہے ہی دا کے تسیل ڈاک ہر یرٹ لوں یا نکرتے ہیں 

'نزشن کے اتھوں پڈڑی کے لک شا ہونے دالے کر جب ال 

میق تک پا چتا ےت ا کی عالت قاع زم ہو ہے۔ دہشت زد 

تھی ںکی :اویل یقن چ کی موہ اتاد کرای طر اے 

بدئے یک بک دار سے چنا ود ابو جوا کے سور کے ور 

اس م می اک ےہ رشماروں پیک ردک بے رای 

آ یں اوا کے چرے کے تاثرات بطر گے سے 

وہ خا اتا ےلکن دازعلی ںی دم ڈ دی ہے کول اوخ 

کا اس کے مد سے اگ کت دہ پت ہے٠‏ ای کا جم مگ 

مرح ابچ گنا ے او ای کے لات اخجانے یں مرن تن روم 

ہو با ہیں۔ دہ اراتا سے اور زشن پک پت چک رک 

کے بعداس ئی طاری ہو بان ےکن جلد ی کی اپا ک "لیف 

کے اد کو س چا ااا 

پاتوں سے چھپائے بی طر عکراے اود رون ےتا ہے.... ا 

موت ا ےک کی و اپے ہو می دو سک ے۔ 

کپ کے بارے می یں کن میں لین ےک کم ہو ںک بی نے اس سے 
ید دہشت ایز ولرزہ نمی لبھی یں بپھی۔ می سوج یں کا کرش اسے اڈ 
کرنے کے لے پکوکہوںگا۔ین ی جسمائی کیفیت اور فی نکی ات کی انچائ ضررالی 
شالوں مم سے ایک ہے روا تی ہوم شی ا ںآ دی کے سا کی کیا جا ھا بچھ 
بھی نیں کن اس کے اپے تیک قوت او ا کی جسمائی کیفی تک شرت نے الگا 
دہشت نا کک نی طا ام دے داجس نے اسے پک ہی کڈالا۔ 

کیا ام کے مشاہرےصرف ان معاشردں کک تی مھود ہیں جنیں ہم ی 
کھت میں؟ ہرکننیں۔ ہمارے ہل بھی روزا اییے داقعات روما ہوتے رچ ہیں لسن 
کے ابن لو یآ ف راچ میڈ یل مفٹ ے ڈاکٹر جار ابل انگل نے مادک دنا ے 
اضیارات سے یر توق عالات می اہ کک ہونے وائی اموات سے تات وخر یوی 
ای میم فال ارکی ہے کیک یکیس میں مو ت کا سب بکوئی یف دہ رق داقٹیں ا 
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لمراک وجه جما نمایت- کال کمن را 


مو اپی کی اندرو فی تسد کا ار ہواھا۔ کی ی موت کے من جانے دانے 
کو چززنے ا کی بے طا کی مر وھا شیر اصائں دلا دی تھا۔ اہر ےھ 


تز معاشروں می ہونے دالے ضا لف نی ھا 
کے داپ کے دال بات ہے ےک( اور کر کے شی ت اضف کے ہیا :ان 
ا کرک گیا کو ناکوب 


کی موت کے عدم خر ےی خاش اور شر یداہ کے خر ناک اثرات کے پارے مل 
کان مھ نے مآ جا سے۔ ہم بھی ہا ہی ںک فی جذ بات اورکیفیات امیس جیا وت کے 
رش یل کت ہیں یات یکس رح تررس ادخ پاش ا 
کن ہیں اس پارے می ندنر یا۲ ی 

اس شیت رخ تان یمور ومروف تھ تار یکن کا ہے۔ ا تاب 
(Amy tane‏ غیت س کک طلرع ایک طو یل تک سی دای 
یار یکو ب کیت او رتیت گاتے ہو اس نے با خرلست د سے دی اور از 
مرکم لکت یاب بویا تی کوکزن نے ہد چ ادر کے بد ع کی فوا کر رک 
کے رک طود بر ایک امآ ےکی طررح استعا لیکیا۔علاع کے دران می دن کا تر 
حص وو عکراقی ہیں موں اول دک گرا موں می گزا کرت ای رای کے 
اعد شی ہوئی تاد میں سمل تہ یآ تی رد ادرتھقہ نے ا کی جسانی کییات ورای 
کےاعصالی قا ہے دالے پا تدافا اماد می بر ڈل۔ ا ےگسوں ب اکر رگ 
جما تجدیلیاں را ہویں۔ اسے بب یآ سے کیہ ود کم وگیا اود ا کی سار 
جما مات یری گی 

اور با خر ول محت یاب ہوگیا عالاکہ اس کے !کش ڈاکٹروں نے شرو ی 
کر دیا اکر یک کل کت با اکان ۹500 ١‏ ق ۔کزنز نے تھا کے یج 
ملاہ کہ ای کن اورم مک ہرہشون اک امقعدا کو یکنج کت پچ پاچ 
مالا ت کت ی بی کیو نہ وں۔ انام کیک وکوک ی کیک یی 
کک 

مال تی کی جا دض ترت ایر یروخ لکن س نزن اوی طررع کی 
دوسرےلوکوں کے مشابدات پ رید ڈنل ڈال کے۔ تمن مس مارے پھرے کے 
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وجه ج مان نمایت امیا وتران ۷مھ 


ات کے ہمارے ااسمات پرا ا تک مطال کے کے بعد تیا گیا صرف 
ایا یں ےکی اجا تہ رادید بہت اچم وڈ ہش ہو ے اتی نے گے کک 
نے ادرققبہ لگانے سے جمارے برا می حرتاقی ل مہم( کل پڑت سے جو ہیں 
ری احا دبا ہے۔ ل ون کے بہا کد دما کی رع اعا دجا ہے ادرا 7 
یدو ز کک ای تب بی لے؟ ا ہے۔ دوسرے :ارات کے ساتبھی بج ی یھ 
با ہے۔ اپنے چ رے کےا شات خوفہ غ بیان یجان کی سان نیت ش ال 
دی اوک ربج ی برآ پار ہو اوگ 


ےم ےکی ہی... اود ہاگ خواہشات ا نک ال یں“ 


چھرے تقر یا اتی (80)عفلات ہوتے ہیں ادد پیش یرصدبائی ورت مال 
می و نکی سوک وا ر کے ا ارغ کی خو کی رساد بدت ادر کی مدکی دبا وال 


رک کے لخو نکی سلا یکوکنٹرد لکر نے کا کا۰ 07 کے گے 
ایک شان داد قالے می اسر مکل وین بام ای خر ری بی کیا اک 


سے ات رامل اما یکوت کرت ںآ کا دوس ےن کی اچ 
دی فک وریا ے پروفی رواٹ پل این نے جون985+ 
ہیس 


کش کو خی ںکرے۔اگرآپ کے چھے پک 
اپ اے اپنے ان مو ںکرتے ہیں۔'ورال الین کے مطائقء 
وال ںکو دوک دک کے لیے با عدگی سے استعال ہوا ہے۔ چ 
لوگ اپ آ پکو نکی ہمان یقیت می ڈال دی یں ا نگ زبان سے لت ہوا 
تجو بھی ان کے لین انپا رک مرکا 

اسب ہو اوددوسرے بہت سے لڑگ بسوں سے پڑھارہے ہیں گت چ 
ان (این ا پیم شال )ند کہ یں ہم پل ی مفیدقرادرے یہ ہے 
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لادا 180 جسال نايت ۔کامالی مرا کارا 


ادان ای اتک چا اب رید ہک رہے ہیں۔ ا تاب می ایک بہت ی 
یی یر نہیں آنے دالے وقت میں دو کر عدقراددے رہے ہوں ے۔ ا 
تقو ںکی پاب سے ا ںآ گی پر رشمت سی ہا سے کا اھ کرن ےک کوئی رور یں 
ا پا سے راتما ل کے اڈ ہن یھدنا ام کر کے یں ۔ 

ڈت اورم کے بایان کے پار ےش اب اتا زیاددمعلوم ہور ہا کش 
ڑگ با تا سیت د سے دج ہی ںکآ پکوصرف اپنے مکی اتکی ط رح دک پا کرک ہے 
اود پھوئیں۔ ا رآ پ کا مم اع تین تپ فال چ7 آ پ کی ن کی ید وڈ ربق 
شس مکوامتما ل کر یں سے اتا ی رآ پ کا زان کم 
ن کا کڈ یا ہے۔اس نے وکوک یکھانے کے لیے 
مک کے سو چا جائۓے او رکیے ئگ یگزاری: استما لکیا۔ اسے چا چا کک 
میا ما پا مکرنے سے پائ ذال شمیت ایت اداپ ڈگ گا مارگ 


مرکت (moemer‏ یآ پک زک ق ر سال ات 
مھ ایک خاس انا میتی pga‏ بی بینم 
و ہوا ہے۔ گرم 1آ پک 


نے سے جو ہت ہیں دہ چھوکرنے سے جو می کرک ہوں 
ٹم دینے ےر ہے ۔ کو تاد نات دیا لاشحوری اناز شس 
اسے پریٹا ن کرای موا 
کی بادآ پک یمشاہ وام کپ نے یٹس اھ ری کی درآ پکو 
ا واخ وی الک یکاپ ما 
ہا کیو ا پ انان کیا ا پ کے ذبن کے اشر نے دہ چک ل جآپ کے 
شعوری سے سے تی ۔ :ج بآ پ نے سوال پو چا ای نے ب ہیں جاب دیا۔ 
u‏ ا ان چا ےکم ام 
ا پ نے ا کے ہے ہو ےکنیوں بی اہول دای کے بے 
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اراک و جسانخایت۔ کال مل 6را 


تیب سانسو ںکی چا ب تیج دیس اوران سب ترکات ےآ پ کے لاشو رک جا اتا 
وکر میں یکا فی سال کت اکا نیک جآ پ کے کے لکرم چابتا ھا 
اوردجراح شی کر پا چت تھا۔ زوا دو اع دقاو جزدا یا پےاعادیگیا۔ناموزونیت نے 
وتک دوستوں شی جات اوہ ا اقوں سے دہ ایک بات 
ای کے بس تاریاٹیں۔ 

نا موی کی تیت وق کا مشاہ ہم بی سا ادقا تک سے دچ ہیں : جب مارا 


نل یکن ہجارے ایا اردور جزود وکا م کے کے لے تار 
رت ہے۔ ۱ کا م پیا حا لکرنے دالے لگ رامل اچ ئی 
اا اوران راچ ر بانب بک ایت رتا 


ہیں ۔گح کار کے اوراپنے جا دالے تن موزوں تربع افراد کے پارے شی ہے ۔اب 
اپ عی ہا دالوں مم تن نچا ا موزوں افرادکا سے کی فرت ہے الن کے بائین؟ 
خم وذو افراد کے مقا بے مھ موزوں افراوآپ رس رع اش انا ہوتے ہیں؟' 

موذوضیت پیراکرء ذاتی توت کے لے ایک اہم اعا کام دا ہے۔ ددرا 
کو مس اپے فاد اہن اہ اپ سانو :فرش ایی پر ج سا 
بکرم ونی تک ا دےد ہوا ہوں۔ جب می رگ جسمانیٰ کات دنت اوریرے الفاظ 
بم مرد ہوتے ہیں مش اپے مقر کےا :اپ زک نکو وا ر و ےر وت ہیں 
اوریراؤ جن ال ماب ری کرت ے۔ 

اکپ اپے آپ ےکی :"لیل ہے مرا خالی کہ ام جھےکنا ہو 
اوآ پک جمانی یخی تکزدداود ھال ال ین دالا ےق ذ نک مک پام مول 
کرےگا۔ کیاکی ہے کیا غاب می می ند ےکیوشش کی جاے۔ 
پا وم ہنا پا خی گے۔ می با تآ پ کے ذبن کے تلق بھی درست ہے۔ 
ارب aji FL‏ صا ی12 نام OL‏ 
بای ت بھی ےک رای طر ہے ےکوی کسی رل کے مرو میدان 
ی اواو و کہ رہہ 
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E‏ و جسالخایت۔ کال ومرن ارا 


ارآ پکہیں :می لا کرو :”ارآ پک جسانی ایت رو چ 
ن آپ کے ات کات کات ٢آ‏ پکا الس لی ےکا انان آپ کے ماثرات اور 
حا تک کال آپ کے افاط او رآ پکا رسب م بوط بوں---۔ تو آپ لا3] اس ےگ 
ایی گے موزوں“ ہوثی ہیں جن یں ہم س بآ گے بعتا چاچ ہیں ورس می 
سب سے بدا تام ی ٹین ماس کر ےکہآپ شوہ فی ہگن اورموزوں قوالیت کے 
مالل ہیں۔ اگ ہآپ کے الفاط اوآ پکی جمالی کیفیات م مدآل 3 آپ رید 
ریت سےا میں مہو یں گے۔ 
صوزونیت پی اکر ےکا ایی طر پٹ موزوں افرادکی جسمانی ترکات وکا کو 
ما کرت ہے۔ ماڈ کک نچ ڈ گی ماس لکرنا س کیک مآ دی اچک کان سا 
حم ایی نا سورت مال بی استعا لکرتا ہے۔ اک رپ مو ہونا جا یں 3آ پکواچا 
زین ای طرح اتا ل کر پڑےگ۔ اک رآ پک چان وکات وکنا تک ہیرگ 
کرت ہیں آ پ گی اپے لکن کے ای صھے پر دنک دے رہ ہوں گے ۔کیا ا بآ پ 
ایں۔آپ وقت کا کے اعد 


ٹیا سی ای کیت مآ ایی 
ہی دچ ہیں؟ کیا آپ ذد ت موزوں رہ گے ں؟ 3 ہی رع ےی 
ایا شروک دیش یں ای پا اراد پیا یں ج نکی جسمانی کیفیات ای طات زر 
ےا نک جمانٰ فیا تآ پک جسان گنی ےگ 
۶ و ہی؟ کے می ؟ ان کے چچرے کے 
ام ئثرات اوداحاد چڑھاک رع کے ہیں؟ ایک سے کے نیہ با کل ا ٹیس سے 
کی ایک کے اناز یش ٹ۔ چورے برای رع کے تا ثرات اور ضلا ار ھا5 چیا 
کر او کروی یآ پ کے ا ساسا یائ ۔ 

اپے نارو مس ہم لوگوں سے دوسرے افراکی جسمانیترکات نات 
کوک سکرات ہیں۔ اود دو اک طریح کی کیفیتگگ رسا اور ای رع کا اضا چیا متا 
مو ںکرتے ہیں۔ چائ بھی آپ سے ایک ارما کرت پاتا ہوں۔ بیش یآ پکو 
کی اد کے اتھکر ہوگی۔ ا ٹس ےش تھی دا ت ےکی اد دوا ئن لانے اور 
آ پکو جا !یرداپ اہ کیفیت شی جا ےکریے۔ اب ج چاہوںگاک ہآ پ باک ہی 
رع اف سکس (*++3ہ )کہ یی دوک مر ٹیا ہے یکس طرں یں چیا چ 
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ھا و4 مائات ۲ل  -‏ 


اس کے باذدکاں اود آھوں کان کر ہی ا کے چ سے ادم پآ پکوکھائی ےچ اک 
سکہیں۔ اس کے رک ینہ ا سک موںءٹوگوں ماگردن می نظ تی طک تکس 
کریں۔ ای کے تہ ا لک جل کے اؤہ اس کے مال بی کی شرع کون کر یی اور شود 
کہ کی طر کی جائ کیفیت' ا E‏ 

کر ڈالے ہیں:آ کاب ہو گے ۔ کی جال م لکرکے, 
آپپچا زگ نکادی تر رت پاک 
رع یا ای سے سے جل محسومات ہوں ےآ پگ وا کی تاد ےک ج رہ دا ے اچ 
مفوم دکدہے ہوں سے ادیآ کے شیلات ےک اچ خلا تکوس ا رے ہیں 


یےکرنے کے بھدہآپ پر کیت طارئی سے اس کے تان قوی یہ تعیل 
TS)‏ کر ے" ہے آ کا فو ںکرت ہں؟ کر اض 
سےمعلو م کے یکوک حسو ںکررہتھا۔ وقت 040و فی مہ ے می :آپ نے 
کی ٹک ہیک دجی الفاط اتال کے ہوں کے جواس نے اپ یکیفیت کے اہارس سے 

کیٹا م ببت سے لگ اہیے ہے ہیں جوج یق وی پا کے کے ہیں جو 
درا کی ہوا ے۔ائہوں نے اف کی میسو چ ووی یا ان او ںکی اخ 
کرای جنپیں دو اضے ہن میں قصوم یکر تھا یا اچائ درست صورق ںکی ےکک ی 
تق جیب با وضاحتبھ یجن نں۔ بھی ایک طرں کا نضیاتی مشا رہ ےمم اول تیان 
تیل مرف یکرت بک اپ یکا اپ کاٹ کے کے بالات 


کے بعد ھا ہے۔ خی کی ارم یآ پک 
ماما یکا انت نیش دےککتا۔ لین جب کی آپ ریکل درست طریقے س ےکی کے 
آپ نوک اف کی غت درد یی م وخی چ دخرش فرش دہ سکیفیت 
ر چا یکیفیت مس پ یں گے۔ ا کے ساتھ پل ےکو کاو ہونے کے 
بد کرای کات ا ہگ 

ما یتین اس ک کرای معاو کی را مکرقی ہے۔ ابی مین یں چچ 
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E‏ 0 می ا سے 


ال کال مین تول نے ربا تکیا ےک اط ذاش مز تول 
لوٹ ڈویلڈ پارک اور اگ 
نے پا چا چک 79-۳۷۳۶7۰9 فا دی طور گل 
مشاہ سے میں انہوں نے ای لوگویں می بھی وان رکا ھی 
پھر ڈعو ٹالاء جولف زبا یں ہو لے ے۔اتہوں کوااع ڈلرو کے 
کی شاخ تکرا تک کھادیا سے جاک دہ انائ زین شش پیا وتے الفاظکوہ ان کے ہو لے 
چانے سے بل یہ جا ن کی ۔ پیر زج یک ویش ای طررح انان کاو پٹ کت یج 
رح ہکا جما کیا کو کر ہے پا کے یں- 
وسکنات کے مال پیلوسے خی اہ ڈالتاء ناس اھ 
کی انرا شیم قوت کے حائل افرادشلا بان ای فکیڈکی: ارش اترگ 
فرنکلن روز وی می ڈحونڑے ہا گے ہیں۔ اکر پا نکی نا ج سان کیقیا تک اڈل 
کر کے ہیآ پ بن کےا کی ان تسول پر دک دے رس ہو گے اورا ی کے انراز 
می معلویا کو پا سکررمے ہوں کے پک وما ت داقجا ا یکی وما شی ہوں 
گا۔خارہے چوک انس بی ورک تکرنے ادر ی املال 6 کیت پی راک نے می 
کردار ہوا ہے۔ او ان جفرا کی تمو یں طاو کی شرو ری عاو ات فرام یکر 
کھں۔ الد ا نک فم ما دیرب تقد ہمان ارح ہیں۔ ایک می ےکوا نکی پال 
ڑھایہ چچرے کے تاثرات اورتوکات دسا کی ال ی طر حا ےپ اٹ گا 
رح حسی ںکرنےیں گے۔اکرآ پکوا لف کا داز ید ےت آپ تالا ای ےچ 
می ھن پ ےکوی کے ہیں۔ 

ان تام افراس موجودموزوی تک کینوت کیا کا جسائی کیلیات 
قاد بات کے بجا ے سرف ایک پام دے دی ہیں۔اگرآ پ ا نک سا لی یا تی 
اکر ہدے ۳ زدضین کرمال MEN PEM‏ 
کک پ فک نکد واا تی رہے ہوں گے۔ شال کے فو پآ پک یکا 
جمانی کیفیات وک کرد چ ہوں اورای وق خود ے یگ کرد چ ہوں :وگ 
را میں“ پکس کے تامرو کال مشاہ ہی کر پا یی کیو ںآ پ امورو 
(وی) حات یی تھے۔آ پکاش مپھھاو کر ورڈ کک باود ...نع پیا مکی کل 
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لوطا چ جما فلت کامال اما ۷ھ 


ےآ ت م یی ہے۔ ارآ پک ارش لاق رفک جوت انف رو ںکی شیپ ال جا تو 
کےانداز یش ہو لے۔اس کے چ ا سکیآ وازہ ا کے کو ری طرںاپاسیے۔آ پکو 
اا ادرت میں ہوگی جس کا پیے بھی آ پکومشاہر نیس ہوا ہوگا۔ چان ایف 
فرضکلن ی البرٹ ۲ کن ئن یس لوکو ںی کنایں پٹ ےکا ایک زوس 
ئا ی چگ یپاک ویش اٹ کش ڈال دق پ ان ممنفو ںی 
رح س بے ادرا ی کی رح کی تمر اوی نے کے 2 
کا تک لک ےآ پآ کپ م دمر ف ا نک رح حسو کر کے ں بآ پ۷ 
دوی کی ای مارکا چ 

کا پ فوری طو برای کچھھاودا درو ئی اورم وکونا پا یں گے۔ اپ 
مم ہی اک دسا ا رکا کاک ارد 


کا ایک ٹسیٹ لےگا. EE‏ ا 
مث طورپ اتال یا کیا 


کزدرجمای 

ہیں CL‏ و رت ا ےا ےئل 
پر تیارکیاک دہ کے اڈ لکرےادرخووکواس جال کیفیت یی ڈالے جے دنا ام رسای 
کھتا تھا یھ اڈ لکرنے کے بعدہ اس کا ٠ن‏ باک ہی ہے سرے سکام کے کا 
سینا کے اتتام لوگ اسے بمشکل پان ارہ تے۔اس کے احامات ادرا کا رد 
باش سے اکل للف ہو بک تھے یمیا دوس رے فر دک نا یک کےا نے خلا تہ جذبات 
یراکش کے پک ی سے اکا تک مشاہ کر شرو عکردیاتھا 

اگ رآ پکو ین الا یک ےی اجھلیٹ کے خیالات کے ظا موں تی ماخت 
اوج ماف یکات وکیا تکو ما لکر پڑےق کیا ا کا مطلب بے ہگ کہ اسے ماڈ لکرنے 
کے ےد بعد ہآ پ بھی ا یکی طرح چار مد ےکک وت می :ایک یل روڈ نے کے 
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لوطا 6 خسان نمایت- ۴میا اما ۷ھ 


حول ہو یں گے۔ یی ںآ پ وٹ کو ال بی ط رم ا کرد کوک 
ہآ پ نے ا سک رس مس عھتوں کے و ےھاچ زی نکر تواترابی رع کے امت 
کی کا ملس لنٹیں بدا وع ضروری س کلت رس میوں کے لے جسائی وکات و 
نات کے ارا نا دگرامت کک ای کن جا ےہول سے جو الا لآ پ کے پامرائیں۔ 
کک ہ ےآ نے دا سے بجی راوگ یکا ینآ اچم 
گی جا کر ےکا کے یں جبکراں ک خذ خہتہذ(ك قآپ ری 
تا افو سکر یی اں ماکرپ ادو ارت بڑھائ ےآ لگا ہیں 
کد تی بک او لکری ‏ آپ پاش ہا کا طر کے تا حا لک کے یں۔ 
شیک آپ ا کی اسب تست اداکرنے کے لے تر ہویں۔ ان مت ممیو کو ال 
ا کر ےک ایت اکر ےک خر سے الکن ےآ پکواپ ادوا کی 
آو تکوبڑھانے می کچھ وت لگا پڑے۔ ای پارے مھ ہم ری کے باب می کر یی 


1 لاو اکا تا ما شی 
زیا دہ اقتاد ہرگ کی کی ی وس ماھ( ۱۷ہم بن بوا کی پک ہا ہے۔اگر 
پا تام زیی او ہوں لک دار زی قام کے پاں زیدہ کات اورظام ے 
دجرے گوگ ی کر ےک زیادہصلاحت مول لووں کے میا لے می ھی کی 


ات درست ہے۔(باد کات کے مائ انگ ی راد تر خاک لیت رک ہیں۔ 
اگ کی امکانا تکوش مد تی چ اراک جمالی وکات وسکنات سے جذق اورک و 
کو اورذ رید ی ای 
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EAN 


E‏ چو مان نراي 
اک مر ارآ پک ی چا مابش ھال دے ایی ایا شج کاآپ 
تر فک ی کے ہوں اودا کرام کیہ ا کے چھرے کے اجار چڑھاؤ کی قل کر یی فرت 
مس ںکر یی ادر مویق کے ران تد بی سے الف اندوز ہوں ۔کیلے ا کا مشاہ کی 
امانا تآ پ کےخنظ رہ ن 
کاترازاورخوواوم ی کردوقور 
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لامحدددطاقتِ 129 اا یمات 
مالاب 
توا 
کامیاپیکافول این 


لیو ںکی صحت می ا نکی تام وٹیو اورا کی تام ان یو ں کی یی پیا ہوا 


جما فی٢‏ مال کارا جا 
یسپ گآ پ اپنے ضلا ظا مكواستعا کر ےکا اغا ہل دیں۔آپ اچ بن کے چچرے 
کے ات اور ماس ےکا ادن بل ڈاش۔ سکاب میں جن الات پر کش کور 
ارح ات انل sê (biochemical tunctoning‏ 
7 اچ مکی ات اورندناکررہے ہیں ء اس ےکزو اور 
( را لی کر ہے۔ اس جاب می مجان کیقیت ےن ابد کھانے. 
ساس لی کا چائزولیں گے 

میں تا نا یکوکامیالی دکامرائی کا بین تا ہیں ۔آ پ تام دن اپ امددل 
تساد ید یکر گے یئن اگ رآ پک حا لی یمیا کھری اورا بھی ہوک تی جن سے 
می شدہ تسا دی وا د ےگ ام غا مکو ہی بھی کر کھ د ےگا۔ دراس ہے بات ہ کی 
انجائی جیب :1 پ خودیی ایی صورت مال ٹیس اپ یآ" یتو کی سج 
جآ پ کے پال دنا کی خوب سورت تر بن ی کارہدنن اک رآپ اسے چول کے بجاۓے 
ٹر پلا ےڑک یں ےو دہ تع کمن کر ےگا ۔کار ہونے کے راتات 
اس کا فو کیک ہد چا ہے۔ ہاں اکر سرک پک کا موی سکرر ہآ پ اک کک روگ 
یں دکھا یں گے ۔ اس جاب میں ہم پا :ای کے تاقفن خی الات اور رتب سو تک 


چا اراز ےکا ایک طریقہ 
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82.1 ود ملک مات 


اسے نے جانے کے ط یں کن یکوک یں گے زان کیل نی بن ہوک نو 
اتا ی تیم اور بوشیار ہوگا۔آ پک جم متا چست د پالاک بد گا اتا ی بہت رآپ 
ار LL‏ یکم ومک 
استما لکریی گے۔ 
می تا بائی اورا کی افراط سے پیا ہونے وا ےھ مکی ایت سے بآ اہ 
ہوں۔ م508 2پ کا اکر ھا۔ اب مرا ون38 2ین ے۔ پل م ایی زنک کو میتی 
ہام کے پیلد ےکی دک تا میتی جس نی یت ر0 دی مرا 
دا ی مر نز دک ھک کامکرنے اور کے سے رد ای کے 
رپ اور ٹی دی دی کی نان ایک دن یں نے ےکر کہ بہت ہو چا سمش نے ال 
مک تلق مطال کر شرو کیا اود ری نے ان لوگ ںکو ما کرت شرو کر دیا ھ 


ا خب انا یہید ار پیٹ نکن تا .رج قفش آ٣‏ ق اکا کہاں 
ھی نے ای ککتاب ہیی کا کت ھا کرد هکرد ےگردادر یھ 
کے لیے (عدہ ہو می با چو وکیا ریس نے ای اتاب پڑی۔ اس کے ماق اکر 
می دوس ب کا مکروں:ش نک کر کاب مس قا 9 یز وی یں پچ ںگا۔اس نے کچھ 
اودطھرع LL‏ ا 4 
پل ا .مار متف اکم ڈی تھے بھی دہ جیا ری یں تلق یں ے۔ بے 
ٹیٹس یہی :تا کی ضر در تاتی۔ چائ شش نے اہی ےافرا رووا جوا جم میں 
کی پیا کرد ےہ دولڑگ رک اورک مدر تھے جو وکل دو کر 
ت یس ےک یکا شرو ںعکردیا۔ یس نے جد ھا ا سے اپے لیے اصولوں اذا دا 
ام ےکک 3ال رایخ لے صحت مندزنگگکزارنےکا سا روزہ رام ا 
اھ نے رادان اصووں پگ کیرش نے نگ کی لوں رای پا ہزم 
کرلیااوراسں س ےکی یاد اہم ےک ہلا غ ھی نے (خدہ رب ےکا دہ نماز پ لی ی مع 
کوئی بک کیک تی اورت تی لوک کا ری سرپ سوا تھا یی ابی ا: e‏ 
فعالیتکاا را مک ھا 

ان اصووں کے پارے می بھی :جن پیل یا ہوکر یس کشت پا سالوں 
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لامحدددطاقتِ 11 اما یما 
میں انی جال فی تک کت مند نیا آپ س ےک تک کرو ں کان اس سے پل کے 
ایک شال کے ذر ہے تانے دیک ےک ان اصولوں ن کی طرع مہ ری جسانی مال کیل 
پآ ھک سو کرت ھا کے ہا گے کے لے تن رر کے الام پا 
تی ء کرد یہن تاداس کے بح در ےک لائث جل جائی۔اب 
ہیس رات ےت کول سینا رک رکا ہیں ۔آ بھی راہ ایک دو یچگ کے اعم وک 
نکی نی ود یکر کے اتا ہوں وی رح تاذ ہنا اورک ہوتا ہوں۔ اکر رے 
SU u‏ دص ہد اود بی ا مرک اکا ا گآ سر 
می اپ موی ی جسمانی خلت 1ک حم اتفال کر کوش می ارتا نین اب 
ری جسائی فعالیت کے اپ جسمانی اور نی صلائیتو ں کور ککرنے ‏ رپپ ردد 
ے۔ 


مھ اس باب سآ پکوائچائی طاقت زراوخلوپ نرہوئے وای جسائی ایت 
کے چراصول ائ ون شش ےی چیا ےا اپ اتاد ےکوی کر 
ہوں ‏ ئآ پ کے ون پیل سے موجدا نیعت کے اصویں کے پک بی 
ان چرانصولو کو ای ذات پراود بہت سے دوسرے افراد پکا مال ے 
چا ہں۔آ پکودیکنا بے س ےکآ یا اصولآ پکاصحت کے لے مفید ہو کے ہیں یا 
آپ کےموجودواصو لآ پک عح تک موزوں دہ پھالی کے کان ہیں۔ ان اصولوں چ 
یں میں رو زکک ازات سال سے اود دع رکی پان 
جم می پیداشدہ تا سے ا نکی اقادی تک از دلگاے۔ ا چا مک 
کارا مکی اورا کی بج رپا راھ یک یں ادد ےآ خاک ےک اپ اچ 
ڈگ نکوفعال نات یھ رہے تہ ا بآ پکواپے ش مکو چاخ سنا چ عحت مند زگ 
گزارنے کے ےکی یادے: 
سال کا ا : وق کی باکت خن کے اک آپ ےم کے قام 
عا ک1 من ادرغذاعت کیا نے والے فقا چ د ے۔ اکپ 
ا ڑل سط محت مت چا ا پ ایی فوا کت درد کرای گے۔خونکا با 
اس کا اول ہے۔ ای شام رول نکیا ے؟ سال یا ای کے ذر یھ آپ پدے 
جم کن بات ہیں ادرا رع پک جڈڑے کے: 
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امات د میک مات 


0 یر ہیں mph fd e‏ 
سے یس می ض رک ا تکرنے داسے :خن کے فی ہے ہوتے ہیں.۔۔۔ بھ انٹول 
کر ہے چو لوگ اسے مک عور مک خا لکرتے ہیں ۔آپ ک ےن مک رج نوم 
ر ےگھ را ہت ہے ۔آ پم ٭10 ۲۶00وک مقدارخو نک نت پا گنا 
تید ہے۔ بی پ کے خو کو تصرف ناور کا نکی طاو ق 
اا مھ سے راود دے اورردہ ےکی برا لک کو ایک مفائ یگ یکرر ا 
ہے خون کے با5 کے لیے دل پہ پ کا کم دا ےگ 00وا سم کے پاس ا کول 
پایں۔ کے ساس لن وضلا کات کے ذر بے کت پڑ متا چمرک 
mp‏ ارام رو ای امو ںکومث رک کے سی کے سان 
اوزمفلقیٰ مرک پیک اچائ ضروری ہے ۔کو ہھی' ہی کرام رک ی اک 
ادان ددباقاں پعلے۔ 

ماتا ادا رٹ سے مرف مفو لٹ ڈاکٹر چیک کیٹرز نے مال ی 
مس راتت ھام کا ایک ولہپ مطال ہکیا۔انہوں نے یمشاہ کے کے وای م 
کے دن کہ ور مکومفائی ے کیا تر ککرقی ہے۔ یں چ 
چک پھیچھڑوں کے ذر ےگا انس لیا یکا کے لے موثڑ تی طریق ہے۔ ای 
رع کا (a‏ اکر تا ہے جوخون کے ھا می ساف ( ہوا کال تی 
سے او ضحم میس سے ہر لے موا دو گا لیے کے کوک یکنا رک دا ہے۔ در 

سا اودا مسا ۃکامل اس پا کو ند وکنا را2 ہے۔ 
اس باب مآ پصرف کا انس لک امیت سے با ہو ایق آپ ای 
REE‏ بجی وہ ےک 6 کی کت مرا ماس لچ 
ہو مفئ کے لے اش یکو اور کے 
اا ذ ہام تک رد تن کہ انی کت کے ام رور چیا مر می 

مب 

تین جس بات پ تلق ہو ں ک٦‏ کی کی یڈ مو ںکوخا بک نے ارد 
کرنے ھی اتمم رار اد اکر کا دب ہے ہپ یق جو مو ںک وک یکا پاش از 
وی ے۔ یاد یآ پک کک یترک را انی رڈ مو ںکی نک ٹیہ چ 
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لامحدددطاقتِ E‏ اما یک مات 
چ نیپس ٹکو دی طرں یجن راہ مک کک دن جا ےاود مث ر سے 
ساس یکل ا کی اپا 


م ےسیک کڑ لو ں اورا لیا وی 7ن ش سے ایک ارک کر 
نشار ہو جات ہے: ا مکلاڈوں ‏ ےتا سب 1:7 ہے۔ ا کا مکیاے؟ مت با ری 
ا کی دضاح تکرتے ہیں کل ڈ کی اپے خو نکی شیا و 2907اج مادا کا ”م تین 
اورردرئی رآ جن م پر ہے ہہوتے ہیں۔ ایک اور وش ہیی ہوسکی ہ ےک یلاک 
لی تک مرک تک بڑھاکر اپ جسسوں کے مق ھا وش ت تن کا مکرنے کے لیے 
ر کر دچ نے یں 

اپ اوسا ترا رک کے لیے مس7 ا 
تا ہیں۔آ پکو اس تسب سے مالس لیپ 2027ء( 
ہیں ا ے16 انرو کے رک اور رآ یڑک فار ۶ بسا ین سے انس 
ماد کرنے کال دوگنا و J‏ لے؟ LYM hale syste! q Î‏ 
ذر یچ بن مس یوضر رمال مور کر کی چا رگا وک اسے اغ کول را 
جائے؟ اس طرع آ پ خو نک پوری طرح جن فراہ مک mph ate sytem‏ 
ست دکرتے ہیں اٹ لیس و پہی ہک یگ اتی سے ابتل اکر یہ دید لن کی رع کے دہ 
خن کے فام یں تا موا کا خا کر گے 

اترما کرنے کے اعد کی بو کو کر نے ہیں؟ کیا آ پعرف پار 
کل دوڑنے کے بعد ت او رگوش ت کا یی باساراکھا نا پاچ ہیں؟ یں چپ ہے :لی گی 
ایاھک ےوآ کر ےہ کیو ںکآپ ک ےش ماسب سے ام رة پل یل 
رجی ہے۔ مو ےچ کت من زگ کا یہلا اصول! ر کے اور رو گے سای اود 
گے اسب کے مطابقء دان سک اک تن مرح یکی ۔ تاس بکیا ہے؟ ایک مناسب لوہ 
الس اغد بے مشال کے وب" ہیف سے شروک سے ہو ےہ ای گا مان ای اک 
می سے لی ۔ اس ددرا مآ پ ماک کہ ہی( اپل مت کے مطابق جا ا 
کوک سا ردن لھں) ھر چا کی یاد وت  28(‏ کی کے لیے )اپا سال اعد روک 
رآ ہآ ہتراپے مد سے سال فاد بیج سک وقت آ پ کے مالس یکا 
IRE‏ اپے آ پ کچھ د ڈلیں۔ یھی لکن ماع آپ 
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قدا 4 ملک مات 


کے چیوو ںکوزیادہ وقت الس جذ بکرنے کے لے موزوں ہے۔ اس رمع کے دی 
مگہرے راس دان ں تن دہ ی ہآ پ ام تک مم ڈرال ری پیا ہو حول 
کر گے۔ دا کو پھ یکو اٹمن ایک یں جوسائس لٹ کے تین انا سے پیا 
روفاک مقاب کر گے۔ روزانہ ا کے تھ ارہ ع ءادا ھھ) کت تراد 
ساس ےک ایک اودلا زی جو ہے۔ دو تا بھی اچھا سے یکن یف را و کردا ہے" 
نایک ب روم کے لیے رین الس راز ےہ اس ےکنا یآ مان ہے 
ایی تا 
امراہم ہےکہ اتیک کی مز یئ اس رع کیا اس کرای سے 
تاوا انراز ھل اسے بڑھاتے ہایے یمالک 
تھی مک اکم ساتو نیک درد جل ین پا لاوت کے کی کن ہ۲جائے۔ جگ پا 
جمپنک سے پیلے مو اماس قائم کی اکآ پک ری سے ارما کی کت 
آپ بآ سای گی ماس نکیل گے اورمتا سب انا اسے پار بھی یگیل گے۔ 
نا کک اورم پا کے ہونے دا اثرات ان ہی ینار کی ہیں ا 
زجدگی پٹ ایس رسائز کے لے مناسب وقت رور ھا سل اس ےکر نے کے بح ھک پ خو 
مو ںکری ے۔ : 

درا خادی اصول س کاک ڑا لی جاۓ جس می پان ک کرت ہو 
ا سیار ےک5٦70‏ پل ڑا ہوا ہے۔آپ کے کا ای فی مر ص پان ھل ہے 
آپ کے خی مآ پک ناش نید ل دس چر٤‏ ہن سے آ پاپ نذا 
اسک اش انی با جا بے جن شس پال کا ج باافراط ہکن تاذ پیل ما نا پان 
ns‏ 

لئ روان پل کےآ ٹھ سے باد مگلاں پک فار کے ہیں ترسم 
فآ ؤٹ'' کیا جا گے۔ چ ےکتا اتاد ہے بی خیال؟ کک بات س چک مارانیدہ 
ت پا ای ہوا یں ۔ اس شکور یی لود کڈ دا اود دوسرے ہر او دمواد گے 
شاا ہونے کے بے نہ امکانات ہوتے ہیں ۔ الہ تر اھ موا پل پک خال 
شان دار ہے۔ بم رمالل پا آپ لی رہ ہوںءآپ اپنے سم میس سے پان یاک 
اس صا ف اک ۔آ پ کے پٹ کے پا کا ارآ پک با کے ذد یھ ین 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لامحدددطاقتِ کد اما یک ماف 
prs‏ 

پان یلاب کے ذرہیے ا “ادما فکرنے کے بجا ےآ واک نرا 
لٹ پا ےجس می پان خی طود ‏ اقرا موجود ہو تان انی کے ابا پتل 


اما کرنے والے او ں کی خی رحت٠‏ 
گی اورت کے قوا ین ہش الکو یڈہ برا ء ایم ڈگ :کا کنا ہے :یہت تھوڈ ایا 
ہد ےکی سورت مس خوان می اچ کا ایک بھاری ین سا موجودر تا ہے ودرک کار 
زرل اشا اڈ ےک جب نچا اق ری ےیل می آ کی ے۔ ا رم جم 
اپے ی فلا تاعمجم کے اتوں زہ رآ لود ہو بات ے۔ یکی ی واک ایں 
اہم تین متا سب فاد کی و فرای ہے جو اڈ موں کے پاکردوخضول اگوی 
کر ےہا کات 

کہ پک نذاکو پیل اور یر آم ہونے کے بے مفائی ےل کے ری 
ملس آپ ےک معادن ون چا ہے جم کے ا بے کاراب کا کشا ہوا عار 
باعث یا ہے۔خون کے بپائاو رش مکو بے کارا اور رس مواد سے کد مرگ دور رک 
کا ایک طریقہ ہے ےک رشحم سے کاکی دانے اعظا بپ چ ڈائیے دالی زا کو دوکر دی 
جا ادر ددرا طری ممووں مقدارش پال خر مکرن ےا ہے :اکر ایےفشول مارک 
کے اداس کے اخراج ہی بددل گے۔ ڈاک راس عزیدکچے ہیں: ”ھی داٹو ںکوکرئی 
ای ائع محلو مھ بشو عو مرا انی کی قبت زیادہہاپنے اہ لکرن ےک صلاحیت رک 
بد اشیہ پل سے تاد اوہہ زھن پ سوج ٹیں۔ چنا رگراک موی 
عقدا ڈراہ مکی جائے ردول جلد ھا سے او رودل کے ذد یچ ہر اور بےکا موا 
سے کے اوراراع سے ان کے قصان دہ راتخم ہو چاتے ڑں اور فزائیت کا ام مل 
زرادہ شت اور یز ہو جا ہے۔ ال کے کہاگ را رد رمان ہر ےه عتاص رو بدان مم 
تت ہونے دیا جا ےت ہر کا جار تلم لق ی ۔ 

دل کی ارک ہوارے ہاں اموا تک سب سے ڑا سی پکیوں ہے؟ یی اک ڑکوں: 
لے ںآ ا ہ کہ ایی سا لک رھ وی سکورٹ م ں کیا ہو ےکر اورموت کے 
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اشا 6ت مک مات 


نم چااگیا؟ ا کی ایک مج یکی ہق ہچ ک مارک ڈنک دو اچ ساف سم پارا 
پوجھ ڈا را گا۔یاد ا پک زگ یک وا کا سا رآ پ کے ج مو (ھاامم کی 
.گر و ن کی شر یانوں بس س کار موا درا ڑا ےق چیا شدہ ال 
ایم و روا د 
باتک دک ایت کے 

ا PT TR‏ 
بھی رہےہ نے1942ء مس ا ٹکو یکر سے کے افر اس انہوں نے چنزوں کے 
رز لیے( چ ازو ںکیمھوی یار کی مو ہے )اوران ےبڈ مو ںکچض ھکار اچد 
سے پاک زککراورئیں ا نکی مب نرا مک کے خیرم تک رہ رھا۔ ان 


وڈ و ںیل سال ینک زئر ورگا اس باکر ٹیو ٹک ران ہوا کہ 
دا کیک ز رہ رک کھت ہیں۔اس کے بعد دہج رش مرن ےکا زک گیا 

آ پک خذائتکاکنا ص پا سے بجر خوراک پیش ہنا ے؟ اگ رآپ 
گزشۃ بل م گی ایت نا یقاس ہش سے کے ل مر ص پال سے کر 
خورا کک ت کیا ے70٤۲‏ جھے لنٹ تق پا ۲50 کک گ25 ن مرا چررہ 
کی صد؟ جب میں بوا ارز م کرت ہوں ا اراو ں کی ایک159 ے0 وک 
بدا کل تا چاو بے ما مآ دی کاب سے قا ف ay‏ 

کر 


کی اقسا مک مطالع یجۓءجش نکی آ پ پردا تاھ کے اوران خذائوں می پان کے مض رک 


مکی کے 

اک رآ پ فرت پراوددڈائیی او رنیم ورات ذرچاوری ںکمگجل 3آ پ/ پا 
چکگ سرک غد سیه یوار یرہ یرہ یرہ یھی ایی نا لت ہیں جن 
می پال چرام موجود یت ہے۔ سر اد دل پر پچ داسے جان دا رش ت ور ان داردں 
مک نبت لبا ہ2 ور چ ہیں کے are‏ پکاکیا خال ہے ایا 
کک چا ےپ کے ادا تل داع ت یں لتا اک رآ پکوئی فک اور مردہ چ 
بی میں ور را 7س 
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اتات ود مامات 


اپے اک اساس بی مبوط اورشان دا ہنی ہے ۔آپ کم کے بارے کی 
می بات درست ہے اگ رآ پ بھرپد نو یکر پاچ یت رکا کا ضا چ 
ک ہآ پ پان سے کرپ ترازو خیش ہے ہے سیگ اک بات اپ زا ے10۹ ےک 
اا تل خو اک کے یکس رح می بنا ہیں گے؟ گی ساددی بات چات 
سے ی با چیک برکھانے کے تھا دی کے کو یٹ ان لٹ کے بات کو کی 
انا تیاہن ےآ پ فر خود ی و کر رچ ہوں ےہ ج بآ پکا تم نرہ 
کمک ےگا او پکواکی قامت طبن شان دارسو ہونے کک 
کت مندؤنو زار ےک رامول ہے: موش ا یی چرم 
پل ٹون کت ی ایک ڈاکٹ نے ان سویں سا لگرہ مناتی۔ جب اس سے پ چھاگاکہ 
اس و یی مدکی کا رازکیا چت اس نے جواب دی “لہ پا سال اپنے پٹ کا خا رکو 
ما اس نا سے پچ جال 


ی تایان 
نہیں نے تغیب اورک کے جوانے سے انائی اہم تدای کا کیا یھ 
اسا دہ نا دی ہیں عالاکنہ یہ بت مادہ اوآ مان ہے۔لاض 
تزا تیب دومری ھا کے سان کی اتی پاش لف اش یکو پا ضے کے لے ختلف 
عم کے ہجو رکا ہوتے ہیں ۔ تام جو ریغت کارآ یں ہوتے۔ 

خلا : کیا آ پگوشت اور آلو اک ےکھاتے ہژں؟ ر ادر ٹل ردٹٰ دودھ اور 
سبل کل اود چادل کے پا سے م کیا مودت ہے؟ اکر آ پکو تا ںکہ یکی ن 
آ پ کےانددولٰ ظا کے لے جاوکن ہیں اہر پک لان یآپ سے جن لیے ہیں آپ 
کاکیا خال ہدگ؟ ل پکیں سک بات و یک کے ہار تاکر را کون ازن 
یوگ 

می دضاح یکرت ہو ںکہ کی نیش نکیوں چا ہکن ہیں اورپ اتی موجود شرق 
وی اعصال انی کی ایک بی مقدا رک رکسے با کے ہیں ۔ لف فا یں تاف اناز میں 
کم مہ ہیں۔ چول ڈشل روہ اوی عار تی او ںکو کین 06 0۵+00 ربق 
پاچ ےہ ابام س۹۷90 e‏ کے ذر سے میا ون ہے۔ 
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لامحدودطاتتِ تد اما یک مات 
ور شس سم سوا شش 
کسر کا قافن بی ہےکردوتشا میگ (الڈ اور 

مرک خی فہال(0ك امم کدی 
ہی 2 اگ یھی کل فو پاب ہکا چ 


E 2 EL f‏ یدام 
اتی ہے۔اعلی ریستورانوں میں کو ون کے مناسب ہوتے ہی ںآ پکی کت کے لے 
کت مندخو نکی شر بانوں کے لے تاا جس ال کے لے؟ آ پک زگ کے لیے 
کول کے نیے؟ امراش سب سے زیاددفردشت ہونے ول دواکوان کی ے؟ 


ھی م ہرم الچ اکر ا اب شیا ٹ 905+0 7ےہ ید 
گڑی کے لیکن سپ کے کو دادما سب ری مد جرال نتر ینیشن 
کے ہادرے می اتا یکا ے۔ 

بک آ سان کیا با 


اوردجسرے وقت کےکھانے مآ لو بات مکل بھی یں ہوگا۔ رون لاداوسری کے 
مات رآ ما گل لی جاتے ہی یکیو ںکہ لن پل کا جو دات تا چ ای فرت 
لگ سلاداود ھاپ مل کی من یں کے تھ غ ی مکل ےکم وکا ہے کیا اپ 
وک کے پر یاکھا: الیک جانب چو کہ ہا کی گے؟ نا ہر ہیں ۔ 

کیا سات یا آ ھن کی خیطد کے بعد یگ کاش ہو ےآ پ کاو یں 
کرت ہیں؟ پا ےکیوں؟ آپ کے اش ےک جآ پ کے پر ےش رکوہ دوران نی یر 
ا ا ہے پش کو کرش کے ےکی 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لامحدددطاقتِ ود اما یمات 
تہ ز اد اصا یا کی شردرت مول ہے۔ جب خی را 
از ا ےش مکرنے کے ےآ ھ سے چ د گے ددکار ہے 
وم مو سے سے اپ کا انجام د ےسا ہے امم ا ضے کے 
ےشن چا رھ کافی ہوتے ہیں۔ ای طرع آ پک ہے ےل پاپ ابی بے جا خر 
می اکر پڈل۔ 

ایر پری طر بل کے لے اکل پیر ٹ مشش نکی تاب امم 
Combing Made Easy‏ ب رای ے۔ میرے سابقہ پار پاردے اور یع 
ڈائنٹ نے ھی 9ل ۹8۴ ٢‏ شان دہ بھی ہے ا میں ایی نیش کے 
سےا نے موجوہ ہیں ۔ اپ کھانے ٹس ان اصولو ںکا اتال یی 

وت اصو لک طرف پت ہیں !ہی کر ودارا فکااصول۔آ پلوھانابہت 
ند چا کےا اھت اچ کد اا :کا 
Tuy‏ 


دد پٹ تجڑوں E‏ ہچ کک کی جان دارک گی 
کےےع رم کو وی کر نے کے لے ا کی خوداک م سکوقی کر ویچ اک ڑکا وی نے 
انیل ورٹیم ایک محروف توا مھا کیا تھا۔ اپ تج بے مس ءا نے لیب ڈگ 
کے چ مو ںکولیا ا نکی خودرا کآ بش یکر ی۔ ا سے ا نا مگ کا دوداتی دوگنا ہوگیا -۔ 
یو دی 1ف ساس کے ڈاکٹر ایم ورڈ جے ماد کی بعدازا کا جانے دای ٹڈ ےی 
ا ری دپھپ تھے۔ مارد نے چوہو ںکوت کرو شتی م کہ دیپ کرد پکوا نکی 
می کے مطابق کرپ خذا و ا۔ دمر ےگرو پک ذاش 009 کٹوتی کرد کی اور 
تیر ےگرو پکوخو را کک مقار ا نکیا وای کے ابن ید کی کرای می پش کی 
عقدا رآ یک د گ۔ جانا چا ہی کیا ہوا؟ آ ھس دش دانع کے بحدہ پلےگر وپ کے 
: ۔دجصرےگروپ:جس کے نذا اصراف یس6096 کت کی 
کاخ کے +979 چو سے زندہ یں او تیر ےگروپ کے جہاں پروی نک مقدار 
کیک لاگ دی ات0 چو زدے۔- 
کیا ای کوئی پام ہےا؟ کی یں اے کے حرو عق ڈاکٹ ر ے افر نے 
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لات 340 م مات 


سے کے ما کم راک لیا دو داحدطریقہ ہے جم ررسیدگی کے لک 
کل رہ ہے ارک قان دا رھم ٥٥ھ‏ 7 8* و چان درد نکی مرگ کا ر طول 
کر ہے۔ یی طب پاش اضنانوں می اہی رخ فو کی ہاگن ہی کیو ںکرا بک زی 
یما سے چان داروں ‏ اک گل ایک جیما را ہے “انت اتی مطالہوں کے ماق 
جما کیفیا تک اناا راتت لام ےکوی انحطاط سیت نذا گی پا یو لک پددات 
ا ا چ چ اهزرم 
مم بھی پکی ررح ہوںہ ےک کھان ےکا بے پاش ہے۔ یل فک یک شک کی ہو 
تق کن یش ہا ےکآ پکا لف اور آ پکوز نکی سے دور نی لے جا اکر 
آ پ ذاکی یدک مقدا رکا پاچ نک یک رر 
بالا سے رید ہو۔آپ چھنے ہو ۓگوش تکی بک بے پا سلا دکھا جا یں ادرک اور 


زنک گا نے کاپ چان اسول سے چاو ں کا مو اتی ۔ کچل 
سب ےگمل ذا ہیں۔ا ےپ مکرنے ش اجا ماک خر مو چا رکب سے 
زیادہ فدہ تا چ ۔گوگوز دہ واحد نا ےجس پآ پکا ہکا مک رکا .کل دی 
لود ب سانی گا تیر یل ہو جات ہے ) بت ہاور ا ک0 وے 
*99 گ ج پالی ہت ہے۔ اکا مطلب ہے ہواکہ بیصافی بونے کے ات سانش دا بھی 
کاچ 

مت مرف بی سپ کاو وکوا ازا استھال اس طر نی ںآ اجس ےم 
کوک رتایت ما سل ہو کے۔ خالی پیم لاز بک کان پا بے گول۹ ا کی مج ے 
س کل یاد طو پہ ہیں م ضس ہوت۔ بے ھول آم ینم دا .کل پیت 
مس سے سیدھاگز کہ چنوگوں ںآ م یک جات ےہ جہاں ارک ا ہوم 
شاد کردا ےلکن اگ ہیں م کوت آلو سٹار سے ہو 5 کل د یں رک چاتا ہے ابرگنا 
مزا رو ہو جانا ہے کیا آپ کے گی وس کیا سے کے بعد پگ کی سے اشام 
کک بدعوی اور گی یکا اد چ ہیں؟ مہہ ےکرآپ نے اسے کے ری ںکھایا۔ 
آ پکیل ہمیش خای ہیں ش کا پڑے۔ 

یتین کچل ت اہ بل یا ایک نہ الا دا جوں ہت ہے ۔آ پگلا گی 
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اقات 41 مل مات 


شم سے ظا ہوا جوں پیا پاچ کیو ںٹیس؟ کل کے کے میں جو کو نای 
تات سےگڑااگیا ہے اودا کا مواد ای ہوگیا ہے کیا آ پ گی نچا اپ خر یدارگ× 
انی باط ے طبن کا پاچ ہیں؟ لیک جورٹ ید جآ پ کے پا کا چا کار کر 
جوسرخر ید کی جوم رآ پکوخاصا آ ےکک نے جا ےگا یا لال صرف جوم رش یچ نای 


پییں.آ پ کچل یکی رع ءا لک جو بھی لے کے بر الد یئم جاج 
کال کے دی مٹ بحرا پآ رام ےکھاھا: 
مرف میں بی می ہر پور ئن می چےٹس پارٹ سک کے ربا 


اک وی مکاملوکاکنا ‏ کد کی ارک سے بچ کے لیے دنا کی بترین ھا بل ںان 
کے مطابی بھلوں میس 6 * 0:۷۸67 تاد کا رخ نیکوگاڑھا ہونے اور شر یو ںکو بن ہوئے 
سے رہ ہے او ارک رگو ںکومخبدط رک ہے۔ یی کو ان رم ےکا ہے دل کے 
دور ےکا اف : 

بای عم پیل یرک لات می ان ریس کے ای یکلا ڑی سے ہوئی بد 
نخاصا گی اع واک وا :ہم دو ای خوداک می کل کامضصر بڑھانے پررضا معد ہوگیا۔ 
ہے ہی کیا ہوا؟ ای نے ریش کے وقت بش سے اڈ ےلو منٹ با لے اور اس رمع 
نکی مش بی ونی مرش کے ل ایا یکرگیا۔ 

بل کے بارے مس ایک بات اوریادرھے۔ دن کا آ ف1س چ ےل پا ے؟ 
اش م کیا دن جاہے؟ آپ کے خال م کیا اسب وکاک رآ پآ کلت ی مت 
سے پچ لاک اکر او کیا ےک پیل پر ٹک ھا بجر خاش کر یں اور ارادا 
اے مکرنے کے لے بان ہوتے ک۹ آ پکو جا ےکی گی روکشم زاج 
خاک سے اوراندردٹٰ ھا مکی مفائی یکر ڈانے ما 
کے بعدہ ج بک لکن ہو پھ ہیں ءال ارہ گل یا چاوں کے لہ ہوئے جا جویں 
یں وش کی یک دوہ ارہ بے ککوئ یھو ا :لی ۔ بنا زیادو وتآ پ کچل ین 
جو لے ہیں ےآ پ کے ٹنم کے پا ارون صفائی ےا ے ی دیدما 
گے۔اکرآپ دن کے1 غاز مہ کی ط را کال اور کے مات ال اکا وڈ دی 
آپ اپ انمد باک برق اور سو ںکریی کے کک داز وی اوت کان یں 
یں مدنگ ؟ بیدا کرپ کے ساٹ ہدگ۔ 
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لاطا مد میک مات 


پر نکا مر بست راز کت من زنک کا چٹ اصول ہے کیا آپ نے یغاد 
اہ ےک اگ رآ پ( مکاججوٹءا وی داز ماود راطو ای کر ےتک پو لے ہیں 
ت3 جلد یدیا گآ پکا لی نکر لیس ے۹ پردٹ نکی جرت ایز دیا خوش آم اا لے 
اجو تک یں بولاگیاک ایا نکحت اذ اورقا کی معا را رک 
ایت دک ے۔ 
ےک ہآ پ اتی پرون خوداک کے پارے می نکر موہ یں ۔ ایا یں 
ہے؟ لہ لوگ اب یکی بت کی اش می ہیں کا خیلی ہک ہایس اقوت 
برقرار رکھے کے لے پو پاش شل اسے یں سنو کے کے نل ےکھاتتے ی 
ان مارے ما لات یں پر وش کی ذ ر ا کے ال وس تادا چ 
شید ابا کول کا عو 
وش نکیا سب سے زیادوضردرت مول ہے؟ لای 
ر ے مالک دودھ عط کیا ے؛ جس میں ےکا 
سرت وو اذہ لای ماں کے دودح ٹس کے فی صد پروشن ہوتے ہیں؟ 
+25 109؟ رمال مھ یہت زیادہ ہے۔ ال کے ددد ھی پرون پورگ کے 
وت389 2 ا ہے جھ چ اہ سک ۹2941.69 رو جانا ہے اور :پھر پظرے 
کہاں ےآ مگیاکرانساند ںک پروش نکی ہی مقدار چا ےہر ؟ 
شر 
گا انل رورت کے بے نی دی سال ہیل مطلاسے کے بعد اک ارک یک یڑ 
ب و و 


ِقبرربران 
RAIL ak‏ او ںواپ پٹ طائے کیو شر در ٹل 
اور اگوہ تر یں پتل موزوں اور تراز یں یں مطلو یں فو کال ہیں 
ئل اکیڈی آف اتش کہ ےک ایک پان ام رک یکوچ گرام پو ردا 
پاھں۔ ورل سام کی ٹن وای ب نی نکی ایک د رٹ سےمعلوم ہوتاہ ےکم ہرک 
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لاوطا 3 میک مات 


ب ردک پش شرہریات 29 گرام ۹۹0 گام روڈا دنق ہیں تق ری 
ا پکوا پر نکیوں پاش ۲ ای شا شد پر نک یکو پداکرنے کے لھ 
لن نآپ دن کرش ٹہ پٹ اب ساس اگل کے ذرہیے یہت ی ممول مقار ضا 
اساد ٹراش کہاں سے ی 

م ےل اکیڈیی آف اش سے داب رک کے احا رکیا کہ انہوں نے 
6 گرا مکا عددکہاں سے لیا۔ حا ان کا پا ڑچ کنا کہ میں صرف0ل3 گرام چا 
لکن د :08 گرا مکرتے ہیں۔ ا اکچ ہی کہ پش کا ددا شا بک 
لیوں پکا کاب جھڈا کوٹ یاک ہے۔ رواپ سک کے مطا بی مطلوہ چون 
سے ید ہیں جو ہکرتے میں؟ ایک ا نکیا جانب سے کی موڈوں چا 
ہے۔انہوں نے صرف اتا یاکہ پل +0 کرام کو کے ےہ جب انہویں نے ا ےک 
کر ےکا فیصل کیا 2 موا ی مہ عبت شود دفو ہوا کا جاب سے؟ کیا س نے بآ پ 
نے شاع تکیاا؟ ظا ہر ٹیس ۔ شور نس مفادا ت کی لا یکی ہاب ےہ ھ بل 
ےت شاک رضت کے(رہیے چیامال ے۔ 
رگ پا نا سچ؟ لو ںکو ہن دا کرو سے 
ان n‏ مال کی تو وہ زم م کھں کیں گے۔ بجی بے پو کے ساد ہوا 
ے۔ ذرا ا کاچ طرع ریک بی ۔کھا آ ڈیا ےک ہآ پک پو ای سے لے 
چا ہے۔آ پکا جم انی ے کیا اتا لکرتا ہے؟ سب سے پیل پوب ہیں اور 
کے ما وگو اتا کر ے۹ پر رق اتا یکرت ہے۔ را سے 
ن( جا ہے ہو ہے۔آ خر چ جد یگی امت لکرتا چ پو بول چ ای راز 
کے اباسا ا نھ رپ کے پارے می کیا ال س کہ پوش ات رک شی ردک 
ہے؟ فا زیادہ پر اشن مکوزیادہ ادج زرا مک کے کاو کم دی ہیں۔ پر وشن 
سے بی رع برے ہوئ بای بد م ھن ریش می ہی بھی اپنے جو ہروکھات ےکا 

ہہت بی گے ہوتے ہیں۔ پر دن بی ںکومشیو کر 
کیا خیل ے؟ کل فل دالیم بس ہے۔ پوش 
کن بیو ںکی کی او رکز وریہ سے جوڑا ہاج ہے۔ دنیا مس مہو تن بڑیاں جز 
والو ںکی ہوتی ہیں۔ میں جراروں دجو بات تاکن ہو ںکہ پروشن کے مرش تکھا ا آ پ 
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En‏ 4 ما مات 


اال یش سے ایک ہے۔ پرشن میٹ لمکا ایک بال پا کٹ ایریا ہے۔ مس 
ت یہاں اتان چا ہو ںگ۔ اول وشت یش اورک الیک بش موجود ہو 
.ورک ای ڑم کے نرہ رڈ موں کے اوہ سے چیا ہونے داسے مکار مادو 
ھی سے ای اور ار ہونے دالا تر ہے ۔گردے ارک یکشون کے بہاڈش سے فال 
کراسے پا بک نالیوں مم گے دی ہیں ۔ اگ برک الس کوخون مس سے قوراادر پری 
مر با ہنیس فال ہا قوشعم کےنٹوز جس جع ہوا جات ہے اود بعد ہم گنا یا یا بک نال 
می رونم دا سردو کے مات کیا ےگ ؟ ا لک کی کو ےھ 
سے اث لوکوں کے خون کے ہا موی برک ایی جا دم کی سک 
ایک عامکڑے یں ارک ای کے چودہ دا کے ہیں۔آ پ کا دن کرش ہہ 
آ ھ داش کا ے۔ ید ماں ءآ پک پا ےک ہگوش ےکی ذا کھت ہے؟ ای 
او رکا ورک اع جا بح ہو چک ہے۔اگ رآ پکوقک ہا یبددلوں ےئال کشت 
4 ان اس مس سے پا فال دو 
یاد ورک ال ی چت ہے۔ لوک الیم کے غ رگوشت می کو ویوس 
بھی پآ پ اپنے م می ڈالتا چا چ ہیں دہ اڈ وگو ہا دار کے جیٹاب 
کے مات فارق و جاجاے؟ 

یی پگ ہگزشت م سان ب مہ ں س ماخ پیا کے دانے یر ی 
کی ثرار ہو ے۔ ڈاکٹر ہے مشن اف من نے اب ساب "میڈ یک لکر کم 
(eure)‏ رخاس دا کیا اور جائ یمیا کا بھی رپا“ سف 
358 ل «شاح ت کی ے: ''ج بتک جاور ز دہ دتا سے لن می امک پس 
تید ی اکرنے دک کک کو اود جس اال ہونے روک 
رکا ہے۔ جاور ےڈ ہوتے کی ا کا وکوک اس شتم ہون ےکی مہہ سے تف پیا 
ا نکی دیپاروں ےک لک رکشت می وائل ون ےکنا چ اورا ےک 
اہے۔' ھا گزشت تھی جل خراب ہا ہے دوسرے اہ رہ کے ماق 
جاز کوش یک نبت ام م کے ریہ وت کے ساتھ ساتہ پا یکرت یہ بت 
جات یں ٹل زع کے ات ی شردئ نا ہے وسور کی رت کے ساتھ ای می 
ضا اماتا ایی ادا پکھان چ میں؟' 
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اشفا یج میک مات 


ور گرا کی آپ برض ہیں ادل یمات ماس لکر یچ ھک جس پافو رک 
شتآ پکھار ہے ہیں ہک چا وش پا بڑھا ہوا کرای مس رمو اڈ ۔ائی۔ ال 
کینش ظا نہ ہوئی ہو اوردوصرے ےکگزش تک اتال ازع کے میر ےکک تیا 
مطل ب ای سک رگوش تکھا چوک رآ پ کت مند ہو جا کی گے لد نہ ی می کہا 
مل :اگ رآ پگوش تکھاتے چا پت درست نیس رہپ یں کے ان دوفوں یں ےکر 
با تبھی یں بہت سےگوشت O‏ اس لے زی ومحت مند 
ہی کیو ںک یھ مکی خودو کا خیال ہوتا کہ چک ای کوش تنس کی رہہ اس لے دو 
ین یچک اکر آ پک 
یکت ترارش وغم 
شوہ لیتارڈو ڈازئء 
آ نوک عو ولیہ ری ڈیڈ وریہ بارج رڈ شا من نکل تس ایی 
اک اہر ٹ شپیشرز+مہا تھا گا می می کیا رشت رک ہے؟؟ یسب لوگ ہی خور تھے۔ بزل 
کے اماک ںکاگر پاٹ ایی ا 

ا تک وی کی اشا اضق ےش سور میں دای شان دہ موی 
ہیں۔ ee‏ جافور کے ا تاب لے تا ہے کے 
دوسرے چاندرو ںکا دودھ یا بھی بہت سے سا چخم د ےکنا ے۔ مثال کے طود ہے 
کے دددھ مس موجودنش ونا کے طاقت ور پام ایک پھٹرےیعغم دیے کے ےیل ر 
ھئے ہیں۔ یادر ےھر ےک دزن پش کے وت0 پاش تا ہے اوردوسال بس جال 
کی عالت می ایک جار پاؤنڈ کچ جا چ انان چ سے مواز کی ج چ ےآ ٹھ 
پک یا تا سے اورایس سال بعد جسمانی ارف کوک کک ایک سو سے دوس پاونک 
اعا ہے۔ جار آ اد برای کے اثرات کے بے یش خی تاد راپل ای یں ۔ 
ڈ بی راٹس کے اہر ڈاکٹ دم ایس کچ ہی ہاگ رآ پ الک اکن پاچ زی دوہ 
جیں۔اگ رآ پ اپے جال لام می راو چ یذ دودح یں ۔ا لکا مھ یگ ہت 
کم لوگ کا ے کے دد ‏ مس موجو پش یک ربدت ماپا ے میں گا دود 
)ت سے کے کے جال ظا محت کے لے ضروری 
یق کے مطابق: شی خوار اور جوانہ دونوں ہی انمافوں کے لے 
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لاعساتتِ 46 


کیی کا ضع مکرن اص مل ہہت سے اس کے مطا لے کے ما 
کا0 ای ےنا رارم یں ہو پل ۔ اوک فور پام 
لاف ارز اکا جنار چان وی؟ 
کو بٹانے کا اضائی بوجھ بک پر جا پڑتا سے ادد با1 خر ہے نھر شردری بوچھ ظام ارائ 
00007 00 اص را رر Lı‏ 
انی پہوشن :انان کے ل کر یاد ہآ مان ہا ہے ایم کے حول سے 
لیے دودح کے اتا لا جہاں تھی چ اک وی مکا کنا ےک25000 لوگوں کے شون 
ےی ٹکرنے کے بعد چ چا کہ ہلوگ تین جار یا پا ای دودح 
کے یمک سب س ےکر مم کیم کے لیے یں ھن ا دھانے 
پان ۔ان یس تھا شا م ا سے اورم اسے بآ کرک چ یی 
کن شض رک ےک اکآ پ بہت یکا متا لک کے پ ردول شت مو 
ک پر یکی شل کی ناکرا ے۔ای لےآ پ کم ون کے اراتا بے 
رگ کے لیےآپ سےکھاے وئے 2096 کن مکو تز دک وچا ہے۔ اگ ہآ اتی کی 
زیو ق چا دودھ کے علاد بھی ای کے لاف ورا 2 
rm‏ کا مال GAR‏ یا سان 
یلاب جال چ 

ود کا جم پر یا ا کیا ہوا ے؟ اس سے مخت کی ارہ نا سے اور چو 
۲ ی پر طرف کیلک اس کا رام دہ ہے اود طر مج مکی ای کوج کرت 
ہے۔ جہاں تک اتی ہے ری ددد ھک گا و1700 د۴ گل ہے۔ اک 
پ خر رنانے می 5 پاؤن دودح اتفال ہوا ے۔ اس می رف عاد کی مو دی ای 
کےکم استما کی مناسب وو ہی ہے۔ ہاں اگج کان ی چا بہت سار ے لاد کے ہاتھ 
ا کا وٹ ساکڑا نے بے اس طرع یھر ےرا ات کے مال کے لے پا ےر 
سے کرپ راچود موی ٹچ لوگوں کے نز یک یر سے دور تسا لیف دوصور چ 
می ہا مآ pee‏ اد o‏ بت شوقی ے۔ پوکر؟ پیک یی 
آپ کے سک شان دا یں لین ن ای ےدارا کے 
کک شروت یں ۔آپ بر یکم ےدید لکر 1ف کر کم 
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لاطا 47 میک مات 


سے ھت و( بارے می کیا خیالی ہے ایآ پکعلم کاک چ 
کا گے اود اے اھ رک کے لے اکٹ وکیا کر ں؟ پا رآف میں 
( یلیم انیٹ )اتال کر ہیں۔ مس دای کردب۔دفاقی مع چا ا کا بات 
ہم کی ونام اکا اتال خلاف ق لدا ہے۔تا*م بی کا بھی ریاست س ےگل 
ری یپا جا کا ہے کیا آ پ تصورکہ کے ہی ںک ایی سا سرک بلارکاوٹ ون کے بھاڈ 
کرائم رک ےئ کش کرت ہو ےا می پاسطرآ ف کیہ طا شرو کدی جاۓ؟' 

ان ڈ کی مصنوعات کے بارے مد ہم نے الک با یں یکیو ںی یں کی 
وہہ ہیں۔اوگوں کے اپ اپے خالات ادرو کیفیات ہولی ہیں ۔ ایک وہ گان چ 
ک کوس ڈمو کی اضائی یادا افا نے کے کے لیے تر ٹین ڈالرسالا خر کرری 
ہے۔ ارک پک رکے ملا تکوم کین یحم تی یہ ےک ڈگ معنو یات کے اتال 
گی حوصلہافزائی کی جائۓ اود دومری طرف :دک گیب بات ہے" ذیاد(ھاتا) ال ے 
اسقعال کے رالات سے آ ایی کے لے برست ا" راز کی جار ے وت 
ک ےگوداموں مس میں پاؤ نفک دودث*٭0 وین پاؤرکھن ادر 00و ین پا ٤‏ 
روچو ےڈ بی عضعت ےتا کی ےکا متم ر تلم ای رک آ ہونا نہیں میرے 
خیال میں لڈموئی کے شج کے لوگ ایچائی مھ فور جا لوک ہیں :لین اکا مطل ہیں 


جب سے چچھڈا سے دا پان چیو کر 

ہو ںکہ ا گے لاکوسال مس بھی دوارہ اسے اھ لیا نیس پا ہوں گا۔ فرقی جا کہ ےگا 

کوشش ای ہی ہے یی سی ایی ےن کوک بک شیو کے بارے ی تا جائے جس نے 

پل بی سے مھا تی یں لکن ہے ا ادا نے کے ےآ پ بھی اس شی وروگ 

کا کر یی ددم د لیے کے ات در ڈگ مصنوعا کی دن کے لے دم 
داچ ی یداش تاب عو ںکریں۔ 

یماد کنا بآ پک علدا ت کے یل د کی ہے کی قاددمند چاو 

کیا بےکار؟ یڈیل پکوکرا ہے۔ اہم یہ فی کے سے پیل ان ساد سے اصولو کردا 
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لاطا یج م مات 


کیوں لیا جائے؟ ان چ اصولو ںآوا کے دی یں دن کک ی ارگ زگ تک کے لے 
آ ذمایےاو راہ ا کیا یس بآ پک کارکردگلک یتر ا نے می اودقا با یکا ال 
جم دیے مآ پک ددکرتے ہیں۔ ایک چول کی اہم بات جا چلوں۔اک رآ پ مو 
از م اس طرں انس لس جآ پ ےل سس میحر ککر کے ادا ا 
کینیشن استوا کر یں کرپ انی ے جزد ہنشت لیا0۹ 7 خو راک یں چا کیا ہگا؟ یا 
ہے ڈ اک اس نے پان کا طاقت کے بے کیا کہا ھا کیا پ نے کی ایک ارت 
رہ جہاں سے کن کے رات بہ تک ہیں ہگ ب کے دیکھی ہے؟ ہش ای ارگ 
راس کی طرف دوڑ لگا درا ہے۔آ پ کا جع مکی ای رم کا مکرتا ہے۔ بیسالوں سے 
ش ءگندگی او رکوڑکرک کی صفائی کا کا شرو نکد ےگا اوداسے تا سے انام دینے کے 
ےی ا بائی لا گا ت کن ہے ا اکآ پک یرل زکام ہو جاے ۔کیا ا کا 
عطلب ہ ےک آ پکو کام'' کیا ہے؟ شاپ نے ل 
یف دہ نظا ماد کی وع ےآپ نے نز گام پیا ہے۔اب؟ 
تع شدوفضول مادےاوراضانی یں مرکا لے کے لیے ان خوش اعا کرای ےرم 
ہے جوان کے اخرر کے لے تل ہیں ۔ کل لوکوں کےنشو سے ذم یا اد خاد موک 
ون کے بای شا کر گا کا سرد یکنا ے۔ کسی ڈر یں لیس گے؟ نہیں 
آپ ال بر ماد ںککہاں سے جانا اچ ہیں ائد ابا ہ؟ کر ے ی ماد ےکدآپ 
اپے ردال یں لان اج ہیں یااپنے چھپڑوں ب مان سوں پہانیفلط عاق کی مال 
کے لے یوی تبت ا اکرناعی ہہوگی ۔ ان لوگو ںاو تھی احساس قایس ہوگا۔ دہ 
دا اور یحو ںکریں گے۔ 

کا بکی خفام تکوفوظط رکھتے ہوئے را کے پارے کی موضسوعات_ 
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لا محدددطاقتِ 349 ماما لکاماشت 
مھ نے دمک مزا ے تان یراد ی 
سے ذیاد مکو خرف باک صودت حا لی بکھی۔ اوی ڈر ازس نے اپ کا با 


جم او بن لت ا یکیفیت اس طرںت یا نک ے: 
Ê‏ میں سس کش 


۶ 
اسرور ابر سطاد لی کرت تھا۔ رات کا ا اا ا اہر 
کیٹ لا دددھ لت کرو سفی رمل رول کے ساتھ یا ت ارما د ادلی رق 
بعد ں وہ۲ کرک کیال 


ایال کے جو کا ڈ یہار ویں اف کاکوگی نا شرت( 

اکم e‏ کا 

2 و ا لی بداب تل تی اوہ لے رھ 
1 ا 


ای لق 


ا اس n‏ و پا نیل 

تعالیتہ ا لک نی سد ری لہ پل 
ہیںء ایک ماہرخذاحیت ےرہ بے ےمتلق سوال ناے کے مطاقی“ جب اس چودہ سال 
لڑ ےکپ کی کی قد لی ارات سا ےآ نے:سوجانے کے بعد می اچاک اٹھ ہام 
مول اوردد ارہ سس پا۔س دردوتارہتا ہے جلد مجن ا و ول سس وراہیٹ 


ب ںا پیٹ رای ہیں سس جلد پکالےء نل اج رت ہیں سس راکو 
ف ناک خاب دکھائی دی ہیں سے بیس بے موی یا خود یک یکیی کو کرت ہیں 
مڈے پا وک چ کا نے سےنش یک کیقیت ہو ہا چ 


پچ موب جل جات ہوں دکھانے نکی اکچ یں مس پیٹ طا بول س بے بیشن را 
ہیں سے دب وک مال کا فی کرک پت وں ےت زک دک ہا ج 
سی رامول چزوں کے پارے می مکل پریٹان رہتا ہیں کی رچ 
بو بام رکا شا ہو جات ولس کل اون پیا و دہ دت مرن ار 
آسانی سے فصآ جات چس خرف زدہ ہو چاتا مولس رال ہو چاتا مولس یہت 
ذبا ولس امج ٹیگ پلاۓےگتا ہیں ۔ 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لادا a0‏ ملک مات 


ہے۔ کرات دومرف ذہ نکی پیاوا ر ۲جا۔ اعا کیال عفرا تکیفیت پ اود بعد 
ازال ردیے ال اراز ہوتے ں-1952, می پارورڈ گول آ ف پلک یات کے ڈی مر 
سرنے داع ود کہا تادا ئی ار یں کی تمن کے لے اپوت کی خی شردرت 
کا نک نی ںکہ زین امم مھم کا مفائی کے ےآ ہم ج ہے چاو وق 
ا اور پیا خر کرد سے ہیں :کل اس سے بپبتر ادا ہی د ئی امرض فسوی یا یا 
ہدیا کے ادا کےا کرک 

آ پگ مدان :لکن سچآ پکو ومک طرف د رکیل ہو کان کیوں ااا 
زندگی ایا ہا ۓے جآ پکوزیادہتر تت انچائ اا جما ایت اورکیی زرا مکر ۹ 

سال پا مال میس ےک محت مع ئگ کا ف افا ےہ بای یاک کے۔ 
کن مرا چیا ائی ای ع سے ںا تاوت اور ارک ی۴ا فار ہے۔ می نے با ا 
سے با تک ۔ ای ےک برموں میں می ری کت شی بتر یکا مشاہ وکرتے ہے پل خر 
تج کی حا کرلک ایک جیب بات ہو ونی دہ سپچ تزا ٹن بد لیکش 
گرا ا کی نی روجنوٹی دنگ یمور شی کی طرف بک جال ٢ے‏ ایی کو بوا 
آپ مس ای خای کیوں ہوتی ہے؟ پیل بھ مک ہآ پ اہی ادون اوی ے 
کی اسم دی ہیں۔ روا وی طد پات ی کی شرع ا کک 
شدیدخوائش کے لے ایک نا کییت خود ب ار یکرم ہویب کی با خویش اخدرولی 
ای وگی۔ اد رہ چ ری فک یں ہوجاتھں۔ رنج ے ےکوی ہمد ہے۔ 

میرے بھا یکو کے الف ی کپ یکا جو نکی مرک شی ھا دو کے ایک 
کےقریب س کد و اورا کی فی روچ کی ایے موق یر جا کیہ جب دوداں 
فرائڈ کن کے ہے دار ا کاللف نے ب دا تھا خ کر کرم ورخ کت نک 
شومر وا ہت و بے چادے سلاد کے لے کہاں سےنق۔ شش نے ا کی تہ یکیفیت 
بھانپ فی اورال کے ذبن تی لانے دال دک تی ں بھی وریا تک ری ہق ایک دن 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لامحدددطاقتِ 1ٹ ماما لکاعاخت 
اس نے ای ای خوش 6 پانے کے لیے مرک دد اگ کوک ای خاپشی کے پاھوں 
اکا خذائی ورام او کت دوفوں تی خطرے سے دوچادے۔ یش نے ای سے کے الف 
کی پچ نکھان ےکی ادرو توب بنانے کے لی کہا ےھر اس کے منہ سے ال کے 
گی پچ ریش نے اس سے ا کاندرد سو کی بھری ہی ءلسائی اود ذا کے کی و 
٠‏ نکر ےکویا۔ کہ ایی ہاب ادپ یک ست تھا۔ پد ےت رمت مام 


آ نے کا ماس ہہونے گی ما جریں۔ (یچھے اک پیل سےعلم ھاکیو ںکہ ےگا جک 
جوں پے دک کرہ ال کا رنگ جیشہ بل جایاکرتاتھا) شس نے گاجرد ںک وی چچو کا 
سیل اس سے یا نکرائی۔ دہ اس کے بار سے می موچ کک یں چاہتاتھا۔ ا ےکسا 
ای نے تا گج یی بای ہاب پگ ےکوی کی اور مامت 
مرک اودرو گی رکیی تک مالل ہیں۔ ا کی مسوم جار :یمارگ 
یی پر یا کن ہیں : می ا لھا کھ نا یس چابتاء کے ان سے آرت چ“ ا گا 
میا اود ذا گے کی صیات سردمبریہ ہے اا اور ذا کی صورت مال میں کی 
تی۔ نے اس ےش می ی ہکھکھا ےیا۔واتا کیا فی غاب ہون ےکی ایی 
کاک دہ بی سکرسکتا۔ ہش نے ب چھا:' اگرقم نے ای اکر لیا مکی سے نیچ اجارتے 
ہے تھی کی میں ہوگا؟''اس نٹ ےکھاء یش سب کچھ بن کک کر ہو او گا 

کے ایف کی ارگ جروں کے ماناک چ کرد تماد کے ساد ےتر ق۱۷ 
پہدا ائزہ لیے کے بعد شش نے اس سے ب چ کیا دہ ای مح تک ویر بنانے مس معادن ڑا 
کے ہا دوفوں کے تلق اپی سو برل سا ہے؟ ای نے اچائ یس ایا نان کیا 
اضرو" ہش ای یہ تیآ داز روزانہ ملا رتا ہوں ۔ مو یں نے اس سے مار 
ول ڈاتیں باوادیی۔ میں نے اس سے پچ نکی سو یں باب یچگواتاتی۔ ایی م 
ای رودا ہوے۔ یس نے ا سوک یر داع اچد 
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اشفا 2 لیک مات 


ہے اسقدا کر تھا۔ میں نے اس سے پگ نکا تھ رکرایا۔ تا ہرذ ق ہے جلا بنا اددمڑا: 
بوا۔ چپ رم خر ال ے دد ددارہا یکی ی راب (کھئی دی گی می نے 
اس سے ایک کیا ےوہ اورا نے دای مس جواب دیا۔ہکیوں؟ کیو کن اپ 
اس کے ذہ یکرو یز د ےرہ تاج پیک جو اکر ی ای لے اس کے ا ساسا ت کی 
اک طرع کے ہو گے غر بی یی نے اسےے پش ن کا لہ لے کے ل ےکا ودای کہا 
”م راخال ہے مھ اس بک دا ہیں“ 

رھش نے اس کے ہن میگ کی تما گرا اوراس کے ساتھ لکل یں 


لیے اد کبیا بہت کی عرے دار ہے 'ا درو تورم سکھاتے ہو ئے یہ الف کی رتا 
ادرااں می گی اور کرادت کو کر دہ ھا اب اس گاج بی ین یں ۔ لی رات ہم لو کے 
س ےگھرسے بام ر گے اودااں نے انی شحور زندگی یس کی ارک رڈردیا۔ اسے ای۴ 
وب ال فآ یا مالک ہم داں کے ای فک س ےک کر ہی کے ھھے۔ ال وت سےگاجر یی 
ا کی شی زاش شائل مئ ہیں۔ : 

ای شرح کی ی تی سورت مال یی وی تک یکاہ ییھی۔ ی نے پا نٹ 
می اکال قال دیا۔ کی ٹک ڈت شای بال ریپ زی ایک 
ایی فا سے تیب کر یں ج ےکھانے سے اسے شد یھ درگ او یکا ا بوتا۔ دو دای 
اور کادن ءا نے لی ٹک ہایس گیا 

اا باب مل جیا نکردہ چ اصول انانے سے:آپ اش پئ دکیصح ےکا تر 
7 سای سے ماس لکر کے ہیں .ہی ران اصولوں اوقسودا کو ہام پت بے اور رتو 
می ؟ نی شبت تد ییاں طاح کی مناسب خذا ورھوث مالس لیے کے ور ائ پا 
کیسٹری تد بل شدہ تام کی کیا ی ا چا ہواگ رپ اپ د نگ61 گے ماف 
سے طاقت ق اییے جس ممانسوں س ےکر یں جھآپ کے اندددلی ماد چا چیک 
دے۔آ پ شو داب خوش ماش سو نکی ا ابی جال کات کات پآ پککل 
تو بآ پگوشت او ڈ مکی اشیا کے اسقوالی کے بجا سے صحت ٠‏ 
کاپ نل خوداک لین شرو کد ییآ پغداک کی" 
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لاوطا 3 اما یمات 
7ای لو ب ہیں پر ی مرف ہو۔ را تکوسوتے وتآ کو خر م ہوکآ پ نے ای 
۶ا اور ہثاشت کے توا سادادن کی کا کن پاک 3اا ۔آ پک وکت اور رق 
وا یں ہو ایکی لاال کا پل پ نے خواب مج ںپھ یسوی ں کی و 

رآ پک داد شل ہے ھیڑے ےم دشیک شردرت نر 
بی۔ اک دفھآپ نے ای چا وا کا دائرہ 3ڈ ڈال 2 ودار گی ا نکی طر یں 
ہا لے مشش کے لی ےک ینار اڈ تا چوا ےکرڈالیے۔فوراشروں کے 
اود یرآ پک زگ کو بد لکررھدگ۔ 

اب ج بک آ پکومعلوم سپ ہک ری شا کے صو کے لے خودکو رین 
کیفیت م کی لا ا جا سپآ یھدیا کے ہیں.۔ 


ت 
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للاك 0 ٹاہوک نے 


امال 
کی فارمولا 
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لماک 0 شاوی تھے 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لوراک a‏ شس کائندمدے 


گیارتواں اب 


امیا صرف اک ی مرل ہے اپلی زنک یکاپ انام 
مگزارنے ےتال ہوا“ ۔کرسطرفرمورنے 


مھ نے تاب کے پل سے مس اپے خیال کے ماب تی اتی می ستمل 
آلات برگفگوکی۔ ابآ پ اننس اور ریہ دووں سے ملا مال ہیں جآ پگو 
دوصرے لوگوں کے سے تا اکرنے اوران کے اذا کو اڈ لکرنے کےم یی کور 
دیا کے شی ددس ہیں ایآ پ گا طرع کے تا یکی اپ ذ نگ 
رمائی اود اپے مکی مددکرن بھی آپ نے چان لیا۔ انی خواہشا کو چامہ پت اور 
ووسرو کی خواہشمات کےتصول می ودی بھی پ کیم یس ہے 

یہاں ایک اہم سوال اتا ے۔آپ چا ےکیا یں؟ جن لوکو ںکوآپ پا چ 
ہیں: ا نک اگگہداش کے ہیںہ د کیا جا ہیںا؟ تاب کا دورا حصہ ای رح کے 
سوالات پ تا ہے ءان تی رکرتا ہے اود دو رات ارخ ہے جن کے ذر یآ پا 
صلائیتو ںکوامائی شان دارمو اورشتپ انراز یش اشا لک رکیل ۔ بی آپ ہا ےی ہیں 
کہا ہنشاش با زکسے متا جا ے۔ا بآ پکو تھا نے مٹسس اش کرت ہیں۔ 

اکر پک اعت نھریے سے تھی ںا انآ لات: طاقت دآلات کا کل 
ام فان ولس ۔ کپ دنیاہش باب انیم تی کٹ ےکر جشل می مادے مارے کے 
رہیں۔آ پ اس س ےکر یں مےکیا؟ اگ رآ پام کون سے درخ ت کنا میں اورکیوں بت 
رال آ پکوصورت عال پےکنٹرول موہ نود اکآ پ لام ہیں تآ پ کے پا ایک 
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لاوماک ھ شا کا نمو 


لجخا بآ ضرو ہو گر چ کاراو ره قاری 

کم بان کے کپ با کک یآ پک زگ کاٹ 
ہے تاب کے ای عے مس ہم الا کی ہار لک دوہارہ چائزلیش ےہ ان ےآ پ 
مجودوصورت عال سے موث داز لن کے لے اپی صلائیتو کا بتراستتعا لک ری 
سے عم ہم یک تقایل دن ےکی علایت بت اہم ہے اک آ کوپ تو ادا عم ہو 
سس اوران چید ںکا یجو پکوداں پنیا نے یس معاون وی 

آگے لے سے پیل دا ہائدہ سے کہ ہم نے ا بج کیا کی حاص کی 
: پ وم ےکآ پک کک کے یں اک کوک مںپ کے 
پاس مان کک طاقتہ ہے کا لف نکوڈ یک ہکیا جا کا ہے۔ اکر ددسرے لو ککوگی کا مر 
کے ںآ پ ان سک ری سے اؤ لک کے پلک وکام نجام دے گے ہیں 
چا ہے ىآ گ پر لزا ہو با ین ڈال رکنیا شان دارتخلقات پی اکرنا۔آپ اڈ ل کی ےکرتے 


ہیں؟ آ پک بے ذا نشین رکنا ےک تام تا اترات کے بیس نای مٹرام ے 
ری پیا بے اگ بب ہوتا ے۔ اگ رآ ب نخس کے اترات 


کن اورجسا یر وکوا کی طرح چم د ےیل ۲ پ وجی شی بھی چم دے کے 
ہیں۔آ پ یھ کے دن اترات سے نگ شروک یی تدای کے نظام الات 
سے م رآ پ ا کی نی ساخ تک طرف جا میں اوآ خی کپ ا کی جائ حعالیت 
کس 70۶9ا کریں۔ ان جیوں مرا لکوموژاددائی طریچے سے سے کی ادد رآ پ 
باک کر کے ہیں۔ 

آ پکیلم کیال ا کا لین سے ردبو ہے۔آ کاو کا مک یی 
کین ہے یا اسے شکرس کہ دوفوں سور شآ پک ہیں۔ اک ہآپ کے پا کچھ 
کن ےگ ارت اود 3را موجود ہیں بحب کی اک رآ پ خو رو ہکا تھا م دینے کے ایل 
کھت ت دراصل آپ دہ ننددولا ہیل راس بن رکر دچے ہیں جوا ںکامکونکن ہا کے تھے۔ 
ج بآ پ خو دوس یکا کر نے کال کھت ہیآ پ ان راستو ںکوکول دی ہیں چ 
کدوک مکرڈالنے کے داع م کر کے ہیں۔ 

آ پک ی کا مالک رمو بی معلوم ہے۔اپنے اص لکو پچ اسے چان 
کے ےی نان اا e‏ کنا کے کا مآ نے وی تد ںک وھ کے 
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لامدہطاقت 0 اناو کا لپن دا 
نے ات اپے ردپ تج کے لے لیک بی کرت دڑں ءآ پ اہے متصدکک جا یں 
گے۔ اگ رآپ اسے حا لی کہ پا ے کیا آپ ناکم ہد گے؟ ای کیک رما کے 
مک طا ک رآ پکوعرف اادد انا ےاورآپ اپاہر ف لکش ے۔ 

e TT Pist (resourcotulstatojzi tI 
ادا پکو یکم چک ایی جسمانیفعالیت اور انرون دافن دن را ے‎ 
ہب پک وابشا تک یل ہی1 پ امام یل ایگایک د :ا پک‎ Se 
چا اکا پ اا ال کان بارآ پ سے حام لکری ے۔‎ 


”لیک ست یش ہوتےء ان کے مقاصد بےکار ہوتے 
یی ای مقاصدہ جوان ہس جش واوا تال سے 
اقول رر 


aA ا‎ 


ایک تی ےتا اتد یا نکیا چ ی بغ ماپا کےتری بک سے مچ ہیں۔ 
ٹل آ اوہ ای بے جس تی خوراک کے فور ہہ لہا کے گے ۔ انیس بندروں نے الحاو 
اا پر مل ادردیت ہگ ہو تی کی خوداک کے لے انی ںکھانے کے سوا یھ یی کر 
بت ھا۔ چنا نچ دا گنک وکیا نے می کی ہ ٹک ھکار سے ۔ راک بندد نے آ لوک 
دک کے پا سے :وکر یمتا کر دیا ارال نے بج یکم ای ماں اوردمرے ساتھو کو 
ایک حریت اگ بات ہوگی ۔ الیک ارہ ایک خاس قعداد نے فرش کے سو 
ما لک پا تو دوسرے پنددوں نے ج۶ 
ائ فی سے دوسر ےکنارے رسوا سے بدروں ےہ کیو کدی حا کر 
ا نکناروں پر وانے بمدروں ےکوی یی ران یں تا لن ہے رد یتوھ 
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لوراك 0 


کو ریہ تا یں اور دی یی اہی کی این یکی ۰ 
کے کن با ے؟ جح طرح کل کک یں بات لیکن ڈیڈ یدہم ادد پیٹ کش یی بے 
کی مروف اش داٹوں اود ڈئی تی ارو ں کا خالی س کی اج شود ہوا ے؛ جس 
سے ہم سب مستفید ہو گے ہیں اور جب ہم اپ لقن اور اراز اور اتا جسانی فعلیت 
کے یو خو کو 7تیب دی ہیں تر ہما می شعور می وط گان ےکا را کال . 

زع کیک اس بل یا کے ساتہ ماد ےجممء مارے ڈکن اود مار کیا 
اھا تاذ نآ ےک گل ایا رکر لیت ہیں. ان ابی بہت ہمآ گی اور تی بآ پک 
ذیادہ آ گی او یہت ہڈا تک رسائی کا موق ٹراہ مرق ہے۔ جس ف ریت مار سے اشر سے 
معلا ےہول ہیں, پل ای طرع مار ے خارع ےکی مات مار ےا نکی 
ہیں بش ریم اسے جصو لکرن ےکنا کیت ش ہیں 

اخ کا اماک ید جو جانا ےکہآپ چا ےکی ہں۔ ہار شرل 
اس انداز علو ا تکو پاک راتا ہک یں تسو سمتوں می مت پذ یال کے۔ 
اھر یک پک کی ومید ںکی اکھاڑ پچ ان کا ا تہ اگوی رنگک دب گل کر 
با چ چناچ کن کے می ر ےکا مکرنے سے پل یں اپ فلاا 
وا تس ان ا کس دی ارا ےئ 
کا دا سای نے اپ کنا ب کا نا مکی مارکا ہے کن م داوف موچ دموا 
اس چ اکاک کے رجا کر کا سے اود پا بد کیل درا کا سے جب کک موب ف 
تک رال و جائے اع ف؟ ا 
ہیف کی طرح ج ہل می ایک بترم یکل ےڈا گراے اپ مقصد امھ میں 

اب 7ا کب رپداستمال کے لے لو ںکی صلایتوں خر درل ورات 
ان کے اف سے مث ہنا .1988ء یش عیل ودی کےگر یٹس کےا ک تر 
سےا کے وا ری ا ہے۔ اتد کے پانے دانےطلیہ سپ چھایاککیاتہوں 
نے اپے دا اوخا اہراف کےا اوران کےحصول کے لے عو ند ریک 
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لساك 7 پیم یی ے 
ل دگ ہے؟ مرف تین فی صدفلہ نے اپ لاف اور ویو ں ری کل دی تی میں 
سال بع1873ء یرول 53ا ےا کر چس ے دوہارہ رابکی چ 
چا اکا سپ منصوبو ارہ یی شکل دی دالے 3 طلب ال فور اتی ا97۹ طلی کی اتائ 
مال وزیشن ےہ ہیں زی کم او کر ے فام رچ می چان صرف و کے بل ناک 
ارے یں تھا۔ اہم اترو یغ الوں نے یھی میا کیک ذا طود بھی ہی مضموبیں 
کے مال اراد( )باک نبت زیاددخیش او لمت تھے۔ جرف بٹان ےکی یلاک ے۔ 

اال باب آپ اپے مقاصد: ابو ادرخواہشا کوک اہ پیت یل 
گے۔آ پکیا پاچ ہیں اوراس ےکیے مال کر کے ہیں؟ سے اپ ذ بن میں دا ادرشوں 
شل د ےکآ ی لی کے کیا پ نے مورک جیا کو جانے ارہ اس سے لف 
کو ںکواکٹ کر نے والا مو یم لکرن ےک یکو کی ہے؟ می اھ ای دقت ٹپ ںآ جا ہے جب 
آپ اپ ماد کے بارے می سو پچ اخر ا رد کٹ کرنے کت ہیں۔ج بآ پکو 
اپنے مقاص کا ہوا ےآ پ اپے کک اعصالی ظا مکی پاب سے سوال ہونے وال 
ائچائی تی معویا کی دامع ساد کن رے ہوتے ہیں ا سے تیر اور ال ہونے کے 
لے ٠آپ‏ دا ہیام سےا چ دتے ہیں۔ 


ادا اتی شرو وبال چام 


میت سے لوکس انم س ےکی افرا رکو مکی ہا ہیں مسلسل ونی 
چ ادگ کا اررچے ہیں بھی دہ ایک طرف جاتے ہیں کی دورق طرف کی ایک چ 
آ زماتے ہیں ھرددمری طرف معوجہ ہو جات ہیں۔ ایک راے ب جل ہیںہ نر ول وکر 
لکل ہی خالف ست مس پل پڑتے ہیں۔اا کا منہسیرھا سا ہے۔ انی عم مین کہ دو 
چا ےکیا ہیں ۔اگ رآ پکو ف معلوم دی یں ازا ےتا کے ما یں گے 
اب مآ پکوخواب تان گی عاص لکرا چ ین اس کے لے 
عم ادتاک رورت ہے۔ اگ رآپ اس جا باک جڑھ جاتے یں ق ا کال یہ 
ںآ پککا مل با ورڈ راس ر کے تھ یھنا ےہاگ رآپ دی چھ اس کے خواہاں 
ہیں۔۔۔اورا پا باو روم رعلوں تل پر نے دای ورکشاپبھناے۔ 

آ رام دہ بک اتقاب کے راتیگ ڈییک سودرع ےر کل لے 
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لماک 0 باشا موک تھے 


کوئی کک کہ جھآ کوخ گوارگے۔ ہے چاننے گا لی مھا صرف کی ےکآ پک 
را ہکرت زان ایر اچ اط ٢‏ 
کی بھی تت سے وید تی ہوا 
کے ی باخھرہونے جار اا پار چ ی 7 
ال ڈگ یی س گا پاچ ہیں۔آ پ بیدا کے ارب میک ہآ پکہاں جانا پچ 
تاا ر چاچ ہیں۔ 
یکاہ ورگ بای یڈنم رکچ سی کی انا کو تر کے 
کک رورت ںہ مال ا کا ہی مطلب برک کی پ ال ذہاخت اکاک سکوی 
اٹاک رکھڑکی سے باہ پیک دیں۔ ارآ پ چارف ف گیا ا لے ہیں و این پا اے کے 
آ مد سال ہونے وانے تاب مس و ےو ل کا یھکر یی سی ے۔ چھ کر 
مہ یکن ہیں ہوگا۔ (ج بک آ پ پان موا ہو ےک الی تین تی کر یں ) 
دجر اہم با تک یآ پ الیکا لی سکررہے؛چہاں ای ےی 
مل کے جے .من عا فلا ناو سے دیھا جا ےآ پ کے۴ کے یکر یر 
یں یرد مقاصدددد نگ یکم سے ہیں. سای لے عفر کرنے می اپ 
آ کو میک پچیلا کیو کرس کے تو لک بھی ای راد 
کرنے کے لان پا اصولوں پل کی 
۱4 اب ل۸٭٭8**دد) رشت انما شی بیان یجے: تایآ پا ما 
تا دنا ا کاک اقات لڑگ دہ بھی کرت ہیں چا چا تام 
پا دک پاچ 
2( دمت رع ممم ات ر کی۲ پک ل کی اکال اورا 
ہے اول با ے؟ ا ںک بای ہوقی ہے؟اپے مو تی کے ان کے 
نے انی امیس استمال کی تی نتر ےآ پکی نیل کی زار 
اپ خا د کے لآ پ انتا ھی اپ ہنخر د یں گے۔ 
کا ری لک تارج مد تک شف مکی رر یچ 
چا مدان رق کر بای یہام یبآ پ کی دییں کے کے کر کی 
ابراچ تسل سےتصول سے بعد ای تار دا کی وکا ورتا یں 
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لماک 0 شا کا نمو 


ے۔ اگ پکومعلوم ی یں پا متصدعاصل ہونے کے بعدآ پک سے پچ 
ہیں یلکن ےآپ چیھ رچ 
وج اکت رمو رر ےہیں۔ 
لک کر ادگ اڑا 


یں اپام تایا ج ں؟ 
کیاد LRT‏ 

پا کے 

اک 

پا مک ھر ں کی ے٢‏ 

آ ا یداو ںکری 2 
طریکیتاسطہ:گفت آپا ملا چ ؟ 

الو لاإ چ۹ 

کازج 
شاا رتکد ٢‏ پا م کے بای رص پرا 

ele 
کنٹردل یں رہے.آ پکوا پچ متصدکی شردعا یکر ف اور اے ھن چا ے۔‎ 
ا کاایے دسرےلوکوں پراخھار با یں ہن پا ہے جآ پخ لکرنے کے‎ 
برل ڈاے ہیں۔ تی وا ےکآ پکا مطلو بتو وی بات شک سکع‎ 
آپ ارامت کیک کے‎ 
تنک یی ےکآ پ کاب ل ایال طود کنو پخ ی اوم ے۔ اپ‎ 
E کل حم سے0 اک تقل مس پیاجیٹ کے‎ 
اوراگوں کے لیے لا شید ہون چا ہے۔ مس اپنے ینار مو ایک سوال‎ 
پ چھاکرتا ہوںء دی سوا مس یہاں انما ہوں: اگ رآ پکومعلوم بتاک آپ‎ 
:امس ہوں کے 2آ پک اکر ےک پککا میا کاعمل لن وت قآپ‎ 
کی مرکرمیو ںک لغ تکیا ہو ؟ آ پک رح ے اترا تک ے۲‎ 
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عطاك 0 اناو کان دا 

مس بکواپی مل یا تو ڈا یتلم وت چ خیر دا مو ہیی 
j‏ اوہ یا زندگی سے الف اٹھانے کا زیادہ وقتہ درو حا ہم اپ حاتال 
سن کے س کان اکر می یی کے 
گی پت لاعت سے زیاد نمی کا مالل وٹ پڑےگا۔ اک رست بے سےا 
مھ بہ اک زیی ای شی ہو ںیا جن کے بارے مآ پ نے مالوں پیل سوا وکا 
پل ای زی ہو ں کی جن کے پارے م سآپ نے شور طود ب پل بھی دعیان یں 
د ہگن ا بآ پکوشعوری طود بر نکن س کہ پکیا جا یں کو ںآ پک 
طل بک ی ہی ٹےکرتا ےکآ کیا ما لک بی ے۔ فانک داش اوغ 
سے پل اسے پیل انرون دیاش دا ون چا 
کے موب بر فک ہا اشرو تی نے کے بد راوتا ےہ 
کواس قمر کے حصمول کے لے پہوگرا مرل ہے۔ اپکی موجودہ مدد ےآ گے جانے کے 
لیے پیل یں اپے تو ٹس ریک مشاہ کر وگ حب مار میں می دی 
مشاہرہسانےآ ےگا۔ مھ ال کے لے ایک ج سان استھار ہآ پ کے ساٹ کرت ہیں 
اسےآز ماف اکھٹڑے ہو جائےہ, او می زراسا فاص ہواو رآ ےکر کے ہے ہوں۔ 
دول بازداپے ماس بی رح سید تھ لا ےک دوفرشی کے اکل توازی ہوں. 70 
طرفءاپی گی سے اشا کرت ہوئے ای مدنگ مم جھ ہدکک بآ سالی مڑاجا گے 
رد ہاں ر کر اس چک کے سا نے موجودد ارہ ہا ںآ پک گی کااشارو جا ہے نان 
لوٹ تچ اب دا اپ پا رشن مآ جاے۔آ میس بک درا ئن یہ 
اپ ددبادو رن ےکی تسود یا بیس اس دفذدازیادہ آ گے ہا یں ۔ یی با راودا 
دفداوزیاد ہآ گے ہا یں ۔ ا بآ ھی ںکھول لیں اورپ رجسان طود ہیی لوت سکیا 

کیا آپ اس آ ےکک مڑے؟ بلاشہ بی ہوا۔آپ نے پیل اپ زک نکوگز شر 

سیدےآ کے جالے کے لے گرا مک کے ایی خا رق تاکن دی 

اا باب کے پارے می ایر بے ۲اگآ پ اپ زی کی مدرد سے 
آ گے جاں۔اب؟ پا زنک کاپ خاش کےمطابی اعا ے جار ہے یں کوپ 
زک مم ایک فا عدکک ہا کے ےگراب اپ ان مس ایک ای یڈنم دی جا 
دچ ہیں جوآپ اڑھد مشاہدات سے ز دہ گی ہے۔ پگ رآ پ اا ائدددی یق کو 
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لماک ھ شا کان دمدے 


دک لادچ £ 
1) اپ خواوں انی پہندیدہ اشیاہ اچ افوال+ اب تیم ادراش راک کے موا لات 

یں جات او رگید ارم یچچ :تھی ںآ پ اپ 
اکان څل نبال چيا رکا شروں 
کک انر ے ان لکوت 


چای کدی عددددقودٹیں۔ کان مرک انار سےکام لیس اکآ پ ورای 

EPA EST 

اتی :ساگیء ماد اورف کیغیات کے وی اط رکو کی کے 

1 پادشاہجھیں۔یادرہےہ چ 
آ پک اہ ہے۔اپے مقصد سے واققی ہی ا تک کا کی کی بیارے۔ 
مت تی نکرنے کا ایک طری کیل بھی ہے۔ اپ ا نکوآ ادا ہوا گرد 
کرنے دیں۔آپ کے مات موجودعدددآ پک اٹ ید اکردہ ای ۔ا ن کا جد 
س ےکہاں؟ رفآ پ کے ذ ہن یا سوج ب کی عددد پ کے مر یسوا ہو نے 
یں .ایس اٹ کر باہ ہیک دیجے۔ یکا تصورہ یج اپ کن یں اک 
رک وم ااپے جا چ ال فکورنگ سے باہ رھک رہ ہے او ر جب 
ک یکو مد یا کہوری ما ےآ سے ای کے اج ھبھی بی کی جد نکیا کے 
خالا تکرا اکر ذ ین سے باہ چک د تیاور کے ہوئے اپ ارد وججد 
آ زادئی کے احبا ی سے پورگ فرت ےآ ا ہوں۔ ہہ پہلا رط ہے۔ اب ای 
آرت نا 

)ا ایک اوراک رما کے ہیں۔ انی مال ہوک رست اہ ڈالے اد اذہ 
لگا کان متام ری کی لک یک بتک امیدکر کے ہیں :سچ ماشہ سال ھی رو 
ال ٠‏ پا یاد سال ہیں سال ۔ دیا نامان من رہوگ کہ 
آپ اپ تاد کے صل کے ہب ےتا وت دیے جار سے ڑیں۔ دکھ ےک 
آ پ کافس تکس رح تیب کو ںکو پا چنا کیا نکی رست شی ابیے 
متقاصد“وجود ہیں: ج نکی ایآ خوا بی ہے ۔ دلو ں کا خالل بنا ےکم 
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لماک a‏ شا کان دمدے 


ان کے تیم خواپوں کی کی لکہیں قبل بید شس تام کامیایوں اور 
ام رییوں ما تصول ایک ضسوداتی دت میس کن ہوگی۔ اک رآپ کے 
ممارے مقاصدفشظرمدتی ہیں و آ پکاش یقت اور امکان کے اتی ایک طو یی 
تل کن ےکی ضردرت ہے اود اگ رآ پ کے مارے مقاصدطویی ت پ پچ 
کے ہیآ پکواش اہیے مرل شش 7تیب دیا جآ پک حو ول 
کی طرفآ پک دا یکریں۔ بزارمیل کا سن رم پل قدم سے رد با 
سابال اود رک رال دیٹوں سے جیا آ ی ہنا یہت اہم ے۔ 

3 اب ہم چا ہوںگ اک ہآ پ ایک اود جآ ذا یں ۔ نوست می سے اس مال ے 
لیے ادنجا اہم متام یرہ ال لیں۔ بای ےی ہوں: شن ےآ پک 
گنی ہو آپ ان کے لے بے چاو ذا ول اوران کے ذریے آ پکو 
انچائی کون اوراغینان حا ہوا سک ڈالیے۔ ادراب دہ وج ہا بھی ھیں 
گآ پ یرسود تکیوں ماس ل کر پا ی گے۔ دا قراو رشت رہے۔خود 
کو ان ےکآ پان مقا صد کے تصول کے بارے می پیش نکیوں ہیں اوران 
انام انآ پ کے لے اہ مکیوں ہے۔ 
اک پچھکرنے کے ےآ پ کے پا لکافی دجو بات ہیں آپ یقن خود سے دہ 
کا کر کے ہیں کی کمک کیل کی لی ا ےکر ڈالےکا مت یں زیادداہم 
رک ہوا ے_ یر خی نٹ نا تی میرے پل ھر جم روہ کیک ہے 
سیق د اکر نے ےک گر پھھکرنے کے تھا ے پا ںکافی دجو بات ہی تر تم 
کچھ یکر کک سی چک کیل می ریکل اور فاکش کے درا فرق 
سرف جات کا ہت ہے۔ نکی می بہت ی ےو ں کان ہوقی کن 
یقت ان می مارک دگپی وگ ہو ہے۔ بی کسی چ کے ول مہ ہر 
کاو کک شد اکن ہو جابے۔ لآ کچ ہی ںکھآپ دول مند 

EDA 2 

ےکآ پ دول من کیو بنا اچ یں 

دولت مدکی کا آ پ کے ند دی کیا نھوم ہے اس مخز ل کی رسای کے لی 

آپ م کیل ذیاد رک اموک کیو کیا جائۓے؛ ا ےک ےکی جاۓے 
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لاد ہدطاقت a‏ اموک تھے 
س کا لبت ہیں زیادواہم ہے ارآ پ کے پال ایک ماسب جد یں“ 
ہآ پ' کی ےآ گی ن و مالک لیے ہیں ۔ ارآ پ کے پا کال 
دجت ہیں آ پ ای دیاش باط باو یکر کے ہیں-۔ 

4 اب ان چ کد رسس اپ ایی متسیس اانا ی کے کے 
پا اصولوں ےطان چائزہ 
گے pace sensor Das yf‏ 
اچاق رین کار ہے؟ ان کے ول کے بعدہ اچ مشاہر ےتیل 
تا دا حیان ھم شب 
او یو کر یی یکی کیک ایا تا سرپ باراد گی 
1 کیال لد پآ پ کےاہردجروں کے لے خد یہ ہں؟اگرودان: 
مھ سے کک شرا ے تماد ہیں ان منا سب تی ےآ ے۔ 

5 گام مط اپنے جد اتم وسا لک فرت بنا کل ترا پا جیٹ شر 

پا ات ےق اون دشر دی چ اچ 


8 پیا مک نے کے بعد ان طوں برق مگ ر کے جب آپ نے ان دراک 
یتین امتعا ل کیا ھا ز کیم خن سے پا تک اہے موا ینس لے 
جب آپ اال کامیاب. تھے .کاردا حیل, ای معاطات یا اتات کے الع 
ل کے پارے می سے ج بآ پ ےکوی کروی ھا ھی۔ اک 
کیٹ اود ری UK tril‏ کے ات ھکزارا ہوا تا خر لک 
دن پھی۔ کرای کال ے۔ تا ےکآ پ ےکی کی ا کا بدداتآپ 
کاعیاب سے کیا خحصوصیات با سای سے ن کا آپ نے میڈ استعا کی ھا 
ادرو کیا مورت مال ی جس ںآ پک میالی سے ک مکنا ہوے۔ 

7 مب چوک ڈاے کے بعدہ ہی جا کان مقا ص دک حاص لکرنے کے ےآ پ 
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لاد ہدطاقت 2a‏ شا کان مد 


کی مک شمیت بنا پڑ ےگا ہیاس ہی بے نام ضط اورم اقام 
کرن د پکواپے وتک ہکا امتوا کر بوا؟ اکر ال کے طود پآ پ 
شی یڈہ نا پاچ ہیں جس سے بب رمال خاصافرق پا ہے اق تا ےکرک 
تت کس نپ ہوا ے اوس طرع کےآ دی :یئ تدراو یش لوگ ںکو تا 
کن ےک صلاحیت پا جال ؟ 
ہم کا می کے بارے میس ببت ہا سے ہیں یک نکامیالی کے جزل ری 
خیالات اور نی کے بارے می ہیں زیا لم ہوتا۔اگ رآ پک 
اجزا پر گرفت نہیں ق1 پکوان س کو اکاک نے میس شر رطا ں۲ 
ہے. و یہاں رک جا یں اورکر دای مصوصیات ؛مہارتں :شع شع خی 
م مض فرش اپ مطلوبہ رف کے حصول کے لےہ ایک امیددارکی حثیہ 
سے بآ پک اہ تان چھ کے یا اک رک ڈالے۔ ای 
اسب وتک مرف کے 
8( اس کے بعد چ چروں ںوہ ماتا اک جآ پک اوت مطلوب ایا ے 
غممانحات !ہپ ےکی مر تدان 
رچآ کیک ہے۔ ال شمیت کا سے جائزہ کک آنآ پ کے مطلوبہ 
ابا فک رسا کیا رکادٹ بنا ری ہے ۔کیا آپ پا نکر نے ٣۷م‏ 
سج ہیں کیا آپ پا نکر لیت ہی گر اس پل فی نکر پاتے ؟ کیا آپ یک 
وق تک کی چ ری کر ن ےک کش کے ہیں ماما ایک تی اس بک ط رح 
اھ جات ہی ںکہ ہرک یں پاتے؟ ماش کیا آپ ن ےکا یقرت 
اط تو کی او راس اروئ وی ےآ پال اکن لیے سے راک 
دا ؟ خھوکرحددۃکرنے کے ہم سب کے پا سیت ںہ تاکائ یکا سب خود 
ہواری مس تملیاں ہوقی ہیں نین مدو وک حا اپ یگزش کے لیو سے 
ساجقبھدددای ت لیو کا نکی اب ہم ای لج کر کے ہیں۔ 
کی محارم گا کہ جک ہم پاچ میں یں پا 
د موک اور ددصرکی یہت کی زی لن انال اہم ضر 
امیا بصو ل کی نکر ےگا مارا اکن ہوک سان اقدابا تک رما ے 
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لماک a‏ شا کان دموے 
نے میں عرطہ دار تو ہے بیانے بوں گے ۔ج بآ پکو یگھ ری کر پا چ 
ہیں کیا آپ وہاں بلا سو پچ کک کک کی ریتہ یہو اود اتال کے 


اوزاروں ائ ادس یں اود رک شرو کے ہیں؟ کیا آ پ کا اور 
وڈ سے سے شرو ہو جات ہیں اود یر یھ می ںکرا بکیا رآ مد موک کیا ای 
سےکاما یکا رام تل جا ۴ا۴ ما ہر ہے ایا یں بوج گرا نے کے لے پ 
کو کا قش ہوا ہا منصوب بان وکا ےکوی تسل اور وھا کی 
شروت ہوگی اکآ پ کے اقدابات ںان سے مطابقت ہرادا مآ ے ا 
جائۓء درنہہوگاکیا ایک الا سیرھاء بے ڑا ءاش کاڈ یرود آ جا ے۴ ۔ 
باک طرح آ پک زی کے سات گی ہے۔ پت چہ ابآ پکو اپ ند گا 
کا میا یکا ید یرت ایک جک کٹھاکرناے۔ 

اپ مطلو ,راغ صمو کے ےآ پکرکون سے شروری اقز ہی تل کے 
اکر اوک موی وی کو ال ا ے٢‏ سی ےج نے 
اش کو پیل ی مت اراز مکی جامہ چنا وا جآ پکو 
ادامات رکوکرااکرنی ہے۔ بررط دا رکا مکرتے جانا ہے۔ 
ارآ پ ا۱ہم متقصد ال طود م دن ےق اس سے پہلا تدرط ایی یکی 
۲ وکا چ ای ےکی پل اس پا 
وکا ایی اور طاپی مک سای 


جا +ک یآ پ لوم ہو ےک اپ ا مقاصد کے لیے جآ کک چ 
کن ہآ جآ پکوگی کہ اکا کوایں کوک الیکا بآ پکرل جاۓے 
اک وود ےکا میا ب لوگو کی ال حم تملیوں ےآ کر گے۔ 

اک رپ پل راس جاج ہی ق ای متام کک کا کے ےآ پیا 
کک ددمان مکی کد مرل ہیں اود وکیا کام ہیں جو پآ ےکی 
اس :ا مے با اس مال سرانجام دے کے میں؟ اگ رآپ دا کے ری 
کپوزر جا پاج ہی تاس م کیم رام خآ سے ہیں؟ لی صت :مرح دا کام 
کے سے کاردبار سے نےکر وائی گی تک ک ےی بھی طرع کے 
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لااك 5 
متا سے لیس آ پ ایک بائ راس تیب دے کے 
لود بترا ےآ خوک اچ گام عسل سے با 
اپے پان کے ڈینائ کی رجمائی کے لھ پل رماتو یں حا کرد 
موا تکواستال کی اگ رآ پاپنے پان کے بارے یں ۱بھ تک دا یں 
ہیں اپ آپ سے پک ےکآ پ کےمطلوبہ پرف م کیا رکادٹآ ری ے۔ 
اس سوا کے جوا بک رون مآ پ فور فور پورگ بد گی کے لے اقام 
اشا کے ہیں آپ کے بے مقر کے صمول یہ اس مت اع ایک یی 
متم رک شل ایارک لتا چ 

3 پاروں یں سے قشر کے دی دبچارکا مناسب دقت بے دای کے 
حول کے لیے رعلوار پا نک پہلا ڈدافٹ تار کی باد ری مقصد ہین یس 
رکوکراب اکر ہے اورشود سے سال چا کال کے لیے بے ہب سے 
پیک کناچا ی کے یکا مکرنے س ےکی دوک رک ے:اوراے ہے 
کے لے می کی اکتا ہوں؟ یا اہک آپ کے موب ش کول دال 
کا ایاہد OTR‏ 
اپ کک ہم نے یاکامالی کے فاد ےک پل یک کیا سآ پکواپے 
تی مقر ےصق داع آ کی ہے۔آپ نے اچ ادا فکوشقراور یی 


کیا یت کاان سا در ا وف کے لے آ پک ددگار ے اورک سای 
ابکادٹ پداکرےگا۔ اب مںآپ سے مقر کےتصول کے یکم یک 
کیل آنا کرات چاہوںگا۔ شان دا کاملی کے حول کا سب سے ناد نی 
طر یکن ما ےاامی ایی کا لک ج کیم پیل ای ےکر چاچ 
9 سوکوی اڑل مات لاہے۔ یائ گآ پک زمر ےعلق بھی ہو کے ہیل 
تین کامالی حا لکرنے والےمھجورافرادیھی ہو گے ہیں۔ چا ا ای یں 
کے :امک بی جآ پک موجودومقد: پیل ی کامیالی سے مام لکر پچ ہیں۔ 
چالفاط مان مصوصیات ادروھ ںکا 1ھچ جا نک کایا کی ناد ا 
یکا سے کے بعد اپ یآ یں بن دکر ییاور ےھ رکے لیے شو ریچ کان 
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لوراک 0 وی تھے 
میں سے رھبا مقر کے کی ط رة اتی رکرنے کے لے آ پک 

کوک مشورہدے دہ ہے۔ ایک مکی خال: جوان می سے ہرفرد ےآ پکودیا 

چک لیج لکن ہے ہی طرم با کٹ بآ پکا بی اکردہ وا 
رکاوٹہ با نکی حا سے ہہ کے ل ےکوی ناص اشاد ہآ پکرل جائے۔ ہیں 

گن گا 


ایا ب کارداری شش 
نا اتا ھا۔ سوا نے اف کو ماگل جیا جھبیسب کا کا مال سے انام 
دے چا تھا۔ سٹیون شال برگ نے اپ لام تکی ابا ےکی پیل عورم 
مشو افراءک اڈ کی ھا فرش برای کامالی کے ہا ککوئی کی 
ال یا رک تاء بی ست میں رنائ یکر نے الکو اتا ھا 

اب آپ کے مات دا اندردن سو موجود ہ ےک ہآپ جا کیاں پاچ 
ہیں۔ پل سےکامیاب لو ںکی الک کے ذر بی آپ خلط راستوں پگ 
سے 6ک انی رقت ادرا لیا کے ہیں۔آ پک گی می ای ےکن سے 
افراد ہیں جد ما لکاکام دے کے ہیں؟ روستوں ا اتقو ی رما ں شور 
افرا رکشل یی بے نہ وس موجودہوتے ہیں۔اگ رآ پکواجھ ما یں 
پاب کلک اش اکا چ 

اپ نکدا کل دة دج ہیں اچ اف ےہا اور 
تیب دتے رسہے ہیں۔ مقاصدااہراف ما سک طرں ہوتے 
ہیں۔ خودکو جودش لانے کے لے دہ مرچ گد ایی طر ف کے یں۔ چ بإب 
مآ پ نے اپے ذہ نکوخھا لکرم ھا لیذ کی چو ںکوشت ن کوں میں 
اشا کی ہا ب کیے بذ کیا ہاے او تی خاکو ںکوکی ےک مکیا جاے۔ ایآ کی 
کاب مآ پ کے ارا ف کے لئے اتا يکرتے ہیں۔ 

اپ ال رت سا دوش واک حب کی خاش سے جآ کوان در 
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ارماك 0 شا کان مو 


تاعیا لی می ہ ککھیں ب دکر یچ اورا کامال کی داش ارد مرک ری 
ترذن می ایل دیجے. ریذن مل کی ےکآ پ ای تو مک یں دای 
حجاب؛ اوہ درمیان ی پچ گہاں رک ہیں۔ رتام ذ گی چوس مائ 
شل ای کی رک کا معیارہ آواز کی فوعیت اود ای سے پیدا شدہ اد 
اصاسمات پاج دکے۔ ران اہراف کے پارے می سے ء جھآپ نے 
ت کے ہیں۔ ٤‏ یی ےک ھٹگ آپ ےآ ککھا ہہ ا کے حول 
کے بعد ہآ پکیکیقی ت کیا کی ۔ کارا نا ےکوی ای ہاب رکم : چھاں 
پا خاکہ موجود چت الامکان اسے بڑاء روا ہرگ اور رشان ای اب 
اپ اصاماتکانازہ گا ۔آپ ادمات شی پیل ی بہت رق؟ ا 
ہوگ۔ بی دفعراپے رف کےحصو لک قار ول ےکر۔ 
آ پ یں ڈیادو یناور ا دہوں گے۔ 

ارآ پوو کل می مکل بی ی7 ری چوا ری کے اس 
کاکرشرد مآ چا ےس استعال کاپ 
ڈنف رکم کے دورق ہاب لے جائے۔ اسے خی ر مرگ 


ا ںآ پک کامیا گناک 

گزارہے۔ اے اس طرح کرک 

اشن اور رگ زنصومیا اتا 

ارات سےکرنا کراپ ےکن شحو 
LEA‏ 
او رگہرےاساصات پر بے پناہ ڈنل فا ہرکرتا ہے۔س ہاگ رآ پ ابی دیک ای 
خوش کے ماب سلسل مشاہ ہکرتے دچ ہیں او راگ رآ پ اس مشاہرے مس 
گل اورشدت بد اکرتے ہیں 2 آپ اپ مطلوب تی فور یب اص لکر 
کے ہیں ۔ یاد ری کامال یکا راس بیز تیر جاج 

۶ تفم کے اپا ف دنا کک یکا لک بات ہے۔ت ہم موڈیزائ یکر ےکی ابیت 
رتاک یتام اا صورت ںآ پ کے س کیا ریت رکھتے ںہ زیاد 
ایت کا مال ہے۔ اب اپ شال دنم دیا کو کون لگ شال 
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لماک 2 ایشا ندیه ے 


ہوں گے؟ آ پکیاکر یں ؟ ا اکا شردعات کی بگا؟ آ پکہاں ہیں 
گے؟ آ پکہاں ہوں گے؟ اپنے جا کے وق سے ل ےکر را تکزسون ےکک 
سے مولا کر لیے کس عطرئ کے حل می آپ ہوں گ؟ ای یکل 
دن کے ا کے اسر ی ل قتآ پ کے پا 
اورتم امقدال یچ اور ا ےتفھیل سے جا کر ڈالیے۔ یاد ری تام 6 
اقداات اور نج٤‏ ہم مشاہ ہک ے ۶ 
ایت اکرتے ہیں۔ چت چا چ د لابن رین خواوشات کے مات دک 
2) م ازقات ہم کول ہاے ہی ںکوابکھرسے شرو ہوتے ہیں ۔ میں پو 
رب اما کی ہاب پہلا رم یں د مو فر )کہا چ جوئیس ھی 
سی می مواون, مار یی سل بتو کر ہلا با ے۲ خی اپل حول 
مرج ب کجے۔ بس چابتا ہو گآ پ ال دا اہ ٥٥٥ھ‏ کر پر 
طرے سےاستعا لکریں۔ذہ نکرآزادیچوڑدیں۔کوکی عدود تریس ۔ جس کے 
سآ پ فعال ہوتے ہیںء دی پآ پ عاص٥‏ لپھ کرت ہیں۔ یاد رکآ پکو 
شای اناز چنا ہے۔ اک ایا احول تیب دیج جو فور ای ینمی کے 
پ کے اعدم جودیرین ملا یڑ ںکواچاگرکر کے ۔آ پکہاں بونا چا ہیں گے 
س جنگوں ھر حر میں اید را؟ آپ کے پا کیا آلات ہوں گ 
س تھی جانے ول یہ نگ مکی رہوش کی فانں؟ اپ ےگرد موھد یں 
سے اپ امیا نی بنانے کے لیے اود گی مس اپے لوی راف مال 
کے لے کیائد چا ہیں گے؟ 
کراپ شال دن کے بارے شآ پ کے ذبین می وا تنسو نی ت2 ا ےم 
سیت کی نات ہیں؟ اگ رآ پکواپے شا احول کے تھے 
کی تنم دی کےا اک رآ پکواپن ہر فکاسرے سے ںآ پ ا کک ال 
ےلکن ہنا میں ھ؟ بادرھیے ذہ ںواپ اف ےتا وا او اوراس 
کٹ کی ضردرت ہوتی ہے ۔آ پک فک نآ پکی ہرمطلوب پت ہآ پکود ےگا 
یا کت کو مد ای یکا ے جب ےب سای 
کے اورم رگ رکز ومول بور چول 
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لوراک a‏ شا کان دمدے 


”چنا کل نکام چ اورا مج وج سک بہت 
لوگ ہو پچ کے یں" 
ہنی رڈ 

می سے پا تت پاکرنے کے نے ای باب می د یکی قیں۔ چا اہم 
راع کا کام د ےک بی ۔آپ اپے وف کہ ال ےآ گا و ہے انرک یں 
ج۔ ابا ب ق ل بی ہت ا ہیں۔اکرآپ اپ مطو تاج کے لے 

یہ یکر ITER‏ 

۔اگ رپ کے پا اچاگ پاش ہے کوک اوراپے پان جآ پکونٹکردےگا۔ 
اکرآپ نے ا با ب کین پڑھا ےت آپ نے اناوت فا کیا چان انس ماک 
کربت شردری ہے ان مس سے برای کک موزوں وت دییے۔ ایا ںان چہ سے 
ین یا نکیا ایت ہے اد جآ پ ایل شر کے 
اپار 
گی م لوگو ںا ب کارا ارک د ہون ےک ایک وج کی س ےک ہکاما موا 
کت نحت کے یی مول ہے مقاصدکاتین یا را فکانشو و کر تا ایک 
یس ز کی کار بھی طرح آ فا کروی او اراس مم کرآر سے چے چان 
آسان دکھائی دنا ے۔ اا ذال قوت کا جرد اسقعال یچ اوران شتو کو پیری طرع 
کے کے نے وق یم دض لا ۔کھا جا اہ ےک نکی شل ووی دددہدتے ہیں: 
لم دض کا دہ اوک اورتاس کا درد ا رگم ضاکا دزن از رل وممصم ےنید 
نیس ہوتاء ج بک ایی کا زان ٹنوں کے برا ہوا ہے۔الن پارہاصولوں پل پا ہوئے کا 
الف ہے۔اےآزاے۔ 

مل یادوں پ اپے افص لک جائزہ لیے رہن بھی انچائی اہم ےش 
اوقت ماو تج کرتے یں او ہے ری وی یا 
کرش وپ کیا یں ا بجی اپ زع کے لے اٹ ت کرشم رھ پا ے ای 
چرچ اہ اعد اپ اف پنظرمانی کا ریقہانا اد بر مال ب رش یا ہچ مہ اصدا سے 
لور بی کار ای رکیل رواشت کا ارڈ رن ا مقید وت ہےہ ال کے 
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عطاك a‏ ویک تھے 
ذر ےآ پ اٹیذنگی ےک کی دول می ان اا فکا مل راا چ سان لا کے 
ہیں۔آ پک دگی ارقاو رآ پک ا نٹ مور تر تی کا اتد لن اودمطلا لح کے لے ا سے 
رر یہت اہم ہوتے ہیں۔اگ رآ پک زگ اہ شک چ ازا ےر بھی ہا چاچ 

کیا یسب اتد داچ شوک کا ںہ فی اچ تن سال په 
یھکم نے انا الی دن )ادر شال ل ت تیب دی ادراب دول ی ہر ےکی میں ہیں 

ارال می می یلال رے می ایی نشو لک بک پرہ )قا کا کے چت 
کی آکے جات چاتا ہوں۔ چا ھی نے اپے راف کان کے لے انی درکشاپ 
ڈیا یک ےکا نیم کیا۔ اا ای دون مرج یکر ےکی شاف اود اپنے کین مس موجودا پٹ 
ند یھو زک کاروزادر مشاہ کر نے کے لے ےڈ نادارا اور 
کیا کال زنک جم پا ے۔ یی میرک اقام تاک س کک اٹک سندر وا ا چا 
وں اور کہاگ پر وڈ پھاگتا اتا ہوں۔ ہر 3کک می میگ اود سا کی کی 
چیا ییا تکردہ یہت دا اودرڈ نی تی 

ارات کے کے بعدہ ‏ کا مکرنے کے لیے شان دای کہ چاہتا ھکل 
او وٹ ا کشادہ یہ مر ےگ مکی دوسری یا یسر تول بے داع سلنڈ رک یش کی 


یں اور نے ی زم کیش سب سے پل ال طور پد کرو ںگ۔ 
وکن میں جٹھی پر وکرام رحب دیاہ دوس ب کچھ ہام کر لی رور 


اکل لکل ہی طر کا ہے جیا نے مر یال 
رے می رہ ہے موچ تاا ورای او نکو یس نے صرف چیہ اہ بعد پالیادرڈیھ 
سال بعد شادیبھی رپا ۔ مم نے ایا احول پی اکر ہے جومیر یقلت مل تو ارہل مخفا 
ہے یماحول چھے سمل دوچ ےکرنے پراکساتا رتا ہے چو سکرس ہوں اود روزان بے 
اپ اا کی شک رگزار یکا موق دا ہے کیوں؟ می نے خودکوایک رٹ دی اردتا 
غل اپ ئ نکو دا :راد اہ رات یلام داد ا کہ میرک عقیقت چ دا ار 
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لاد ہدطاقت E‏ شا کان دو 


جائن ٹکٹ انان کے بعد میرے کان کے طلاقت ود لاشعور نے میرےمطلور ای کے 
حصول کے لے میرے الات اوداقداباتگودنمائی دک مہرے لے پیل فی رر پاود یا" 


آپ کے بھی منی رابت ہوگا۔ 
”جا کوک سود یں لتا داں لر و جاے ہیں (خرب أخل) 
۱ 


ہیں۔آ پک زنک کی مگرمیاں اور وو لگ ٹن ک ےآ پ انال یشون ہیں. 
اس وق کی آپ کے پا ہیں۔ ٹس ات ھا انام کا ام دا ہیں حش 
ادا ت لوک ای خواہشات کے باد سے یں بر رع ا جاتے یی دہ 


پل رطا موجودوککیت 
لے اسشا یکر ہے سی کی ےہ لی زی نک تر بنانے کے را سے ہم سب کے پا 
ہیں انچائ ین خوا بک عی ک7 فا1 نج سے دد زمرہ اق بات کے ذ رہ ہوا چا ےی 


ہیی اکن نا ب ج اقدام کے 
جآ پاک زد چ شا سے ہمکتارکرےگا۔ 

اباب می اپے ا ےکرنے یس جامعی تک ایت ےآ کاو ہے 
ہیں۔ ہارے اپ آپ سے اورددسردل کے مات بایغ یں کی کی جامحی تکارفریاے۔ 
ہمشچ جا Zl Je (precise)‏ زا دو مو ابت ہوں گے 

اھ ہاب مم ہم ای مکی جامعیت کے حصول می کارآ مآ لات کےمتلق 
چان ےک کو کر گے۔ 

#8 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


ادمات 1 فرق + یرت ہے 


پاعواں پاب 


جامعیت/اخقما رک ت0 ہوا 


م زان کا ایا ای رم اتا کے ہیں یی ےکوی چ ہوے امول سے 
می کےخر بآ کر ےکا اماملا امروف ہو 
سے ماف فاوٹ 
دو وت ان شی لا ےہ جب اعت مس اترتے و ہے الفاطآ پکولساتی گے 
موں لکن ہے ہے اشن وھ نگ ونی رک حرو ف تقر ”می کی ایک خواب ہے کی رح 
کو وائی موق دا ہکن ہے یآ پ کے دالدیادالدہ ینمی خاس اتاد کے اغاغ رچ 
بول ہم س کدی اھات در ہیں جب کی نے یدک ق ت: جا 


کےڑہراستمالی سب سے طائت 2ر ودا اتال 
ایازان اکر پر ا 
ائنڈراوررچرڈ بی ڑل نے لوگوں ایی مطائ کیا یں ان س 
پر سی مشک خصوصیات نظ رآ کیں۔ ان مم سے انائی اہم ایک ضصوصیت جائع ایق 
مہارتکای۔ ای ینک اکا یاب ہونے کے لے مواتگا۱ با مک ہت ے۔ اراد 
گرائنڈر نے چ چا اک کامیاب تر یھدیا کی کک تیر سے کچ ادرلوکو تک 
اکا کی ابا کرنے مال ذم کے مال کے ے۔ دہ اپ تجا اہ منظریا کو 
زبدروست جاصعیتااخار کے سات یاو ادرو اور الفا کا اھا کے نظ رآ تے 
بی ہا سے تےک ٹنیس ہچ کی آ مہ یکا رور ہیں انی سکیا جا چا سے 
اورکیا نیہ فرق ان کے زین می بت دا تھا اور دہ صرف ماسب جا پر ارگاز 
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اطا وھ زك-ع۸نة۸دے 
کرتے تھے بینڈلراورگرائکنڑر نے یکی مدا ہکیا کہ چنیا افر پار اور اک لی 
اکن یے باکال تھراپیٹ بھی چھھ ای رع کے مھادرے استما لکیاکرتے تے۔ ای 
ہھاددے جن کے ذر یج وہ اپے مریتوں کے ساتھ ایک ا دوسال کے بے ایک ا دو 
مل تو می شی :فور تا ا کرنے کے ای ہوجاتے ے۔ 

ڈلرو گرا کی در ات میں ای کک انی ھک با یاد کی :می یم 
ےک نیقی علقنٹیس بہت مشاہ دا تک یا نکرنے کے لے ہم جوالفاظاستما لکرتے 
ہیں دو اہی ہوتےہ دوک مرک ری تا شو ئی ہنی چ چنا اک ام 
ات یا ینیم کہم اب مطلو تمر کے اود جا الا مل 
ہتارا فی ری ودک اپ علاتے سے ما ہے۔ جس رع ہم 
در تا ہے جب الفاظ اپ مال یکر کے ساتھ جار طرف پڑت ے 
7 میں ووو کی یادرہنا بے جب دجارا با اچ کور وکپس سو ہوا ھا ہم 
سے ےنا اہ ہار ما سے موجٹصس نے اک پل بی اٹ مطیدم کھا۔ چتا ہہ 
چس طرح تق راد جائع ز بان لوگ ںکومفیرس تک طرف بحا چ ای طرئ" 


وا زان لوکو ںکوگ راو کرک ہے۔' گر خیالات ذبا کوک چ کرتے ہیں تو بان کی 
خالا ت وک چ کن چ “ی جارخ آ وی یکا ای ہے۔ ا ھ198 رکا سال سی اسول 


222 
اس باب ںہ ہم حجائع اور مو ابلاغ یش مدوسواون آ لات تق کی 
ماص لکریں گے۔آ پک پا گا کہ ددسرے لوگو ںکو بر فک طر ف کی ےگا تی کیا جا کت 
ہے۔ بیسادہ سے ال آلات ہیں جوفشول اور ےی کرک جس میں ہم بھی رھ 
جاتے ہیں بامتی اود امقصدبانے ں ہم استوا لک کے یں ۔ اا دیا جاتے 
ہچ گر دو کی بھی جن کے ہیں۔ا*م بات می سک الف کولکو ںکوم رب کے کے لے 
استما کیا ہاے س بجائے اس ےکا تم مکیاہاے- 
می اپے ارز لوو کو ا کرت ہوں: اب مآ پگوکھاؤ ں۴ کاپ 
اہ مطلوبہ بر کے مام لکر کے ہیں ۔ تا ہی ای کان یرف ےکک کے کیہ 
را ہت ہوں:'' چا مطلوبہ پر ف می کی ےا ل کرک ہوں اس کے بعد ایی لب چوڑا فتش 
کے کے بعد می نی کسی تاریو را ہوں۔ چا طاو بے ر ف کیے حا کیا جائے: 
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ادمات فرق ج ارتفا ے 

ےم LL‏ 
کیام اکر ہوں؟ ۲۳ جب ش۲تاہیں۔'پگے “ب راتلاے 

مطل کی ہکا ی پیک یا ی کال تکری با پا 

دی یی ےکک سکتا سی اعلا نکی مف ےک کی ای رون سرک یکی و 6 

یتم یٹس موت کا پ می ادر کے پاتھوں اپام سے پان ےکس ایی ۔ 

م اکا صرف ب س ےکر اتراو ات کے اوا )کرم کے ائ اترا سوا لکرم 

مک جو پ کے جرف کے دا کے دودحم لکرنے یآ پک دردکادہو کے 
گکزشھ باب میں ہم نے کی مال کیت کراپ مقاصدہ اف اورت 

کے پارے می ںخسیصی فارسولا س ےکر سے کے بحدکا مک اکتا ہے۔ ا بآ پک یھ 
ال آلا تک ضردرت ہے۔ ذہاخت اوراختصار ے سوال پ نے کے حلع می درق یل 

پا ات ذن میس رکے: 

۹ دا اخ ولات پک :اپآ پک کی وکین اپ تا صد 
کے پارے میں چا یں کا ب کٹا رسکی مقار کہا کب 22 
کے ساتھ؟ اک رآ پک ےآ پکول جا 
کومعلوم کت کے اکنا ہے۔ اگ رآ پ کچ یں HS‏ 
کے ےکی برای پا ےی لیے کیں وق ضددے دتیآ پاقظر 
یدک جک پک شر درا ت کا ںآ پ قرف کیو جا ای 
کاشردرتآ پوس دقت ہدی* آ پکو یگ دا کرناہ ےکر کے ذرھ 
آ پکیا اش ا یں گے۔ ہف تی نکرنے والے ییناروں می لوگ می بجی 

کا یرتم کار ے۔ می ایس کش ال اداروں کا پا چا چا 

وں۔ دو ٹیس مال بتاتے ہیں تر یس چھ نہ پل جات ہے گر ذبان تآمیز 

ا 0 و 


a‏ 27 ےکا پک درک ادا یں تھ اتنا یکا یہ 
آ پکوخاش طور سے اہ ںآ سے سوا لکرم ہے جو وسأکی اور ڈراک ا مائ 
ہے۔ معلوماتہ مرا یہ ذاتی سو اددکاردیارگ تر فرش ےآ پک ا 
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ے٥ا فن رذق‎ 35 En 
شریک جات سے مما ہی ںآ پکارشٹ ے جار ا ۔آ پ اپا‎ 
لو لکر رک گے یں ۲ پ ککد انان مرک نمی اور دیاش دا ری کیا گے‎ 
ہیں نین اک رآ پ می ای یٹس سے مدد میں خروم و ایی ی تالم‎ 
مورت حا لک شکار سے کیا آ پکامیالی مام لک کت ہیں؟ نہیں‎ 
مھا سے پ با کرنے کے لے ہے ردک ماش :میں ا ںآ یک عیت جال‎ 
الاھ اہک ییو کیا ا ےآ پک کو کی طلب رغاس پھر‎ 
تلقات بہت اتآ پک مکی سرا کا رک6 ر پ کرام کی اورک‎ 
طلب پ خوش کی ری وگ اکل ہو ا پ ی ےکا کردا‎ 
کال مرف اپ ےلوو کاڈ ےک ہے اوران کے کا م کا مشاہ کا چ‎ 
یم ی سے بت سے لوگ لاق بباح تک طرف کن چے ہاے ہیں۔ ڈراک‎ 
کردا ماھت گی او جم کے ما ری ملا کا نا وکیا ماگ ارت اوم‎ 
کرای یکول ایی‎ 
3ا ج یں ےآ پ ددجاہ رہے ہیں خودا یک ذات کے یکی اس معا لے‎ 
مید لک اوداجیت اباگ چیھ مر فک کی وت ری سک دد ا 1 پکو‎ 
کے دےگا۔ پیل یسوی ےکآ پ ا کک مرا دک کے ہیں۔ اکر‎ 
کپ کے پا کو ادیآ ڈیا ہے اوراس ےآ گے بڑھانے کے ےآ پک‎ 
چاسے۔ ایک ری دای ےکی اہی فر ھ خاک بی جھآ پک ددکرنے‎ 
کے ساتھ ءال سے فا موی افا کے سیب یکام می دوس ر ےکا فاد یی اکرو‎ 
کل صن مر یں ہا ہیاک ایک اصاس یا خواب باب یی ھی‎ 
ہکا ہے او۷دآی اسا کارکرد تا ہے۔اگرآپ میرے پا لآ تے اوددل زار‎ 
ڈا رکی فو در تکااھہاکرتے۔ مرا جواب فان ےا ”یش ردرت تو بہت سے‎ 
لوک کچ اکآ پ ےک ےکآ پکولوک نکی زکیوں می تج بی لے‎ 
کے لیے ا دق کی شروت چ وکن ہے مآ پک بات فور سے سےگتا۔‎ 
اک رآ پ صوعیت سے ھے ہا ےکآ پ او کی ددکرتاء ان کے لے اور‎ 
خوداپے لتر دوقت پی اکر اچ یی بد یٹک کش کر اکآ پ‎ 
کیا مد دکرنے سے چھےکیاقر رولت ق چ‎ 
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E‏ 26 رق مایق 01ے 

۹ مریگزادر ہا بقن کے ات تھاد اک ۔ نا یکو نی نا کا ری طریقہ 
ابلاغ ش ابہام اود تشاد خیالی ہے۔ اگ رآپ ای طلب کے بارے یش ووی 
ا درا کے دا ٤‏ چنا جب آپ سوا لکر یی 7ے 
یقن اور اعد کے ات ھک یں ۔ اسے یا نکر نے می الفاظ کے اتی ہاتھ ا 
جسمائی کات وسکیا تکوبھی پر رع استا کر یں۔ یں ہی ھا ےگا 
ابلیت پیداکری کا پکواپے تمد پا اد ہے اور ساتھ دی ا کامیالی پہگا۔ 
آ پکو ین بی س ےکآ پک کے در اپ لے یں اش کے 
نے ٹیا افادی کشم دی گے 
کش اوقات لک ہے چپاروں بات بہت تی شان دارط رس سےکرتے جیں- دہ 
وا اراز ی سوا لکرتے ہیںء یآ سے کے ہیں ج مد دک رتا ے۔ ا 
مخ کے لے موالے مس تر یا فادی ت کی پیا کے ہیں دد کے لے انگ 
ای موذول وت سے ادا کے باوجودہ و مطلو ادا ا٥و‏ ںکرپاۓ۔ 

پہکمانوں نے ا چ یی با تن لکی۔انہوں نے" ا کے میں از ہیں 

سے ا ھا ا چو اورسب سےاہم دوھک ے۔ 

ای وک د کے رب ج پک کآ پک مطل اہی ری نو جاے۔ 
ا کا نھوم کہ ایک یآ دی کے کے پڈڑ ےر ہیں اد دی ےک دی ٹا نایا 
انداز دکھا جائۓ۔ یاد رھ ےی کامالی کا فا رمو اکتا س کہ ہوف کے ول کا 
اندازہگانے کے ل ےآ کاش یات ٹ گرا پیا کن پا سے اورضروری 
تید بی کے لذا پک وہ یہت ضردرک ے۔ چاچ ج بآ پ تددن پا چ 
ہیں آ پکوعالات کے مات سمل تہ ب لاتے دنا ا ےہ یہاں کے 
آپ انا مویہ برف ماس لک ریش ۔کامیاب افرادکی ند کا عطال کے سے 
پا چنا کہ ور سمل سوا کر ےکوی کے اورخود بی تھ ی لاتے 
رہے کیو ںکراش ماک ملد ہدیا نکی شردریات پد کے وأ 
کوش ایل ے۴ ۔ 
قا رو لےکا سب س ےکن رکون سا چک بہت سے لوگوں کے ی خی 

تن کے لیے رت سوال اکر سب سے کل کام ہے۔ ار ےر دا ابا کی 


6 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


اطا 37 ن م رذق ا٥ے‏ 
کول اہی تس اود وا مار بی ان جامیوں می سے ایک ی ن 
معار ےکا ضروریا تک ھکاس موا ہے۔ ایی کے پا مرف“ 92 ن 
ہوتے ہیں کیو ںک مھ ابلا کے لے اسے بر کی لف اقام کے ددرمان اتاد ن ےگا 
لی ہن چا کے دای برف ہوتی چ۔ ای بف موی جس سے اگ ( ماو حم 
: دعطاے جات ہیں ۔کوئی م فآ پک کے یں 
مرا یل ریا نی کا بھی مرف 
دک یں ای۔۳ میرے پال مرف کا ایک قتا ہے ادرو رے کا ے۔ 
جا سے معاشرے می لک بت سے الفا اواد سے بو لے ہیں جن ک ےکوی 
میں ہوتے پان کاکوئی الس مہ نی ہتا۔ میں ان عموئی یر کی اساس کے الفا کو 
i‏ 7ك ۱0 ہیں ناو یی دا یکرت 
رامد 


ب کی نا بٹھی ای ںکڑک پیا ری چ یا 
مشاہرے کے ذر ےس یک مال کک ایض ادا بای فرت ہے۔ و کے دالاو 
تیر کی اعدو کی ت انی یں ۔ وہ اپ لک باکر یں کے مقا سے کے پار سے میں 
الا معلدات گا رکردہاے۔ 


یکو مر مین یں جس کے ذ ری انان فود و رک 
تی منت سے چڈارا حا لکر کے تاس الین 


مغرو 3 کر ابلاغ مم ست دوک کے شکاراوکو کا کم ہوا ہے۔ دوسروں 
کے مات مالا تکرنے می بل شط ناک تا ہے ۔تحن می ا وہ ا کا ایک اھ 
مثا ہے۔ موی ارک اترک ایک رپپرٹ کے ماق کی پاٹ مم ہو نے دائے مار سے 
جس کے چ مس چات ب رک دیا کیا کے دک سای اد وقبا ت۴ هری 
می وریڈ می پیل ی وک رکرو گی تھا. بعد متعلقہ اران نے شلیمکیاکہان؟ 
کر کا دک ا لک او کرد ہے۔ ججائے اس ےک دو راست لچ کی ہا 
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لامحدودطاقتِ 28 رق ایز ے 


کان ا ںکیگہداشتکاذ وا ےدارا لم کیا ات اھر ا٠‏ انہوں سے 
رف وف 3 مکر لی کک ہیں نہیں ان سا یکو لک ر موا ار من 
کے بان عاد کے کی صورت می سا تےآ. 

رای زبان کا ناما حصہ رومیت اورمطریضوں ے بارت ہے۔ ا 
رع کی ست ذبا ن تق ابلاغ کی خصومیا تک ری ال دیق ہے۔ اگ راو گآ پک دانع 
طود اتیپ یئ یکیوعیت ےآ کک یں ادد پکوا نکی باکت کوگی شرا ری نہب 
پ مما اوھ کر کے ہیں۔ اکر دوہ قاد سے اوروتیالفاظ اتا کر ہی ا پ خود 
بھی ا نکی کت دحت م کا کر کے برب سے ۔ ای دح وگو سا فکرنا تی موھ ابائ 
کی یاد ا ے۔ست اورحد سے زیاد وی ذبا ن استوا لک ےج ایا کردا 
کرنے کے لاخداو طر ہی ہیں۔ اکآ پ موڈ ابلا کے خاہں ہیں ت آ پکوابہام پد 
سے پت اردان ا کی کے لے سوا ل کی ئی تاتا ہوگا۔ اراز پان شش وشاحت اور 
امیت )کا مد ند تک زباروطیدمعوبا تک صو ہے۔ دوس رھ کے 
ارول مشاہ ےک کل سو کے Ê kia Ux‏ ما 
کی ے۔ 

بال ابھام سازی سے خٹ کا ایک رید شی مال 9*0 دا ہے :اے 
آپ کے ددں تو پ یتر طر ہی سے تمو کیا جا کا ے۔ ڈا گرا مک یا دکر نے کے 
ےھ وقت بے ایک وت مس ایک تھ کے اسے اوبراٹ کراپ یآ گھوں کے با یں 
رف نے جایے تیآ پک٦‏ مکھیں ان معلوا ورین اھر انراز ذ تج کن ےگا 
امیس اب ایک ای ککر کے !یکیو ںکو کے .اوران کے مات کے ہو ۓے 
ا اد ہراجیں۔۔ ہرگ کے ساھ با اگ ین د ایی کہ پد ے ات کیاوک 
کی دومرے تھ کے مات ھکر اود اپ ذ بن جم یں ری رح شاش 
کا مک سے کے بعدہ پاک کی بھی اگ یکو کک کیااس سے متعاقمادرے فاط پک 
لے ایا چا کو کرنے پال کات کی جب ان الا اور 
الگیوں کا پا ینمی خودکاردین جاے۔ 

دو ام الفا ادغاد ےا بک گآ اھ ہو ہوں گے ق اب ان ےی 
وو مک طرف چا ہیں۔ز ان سک نچا مد فروں سے بچ کے لے یکی اذل 
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لوراک 


e 
مم‎ 

ٌ یہ f‏ یں 
3۰٥‏ م 7 مرا 
د 7 میامید 


سید - ت یں اھ 
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لطا 7 رق س ج اررق ے 
ایک طر کیگائیڑک ام دج ہے۔ ا ےپھض نچا چ ہکن فلو نا م کے ل جو ارگ 
نے ب ہیں :ایک فق ہب بی ۔ اظ ری ہے سی ےکا کے اکھرے کی ان گا وش لیا جائے اور 
ایس دوباروا نک یسوی س تک طر فک د جائے۔ یں ای ذا میا کرتا ہے جن 
کے ذرمیجےءلوکوں سے امھ رواپ رھت ہہوئے ال نکی فلع یال اور الول او رحومیت: 
پند کیو ی ھا پا کا چ 
پی چول گی سے ار کے ہیں۔ دامیں تھ ہپ کے پا 

گیریت با میت کا قط دنا چا ہے۔ اود با یں پات ھک طرف "مام راک :او نہیں“ 
کے الفاظ۔ گی یت کے مائ الفاط بہت انچ ہے میں ریہ سپا ہوں۔ اگ رآپ 
یں :برک جن چابے "یا 1پ کے بچ کول کے تام امتاؤوکگر یٹ می 
2 پگ عقیقت تا رے ہوتے ہیں نان کر اوقات ج گی یت کے حا الفاظ انا 
کے دائرے میں جا ھت ہیں۔آ پگی یں شود ےک و ںا 
کل کے بچوں م تی سے ی ںآ پ کول لاز مک ما بکرڈالا ےتآ پ کے مہ 
ےتا ہے: "چان مس اہےلوکو ںا کیوں دبا ہوں کسی کم پیش یلاگ 
دونوں معاللات میں بال اکٹ اتات کم ہگیر یت کے عائل الفاظ اتا کر تے ہیں۔ 
نے ایک رو یق کو ک موی وٹ بنا الک ہے دہ یچ شورکررہے ہوں کن کی 
چٹ زلیس ہوتے .لکن ہے ایک لاو ال ہوک ھام ملا زم ا یں ہو کے ۔ 
چا ای یعمومیت ,ودرا شی ماڈل سے رج عکریں۔ جہگیرمت 
گا ابیت پرذدردیے دنے انکر جراے۔ 


rg TTL SIPE آپ کے‎ 

لیس LO E CN‏ 
ستاکہ با لوک کے ہارے مکی بات درست می 

اب اگی دوالگیو ںکو اکٹ اکر کے لام اور ای کے تھ یدگ الفا ہک ہاکرہ کے 

جا بے یس چا ےہ لہ می گیں۔اگرکوٹ یآ پکو اس ےک دای کرک دو 

کی رہ ہے؟ دہ کر وال جو نرہ س ےک وگ ا کرس 
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دات 41 فرق ج ارتفا ے 
لوکوں سے پیک ہکا کیو ںو کر کے کیوں اش نچا پت یہک ماپا چا 
ان کے پا جھابات یکو کی اھں ہولی۔ 

ا دا ےا3 ن ےکا مریقہ سی ہک ہکبرد یج :”اگ رآ پ کا مکرڈالی ےو 
کی بے چھنا ال امکا ن وتنم دجا س کہ پیل دہ اس پیلد سے :1 شا ے۔ ا رح" 
یش مکی کے بت اورت دڈوں پیلد کا نزو یکا موک ۵ ے۔ 

آپ کے ارون ڈائیلاگ می کی می پاک کا مکرتا چ 


یکا کرس کیا ہوتا؟'' جواب من شبت صورق کا ہرس : 
اور سے ا اما تک صلاحی کنر د ےگا۔ اما ن گا تاد اد ری 
* سے قابات اد سے مکنا اکر ہے۔صرف اپ آپ سےا سوا لک 
پچ چنا آ پک جسانی فلت اد رمو ش شرت تد بی کا1 خ(کردےگا۔ 

رید مال آپ ییک پچ کت ہیں :”کا مکرنے می کے ا بکیا کاٹ 
ہا 'اوداس رح تد کی کے پارے می پاک داع وہ ایی 

اب انی درمیایالگیوں پ٦‏ جا یہ جوافوال کے لے ہوتی ہیں اور :تی 
میں ےرات SNIPES‏ 
چم دبا م خالات ذہ نکو بےکارکر دچے ہیں۔ اگ رکو یکچ میں ڈیریشن. 
مہو ںکرح ہوں وس 1یک کسی ہو یکفیت تاد اہ کسی فا بات کا کی کردا 
دو پکوکئی ایی ھلوا ت یں دے رشن پآ پ شت اناد کا مکں۔ ابا مو کر 
کی ہوئیکیی کو ڈ لیے اکن اپ ٹپ ہونے کاڈ رکرتا ہا آ پکوای سے 
پ چنا چا کردا رح کے ڈیریشن شی ہے کون کیچ ا اس لک سبب ہنا ری چ 

'اسے فی تسیک باب لاتے ہوئےءآ پک خی ال کے ایک ے ے 
لا ددسرے ےک طرف جانا ا ہے۔ چنانچاگ رآ پ اس سے م زوا ے 
ان یں دہ نانا گا:''می ڈیرٹ اس لے ہو ںک مگ اپام می کی کر 
ڈاا ہیں گا سا کیا ہے؟ کیا بے گرا ے؟ نامر ےنئیں۔ چا ہآ پ ہیں 
ےم کیک م سک دکرتے بدا" زاره اکان اک جوا بکا ہے: یہ بیشکیں۔ 
رانا ہے امک ڈنے کے بعد پیش کی جاب بد ع ہو ے اص صا لگا 
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اطا 42 ن م رذق ا٥ے‏ 
شاخت اوران ے٣‏ لکی جانب اد ہے ہیں مدآ یٹ سپ ہک دی نے اپےکام مکل 
وی وع تک خر کی ہوا ہے اور اسے بہت بک کا یکا ے, جو درا لچ اس 
کے زین مس ہوتی ے۔ 

اب آپ ابل شباد کی دونوں انلیاں شی رہ جھ اعا (نموں) اور 
ممیت ساون اورکی' وا کرقی یں ۔ جب کی شوک بیان مآ پ ا لوگوں ء٠‏ 
چو اور یں کا ؤکرسہ اس اور سے سے جاب دیے جس ھا کن اک 


خصومیت سے شال ہو۔ بھال' اٹیل" الال دہرانا سے کن ابیام سے 
وای تھی کی طرف چان ای ے گوگ خیال کے اتوہ وک کسی کے 
کک می موجود وکا 2 

یر ڈرس دنا آموں بس ے اتک ہوتۓ 


oni‏ اکر یکول داد 
کے وا یھگ یا وک نیدی یت 
ار E‏ بر کات پا امش :شق یر 
ےکر نے کاکوکی رامت انا چابے۔ ایک فیرنسوء بے نام ساوت تہب نا ممت 
عابت ہوکتا ہے۔ اک رآ پکو چ یھ کو“ کان ہیں ہپ انی سودت حا لکو بد لن ےک 
صلاحت خودہش پیا ی کر کے اور مرکا ار ہو جاتے ہیں لین اک رآ نشی پ 
اراک یآ پ وت مال پ دداردقل اک ہیں- 

اک کاچ پکامتصو نا لکل ہے 2آ پکوفو دای غازء انا ملا 
کہا کے مات کی یی سنہ در شی ہے۔ ال ض مک جواب' اہ یتو کا مکر ےگا" 
اع تھلقات م کڈ ب اک رکا سے اوراس ےکوئی ست ل نیش مرکا کاپان مظر 
یں بت کہا کاکوئی چا سا حم مات بدا ہے۔ اگ رآپ اپنے پودے چا کوددہاد 

لس یں ہوا جی ےپ داڈار ارام کول انز ہں۔آپ ہر لے 
ا ایک ٹل کے۔ اگ رآ پ مت اگل ووک یں اود ا ےگ کر 
تی لانے کے راتے ب ہیں۔ یاد رین تی علاتے سے متا 
تی ہو جاتا ہے۔ علاتے کی ابیت کے سے می با 
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ادمات 7 فرق ج ماق نرق 4ے 


پک کی وکیا سے تہب کر ن ےکی ا ی دہ طا تآ پ مم موی ۔ 
اوی ڈول کےآ خی جے کے لے اپے دوفو ں اگوھ ںکوداے۔ ایک کوش کچ 

مہا اترا بہت داد ( لاگ )یہت مگ ود ھا جا ا چم 
”ہت زیادوہ بت سے لوگ ہت تق . و 
اور طرع کا 'حذ فک اماتا یکر ہے ہیں۔ ال٠‏ 
غیت ہوقی ہے جوگو] ہارے ون کے اعد ہیں ال جال سے لکن ے؟ 
ایک بے سے یاد ہک یکم سے دوچ کے لے پھھزیادہ تی وت ہے۔ یادوسوارے 
ا لیے پ کے ےکی ناآ پ کے نزدیک پھوذیادہ تی گی چ 

آپ ایک موازنے کے ذر ےہ ا ممیت پندی سے ہرک کے ہیں۔کام 
سے دہ لے تک دور سے کے تج می.آ پ کی اور جسمانی طود پآ سودہ ہوں گے اور جم 
دک ھا رہے ہوں کے تو ایی کی پل فدہ ترم وی ۔ چیھ عبت با 
اوگ پ ا تو قر یلیھت یق یگ ارڈ 
ےبھی زیادو تی ہیکت ہے۔ بے یم لک غاز کر نے کا مرف ایک ی طریقہ ہے اودر 
ہے موازنے ےک ات وی با لک اتال شرو کے کے بعد پکوکسوں ہگ 
تیا پا لی بافطری طودپاستوا لکرنے گے ہیں۔ 

خلب کار کے تا چ پک سار یبت گا چ جب می جرا 
ب تا :کی کے متا سیل ھ۹ا دوسرےسیسیناروں کے مقا ٹل ء چہاں س 
جا د ہویں؟'' ا کا موی جواب مکی ہوگا۔ بجی ہے اف ےک یکو کرت و کے د کی 
ینارد کا الد ےد ہے اوراسی سے پ تا ہوں:''دو کی ری م کک میرے جار 
نت 

”جاب وچ ہے مائی کل چ“ 

ہت فب ۔کیا بدا اگ رآ گرا یناپ کے پچ ادرو تک حرف 
یں ب۳ا ''ا کا ساٹ لیے کا ندازبدل جات ہے٠‏ دوشکراتے ہو ےکا چچ 
میا خیالی ہےہ جھے ا چا ےک 

' جھے ام کون کی ناس تپ کر جا بے ج کا وع ےآ پکوییناراعے کے 
آیں؟“ 
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E‏ 7 فرق ۔ی نت 4ے 


فلاں فلاں ضوع پک زیادہ وتک دیا شرو )کہ دیی ت فالا کے 


زياد گا 

'' فیک اگ می اس مضو پر زیادہ مت دیا شرو کر دوں 3آ پک رے 
ینارپ دق اود پچ معرف یں کے 

دو را می کا انا کرت ہے۔ ا گنوم کیا ہوا؟ ہم نے شای ری طاو 
ان فا تکوڈحوظ لیا ہیں نےکر ہے۔ ہھ نے عمومیت کے ایک سرے سے یں کے 
دصرے سر ےت ککا سف کیا اود ایی وف ہی ضحصوسی مت چ گیا ہم اس انرا ش١‏ 
آ گے بڑھیں کنیع بو جا ےگا یس ام کے ابلا شس زیادوتر کی انا ایا کیا ہا 


ہے اقا راۓےکاداست رای معوبات کےزر ےا ات چ 
اگ اکر کک :ورول کے ڑا ان راگ نکر رسا کیم 


گیریت کے حائل الفا اور فی یھی افال اوراس یکی چڑڑو کو پیا م ےکی انا جے۔ 
پ اھ کےا کر ےےل اد آت کی ادال اترو پام ر دیا شرو کرد 
اس میں سمل اہی کو ای اور دی سیت سے سوال ی ای طرحع' آپ ایی طاو 


عات حا لکرنے کےا ہوں گے۔ 
یال ماعت کے لیے بک اضافی یز دیے گے ہیں۔ اوہ بے کار پت“ 
کے اا کے استمال ےکر یی ب اا یھ اا ےک کو کو ل ظاہر 


یٹ مود چ کہ کی بات ےا 


وجرے نے کے پال 

0 f 

“اما بآ پا 

ذ نکوزہائی پڑھنا بھی مض اوقات تاز ہکھڑ اکر وچا ہے۔ چ بکوئ یکچتا چ 

”مج اتا پا کہ دہ ھ سے پیارکرتا ہے یا ” آ پ کا کیا خیالی ےہ جھےآپ پ لقن 
ی٤‏ 'آ پک پ ھا چا ےآ پرا ل۷ !ا“ 

آ خی مر نک آ ی ذدا ید داورالف می کی ہے او رآ پک ھی کی 
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ارق ا0ے 


ادات 7 
کے الفاظ م کیا رشک ہے؟ یسب اا(ام) 
رھائ ایس دئے ۔کیا آپ ےکک کودیھا 
اود نکی وی ےکراصلل میں ل ہو اک رتا ھا 
تہ کے پ اس کا میا ۔ نام سے )ناا دانے الفاظ ورال اپ 
خصوصی تک میٹ ہیں۔ ج بآ پ ای کول فط عن ہیں2 آپ دوبارہ پا سک طرف اج 
دسي یس ادد ای س ےآ پکواپنے مشاہ ےکودوبار کی ست می سے جانے اورتچد یی 


کک قوت ہے۔ ارکٹ یکنا ہے.۔ ' می انا مشاہ تی کرنا چاچتا وں ا ے 


ارتا 
کی الات بے ذر یچ اپا کی نکرنے ےک دوس رے ری کی 
ہیں۔ ایک ریہ ہے تج کے دائ outcome tamê‏ '' ۷۔اگ رآپ U‏ 
چا ےکیا یں؟' یا ”آپ چو ںکوی تد لکن پاچ ہیں؟“ اپ ےکھککا زئ 
کل سےا کےم لک طرف ۲وڈدیا ہیی صورت مال رہ چا ےی ی یں کی 
کیوں تم کو نکی پندیدہ جراخ کیا ہا کا ے۔آ پک رف اسے کے سے بٹاا اور 
اس کی پاب لے جانا ہونا چا ے۔ 
االات ےک بام اجام یھ مالا تک تراد بھی ہوک ے۔ 
ایی الل ب :یں تھی مالا ت٤۲٣‏ د ہا ے۔ 
مج سکیا پاتا ہوں؟ مق کیا ے؟ جس ہا کک مقمد کے لیے ہوں؟ ج آپ 
کے لی ےکیا پا پت ہوں؟ ہش اپے ل کیا اتا ہیں؟ 
ایک اورامچائی جم دائروا'' کیو کے الات کے اے ؛' کی کے سوا لات 
ا پوچ ت دضاج٤‏ ولال اور ج بھانوں سے 
کک ٹا می اوا ت نی دے سے یچ سے ریس یں 
کاس اھر مھ ما کیو ںآ رہے ہیں۔ ای سے ہیں :کا رکرو کے لے سے 
کیاکرن ےک ضرددت ہے .کی طازم سے یہ پ ےکی شردرت یک دآ پ کے لے 
عو ٹر کو اسل ھک ا ا سے پک 
کٹ رین ماس لکر سے لکن ہوگا؟ اع الا 
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E‏ 6 ق ززق ا0ے 
الات ےک ھی یں ہوگ۔ دہ پاچ ہی کہ اسے درس تہکرنے کا ریہ اا 
جاے۔ کن سوالاتآ پک مت نے. 

مآ پکو ایک آ خر یک اتا چلاں۔ اکان چا نچ یی باب“ کامیاٹی ے 
ما وٹ او یی نکر مکر نے کے باارے شی سآ پک دومروں کے اورخوھ 
اپ سات سادا اا ئ اس اصو لک ید دا پا ےکہ ہر زی قمر کے لے وا موی 
ہےاورآپ اسے اپے باعل کے لے اتم ل کر کے ہیں۔ مطلب یک ہآ پک ابائ 
مہارتژں یں چان تہ کا جا ےہ نام یٹیں۔ گآ پ سی سو کے لاف صو ںکو 
جوڑن ےکا مع لکررہے ہیں اور ای کول ایک حف ٹس ہو ۳ 7 گا آپ اے 
کائی کے متراو فیس بے اراس پک کر یں ےآ پ اسے فی یک کے ورپ 
لی ہیں اورسی اور ےگوہ زیادہ ماب ےکی جھڈن ےک کو یں لک جات ہیں۔ اکر 
ای موی اصو گر پ ا سپٹ ابا کے طط میں امتا لک ہی وی ناسا مفید گا ۔کوگی فاس 
سوال با بائ عاورہ ضردر ایا ہوگا باغ شں پرا ہو ےکی بھی مت تقر پا کرک 
ہے۔ اگ ہآپ یہاں یا نکردہ اصواو ںکی یو یک یں کے پر سورت عالی ‏ بیسمال ب 
ادد پل جا ے۴( سورت مالس یہاں سے اپا قش ازل شرو ںعکردیی-)' 

کے باب می ہمکامیاب انانوں ےی اقا تک امالا فاا 
لو کو پچ کرای ےس جائ یں ادرا کانام چ 


ت 
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ادمات وھ وسوا 


تچھاں اب 


را بطر تل یم 


ET O O 


کوئی ایا دزن لاے جب آ پک یآ کے ستول ونی ابق 
یک بھی ہوک ہے سک کو ر یوب کوئی دوست پاکگی نشی ےآ پ اہک 
ٹل ای ہیں۔ ا ران می جائ اور سو ھک یش کی با فص میں الیکا 
خحموصی ت تی جس ےآ پکواس کے ساتھ ہم آ جج یکا اضسا ہوا تھا لکن ہےآپ کے 
خیالات میں کامانیت ہو پالم اتاب یمشاہ ہے ےتا ںآ پ کے اسامات ایک 


کے ہوں۔آ پان ہے ا کا ینآ پ کے انس لیے ھکر نے داز 
بھی ایک سا ومک ہے۔ شایدآ پکا لہس معھر پا خقتادات ایک دوسرے کے ماگل ہوں۔چھ 


ھآ پ کے چون یآ ےگ دای جیا دی قرا پش کی وکا ہہگا-داپ 
ا دہ لاحیت ہے جس کے ذر ےی دسر ےکی دنا دائل چوا ہا کا چ ا سے ہے 
احا ی دیا کنا کیپ اک ہیآ پ کے درمیان وران ہے۔ اے 
انی دا کے کش ےک ل کر ا سکی دنا کے تت یس پور طرع دائل ہو چان کیا صلاحیت 
گاج اکا کا ماب ابلاغ کی می رت 

دوسرےلوگوں کے ساتھ تا کور دینے کے نعل ییآ ل ہے۔ باد ریہ 
یں پا یی باب' کا میالی کے مات وٹ یں معلوم ہوا ت کل گآ پک نچا اہم 
ومیل ہوتے ہیں او ری ا راب وو طریقہ ے جس ےآ پ اس د اودرو لکرتے ہیں۔ 
آ پاپ نکی می ہیی پاچ ہوں اک رآ پچ لوگوں ےکن ا مک لیے ور 
ال نگ ادددہآ پک شردریات پر کر نے کے قائ ہو اتی کے 
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لامرددطاتتِ چ مزوں ن اغات ادان رول 


تعلق و مکرن ےکی صلاحیت من طد پہانسان کے لے تھا ہم مات چ 
ای ادا ار با اہ ریز شن اع الہ ین تھے دوست؛ الچ رک با باہرسیاست دان ہونے 
کے ےآ پ اھان مات رانا رمیا اد درد کارشحدددکار ہوا ے۔ 

بہت ساگ زگ یہت وہہ اگل بالا ے ہیں۔ ایا میں پا ے۔ 
ا تاب ےھ ہے بال ماری عرش لوکں کے مال راو سے ورای راہ 
ید اکرنے کلف انان ہیں۔اودلوگوں کے اتخات یا رای بھی کام/ 
آ سان لاکز ا دچاے۔آپ نی شاو یکر دیق کر 
n‏ للا ا2 لگا گا 
کو راٹس شرو جوآپ ےکا کرک ادمان نل مآ پکا کرک ہو 
کوئی اور تی جات ہوگاک ہآ پک عطلو شرل پد اده برق راگ اود زیاده وڈ انما 
کے پیا ہا کا چیا ددائ سلا مآ پ ںام٦‏ سا ہے۔ اک کک رای 
دراس را لک حول ہے؟ د داپ کی لاپ این کرت سپچ اوران محري 
ا ا 

یں ی وانے اس باک چا اہو گاج سے اتو یں ایی 
دوس ر ےکی جائ بی ہیں بہت ک فی تیچ و ںکی فرع ای می کی سی کک تمر چیو 
ہے۔ جب لوگوں می بہت کی چ زیی ترک ہوں تو اختلاف کے اجزاء چڑوں مم ایک 

اکر دتے ہیں بک نطو کون آ ریاد دل لھا چا اپ 

زا کے ہیں کو آ پا یف کی شی ہی ہیں مراع 
آپ سے اتا فکرے؟ ال کے مفادا ت تف ہوں :ملا ج بآ کیا چا ہیں 3وہ 
ین کر ہے اود ج بآ پ ن رکآ فو می بان پا ہوں لاد ہآ پ ےکیٹ کے لے جار 
فام ہے اییانٹش ہے۔آپ الن لوگ کی رات پاچ ہیں جھآپ کے ہوتے ہے 
بھی.آپ ےللف ہوں۔ 

جب اوک اک دصر ےک ط ریا ہے جاک دسر ےکر نے ہیں کیا 
لک قفتم کے لوک کا کا کیل ر شی ای ہیا یی 
سای اک ےکریں گے۔ لرک کرنے کے شقن یں < کک کرنے وا ںکی عبت 


دک بی کے کیو کہ بای دی مامت کی دا کرشم دیق چ 
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لام ددطات ھ نونکات ادان رمل 


کھ یس کان می جانے کا اتان ہداہے؟ واں لوگوں کے درمیانع ایک مم 
کک بی اود کا ۱صاس نم لے ڑا چ لہاان یش سے اکٹ لوگ پل بھی ایک 
دوسرے سے بھی یں ہوتے ات اوقات جیب مخز سورت مال پدا پال چ 
جب ایک انا ازل کر لک اوت را رآ دی ایک ناعون اورشود می یخس ے 
اتھپ شپ اکا سے کاک تا ہے۔ دودوفوں الیک دوعر ےکوکسے برداشتکرتے 
ما؟ سو ےکا ات ہے۔ ایک ددرا پت دکرنے کے لان مس ورای ما یں 

امرس کے ساتھ زیادد مو ںکرتے ہیں؟ اگ ینوں کے ساتھ ااماوں 
کے؟ جوا بآ ما ہے۔ اورک کے ساتھ مارگ تدر یی زیاددمشٹرک ہیں؟ وی جواب۔ 
شرن وی کے بارے ی سوپے۔آپ کے خیالی ہش وہاں اے مسا کیوں ہیں ؟ کیا 
عرب اود دی نکی ادات یک کے ہیں؟ کیا ان کا دا نفام ایک جا ے؟ کیان 
کیکوئ شتک نبان ہے؟ ای رع سو پت جائہ۔ الع کے مال ان کے لاف ہوک 
جےیں۔ 

ورال جب ہم کچ ہی ںکہلوکوں کے اخنلافات ہے ار 
غیریماں ط ریقو سک با تکرتے ہیں: جھ ہر کے اکم رپ" 
فی قاموں اور شی کا م یی لے بچ مسا لکہاں سے شرو ہوتے میں لن ے 
سی با ہے ہیں۔ رک ثقاقت اور روایات گے 


TET 
کک کی دواقراد کے انی و :پرا کے لی کان کے دران‎ 


ان لاف انز ہوں کین ابتذا میں یں ایک دوسرے کےقریب لانے دای سے نکی 
بابھی ہم گی ہیی سی ایی ےت کے بارے مم سوچیں ج ےآپ پندکرتے ہیں اور ے 
چان کاش کی ھکاس ےکا زد لیک ا ہے کیا کا آ پک رک ےکا اعمادا 
اطا درآ دمل پیا اچ ۹آ پ ایا بت 
اچ رپ پت ہوں ےہ ٹف ہر بات میرے لس اناد سو اہ کی اکال 
کا دی چا پچ ںکیا ما ٹاش چا ہیا کہ سے ذیادو رای رک 
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E‏ چ مھ زدں کیا ادان رول 
کال ہے می ر ےل م بھی چب اض کردا ہے۔ بی یٹس ےا ہے 
جےآپ پیننش سکرتے کیاد ہآ پ جیما ہے ا کیا آ پ سو پت ہی:خداک چنا کیا گار 
آ دی ہے اکل مک رع سو چقارچاہے۔ 


کیا ال کا مطلب ىہ ےک اتلافات سے چیا شدہ' 


»ري تقادات 


رآ پ اپنے مد کے سل کک ہددی جا ا چ ہیں سب 
سے پیا ےاپی کر دق کا ین لہ ہوا ا رن 


مان کے بے ہیں؟ ہم ابی مطابقت درا تک کے با اسے اکر کے 
تارم دیے ہیں۔ این ابل کی زان مہ سم کو نکاس یا مھا 
ہیں ۔ یا ددر ےآ دی کے ساتھمطابقت اود تم ککیفیت پیل کے ک ےکی کر 
ہیں ۔آپ اتی پن مھ کر کت ہیں اس یا پند دہ سیکا کیماں مشاہ 
اپا گے ہیں رشتوں پا تلقا تو کیا ہا کا ]نی کماں دوست یا محاسا۔اعتقادات یا 
خالاتکا اکا کین ہے۔ گوگ مشاہات وتے ہیں۔ دہ طریے ہیں جن سے ہم 
ددمتیاں اور تھلقات بے ہیں ۔ ان سب مشاہدات شی کہ 
یں کے ذرہیے وا ہے۔ الفاط کے رہ ایک دسر ےکا تماق سلوا 
کیا ابق مآ آگی یاک ےکا سب سے مام انا ہے۔ اہم اتی مطالعوں سے 
چ چنا ےک ہلوگیں کے انان ابلاغ کا صرف ١‏ 7ح الفاظط کے ر ےل میں ۲۶ ہے۔ 
آ دازکا لیے 3891 مض یت چا. انا ہن یاد چ جب میرک دلدہ اگ داز 
کے بای :ھون ایی اس لی جس میس مر ہم میں :اور مہ باک ہت تھا 
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لا ددطاتِ ہم زوں ڈف کنات ادان »رول 


الا 596۷ 6س سب سے بڑا جڑیسے جسائی فعالیت ی جال کات دمیات ے 
ادت ہوا چک کے راب ےک کے چھرے کے تاثراتہ اجار چڑ ھا کا کی 
زیت اورکواٹیءاس کے الفاظ سے ادا ہونے وام س میں زیادہآ گا دے دچ 
ہوتے ہیں۔ ا کی وضاحت ڈان رگد کی ےی س ےکی ہاگن ہے جوا ھک رآپ پر آدھ 
بت ہےہآپ سے خرف ٹاک پت کرت اد رآ پت نے رب رگردجاے۔ ایگ 
عر ہکس رم چا رت اننا تھا کر ےآ پکولوٹ لو ٹکرڈاا ے۔ یہاں اتکی 
کل یی ۔ با ںکااناز ما ہے٠‏ اکا ادرا کی ترکات وکات ہیں جآ پک 
نے پبھدکررےہیں۔ 

تپ گر ہرک ا یھگ سےمواد ےعلق پیک ےکر رچ یں 
گی ہم دسر شس کے کان پا انما ہونے دانے اوداسےہمآ تی کا ام راا 
می نے والے دوس ریو ںکوظ رانا کر ہے یں یف کی کی یا کی 
جماٹ یکیفیت ےک مایت اکر ابمل پیک ےکی یی ذ رھ چ۔ 

م ماہر یٹوم ڈاکڑخٹن اکن کی طریقہ تھا لکرتے ے۔ اتہوں نے 
دوسرےلوگوں کے سال لے کے اخدازہ شع لع راد کات وکا کوک کرم مھا۔ 


ادا کل کے بعدءانہوں نے مثوں میں ذب رس ت فی پی گرا کل دی اہی اور عا 
ارگ بے ون :چان لق نکر نے کے اگ رپ مرف افا رک ددے رن پاک 
کے ہیں ت زرا اس با تال لقن مرک انت تراظن کا انراز ہ ایج میں الفاظ اور 


جمائی وکات مات ڈو کا رپ رکردارے 
'الفاطاصرف انال زین کےشعور پا انما درج ہوتے ہیں ج بک کات و 
کات اس کے لاش راوح کررجی مول جیں۔ یہاں ین وی رہ بت ہے : کیا بات ےا 
ہی فدہ لکل میرے یا ے!ا کا ملب ےلیک شاک یی مرک اور یا ساس شرا 
ر ےت پک لاشو ا 
یا دومث ات ہا ہے۔آ پکرلتی کے ا کے علاد سی اور ا٣چی‏ 
e‏ 
کک کات وکا تک پ کیک کر کد ہیں؟ آ پک ت مک جسانی 
کیفیا کوک کر کے ہیں؟ ا لکی آ داز ےآ غاذیجے۔ ای کے چ ااا زک لے 
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لام ددطات چ نوسن کنات ادان رول 


ای ٹر رای ہگ کے دران کوک اناذہآ دا زک یکو ان س کرک کے 
پندیددالفاط اور ادرو ں کنل کے ا سکی بضع اور مالس لیے کا داز بانظرےنظر 
ملاناءجسمانی کات چچرے کے٣‏ ثراتہ اج ھی کرک اور دوس خحصوسی وکات دسکنات 
کک ہیں؟پاؤوں جھانے سے نےکرمرکو یڑ دکرنے کے اندازک ہوک ھی جسائی کات 
ہوں, یکس بے امش کن ہے یسب پاش کے 

اکآ پک شک ہرک یق سک کیا ہو آ پک چک 
لیک بے ہیں یے ا نک یکوئی ہزاورد کر کی ےہایک ایی شخصیت جونیں دی طرح 
کھت ہےء ان ک ےگہرے خلا تبھی پک سے اور رات سے پا اٹ یھی ہے لین 
تل کیکفیت یی اکر نے کے ےآ پکوس یش کی جر ھا لکرن ےکوی خردرت 
ارآ پھر فآ وذ ا چچرے ےڈ ات سے ان کی بھی آ پ ہرک کے ماتھ 
ی پک کت ہیں۔ 

اگ پٹ ں گآ پ اب اکر کے لوک کرٹ ےکا پیش کر ی انی 
کی مات دسکنات اوران کی شع نع سکریں۔ ان کے سال کی آ مد دش رکآ لکریی۔ 
یچ ادد ڈیو موک کی کیا دہ آپ سے نات سو کر سے ہی او ریا پان 
سے ترب و ںرے یں 

سال ایت کے باب مک کا رب کی ج کوکش یکی جرال 
تال تک کرجا چ از دہ ا لک کی کو کے کے اھ ساتھہ دی ادروئ 
مہ وی خیالا ت کیو سکرنے کے قال ہو جا ہے۔ مکی ھاگآ پ ا دوعر زگ 
می سک رھ کا چو کیا ہو اکآ پ ات اب رکا یں ہا یں گآ پ دص ر ےکی سیل 
کک پآ عا پگ پل رکا تی پیا ہو اور آپ ای س ےک کیا ام ےی گے؟ 
امول بع رمال خاصادشوارکام سک پش ذر تا یکام ش سروف 
دچ ہیں۔ ماک ۴ا ین کی در ےفقو کا طرحئ؛ ایک ذم دست پت چ کان اس می 
ہہارت کے سکن چا ے۔ بہرحا لآ پ فراع ا٤‏ اتال شرو )کر کے ں لوراس کے 
ضا سے ق یں ۔ ای کدو ابا یں کیا مشار ہا ذاتی ای ۔ 

کسی اورک وگ شل ےریہ جے۔ ای آذ گکوھ کا ایی اود دوسر ےک 
لیڑر۔ لیڈ ے تالف طر کی جسمانی کات وسکنا تکرایے۔ ایک دومنٹف کے ددرا 
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E‏ چ ا 


میں چرے کےتاثرات: پال ڈھالی :سان لیے کا۱ناز بل اسل باذ وک ڑن ےکا طریقہ 


آ پک یں راکآ پ نے اتی ی کات کڈ دی 
1) کک بی کا میاب ہکا ےک نآ پک ایآ گی کے 
ساتھ ول پاس ےک لوگ ات ےج ویاو انداز ہش استعا کے ہیں اوران ےکی 
ید گی آ پگوعاصل ہوا پ ات کی زیاد اھاب ہہں گے۔ اعات اکچ 
لا رود ب کے ہیں جاہم لوگ لس کی عالت ہیں موا عو مکی کات وسکنا کے 
ہیں ۔تھیڈی میمش کے اھدآ پکو کا مکرنے کے ےکوی شور کوش بھی نمو کر 
ےکآ پ اپے ارد وجودلکو ںیا لع اور غ 
ہوں گے۔ من ماک کے بے نہ ب انا 
لی کے اظھار کے پاب مس اہ ڈالی" 
شف تیوں سوب نکام استدا لکرتا ہے لین ہم جس سے 1کٹرلوکو کی ا یں 
تر جات ہوتی ہیں۔ ہم وت بے وت اپ پپند دہ وک کا مکی ہاب بای ہوتے 
ہی۔ ہم راتات ادگ فود ب راہ ی نال سیا ہدتے ہیں۔ ایک بار کیک 
کے زی تقسویرکی نظا مکو پان لیس ت2 ھب آپ نے اس سے کان پیا کے کا ۷م 
نھان فور پآ سا نگرڑالا۔ 

”مو بلاغ کے لے یں بے حقیقت اٹھی طرح ان لی 

چا سکیا کے بارے :یہ می سے بت کا اپا خرو 

تو ہوا ہے اوریں ا آ مھ کہ دورول کے ساتھ اچ 

ابلا می ایطورگاخیڑاستعا لکرم پا اقول رار 


اگ ردیراودجمانی کات دسکنات اڑا کا بے سرد پا سیٹ ہوتے 7 پکزضت 
ملا تکا سا من کہ کے ایک ایک جن ودک کر ڑا کان تو ری نام خفیرکڑک کیو ں کی 
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موزوں کنات ادان رال 


کر کے ےآ واز اجا 


ادیش نکاس 


DALE 4 
د‎ 4 ۲ 4 


اقم دای فی رمیات اکا 
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لام ودطائك چ موزوں ن اغات ادان رول 


رع ہوتے ہیں۔ ایی تقیقت سے آ اہی درن لھردوسرئی تی کی شان ر یکر دت 
ہے۔ جی اک ہہم نے آ ہیں باب می دیھا تھا کہ دولو کا ایک بردت تمرم چ ج 
لاد فود بھرکی وبل کے جملوں جس یہت سے اشارے لح ہیں۔ خلا :کے 
چیا رع کا د م ہام کے ہے سو یش یکر ہیی کک“ افا 
کو تیر ہے ہیں اورسماس ی کک یس جاد ہا ہوتا ہے۔لہیہجلندہ جک مس سے بوا بوااور 
ھار ہوا کنو شلال کنیا سے زاس طور س ےکن ول اور پیٹ رس حول ہا 
ہے۔ ھی میلان کے عائل لوگویں یس اشا دس ےکرنے کا دتا کی اط جانا ہے۔ اکر 
ند ھے جھکاۓ اورکرو نک ےکی ہاب بڑہاۓ رک ٹی۔ 

کی لئ قو اس طرح کے لا لے ہیں: ا کیہ داز ےا ےی 
اہی ےکر کم ہیں ہو گنن سی اھر عراز وا چ اور داز 
و ے۔ مالس مواد او گی ٢و‏ ہے اورپھپھڑوں پاچ 
سے کر ی میں ہوتی ہے ممضلا یکنا ھی خاصامتوان ہوتا ہے لوکوں کے تھ ا 
بازووڑنے کے انا سےا نکی مق رسائی گا ساف چا چتا ہے۔ ان کےکند تھے 
یت بے ب ہدتے ہیں اود یھی ھول سیک ہاب جھکا وت ہے۔ 

سی میات کے حا لوک موا ےج امت لکرتے ہیں:” لپ یں 
کل معالات سے مرول خام ان یں دودجھےٹپو میں پا کے 
ہیں ۔کی بارووفقوں کے درمیان طویل دتے لے ڑں۔ ان کے یچ می دیا بن او رگم 
وی سے بہت کی جسمالی کات قاری سیا رسای کا چ د ہیں مضلا ڈھیلا پن اور 
کون اخدروٹیء ی فک یگ ائی تک مین رسائی کا چا دا ہے با و ںکومو کر لیو کو 
اوک پاب لا دای زی شی وک سو و ںکرابھیامساق انا ہے۔ای ماک 
کنوں کےا مرک یدحا کا ای نادرگ دا کرد ے۔ 

ادرک ماس کی ہیں جھ ہرفرد کے درمیان تہ ہوقی دای ہیں۔ چتا نچ اتجائی 
اط مشاہ ضروری تا ہے۔ برفردانی لف ہے لکن ج بآ پک یخس کے جنیر 
یک فا مھ لی ہیں و جان یچ ےکآ پ نے ا کی دیاش اقل ہونے کازب رستہ 
مرحم رکرلیا۔ ابآ پکوصرف ال کے مات مطابتت پداکرٹی چک ی گیفیت کے مال 
کیا کے بارے می میچ کر یکوسلمل ا لکرن ےک کشم ہیں ادد 
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لامدودطاقتِ 5 موزوں کی کیفیات ادران رول 


ا .۹3پ“ جم:جدول یہاں؟ۓگ۔ (لینڈگیپ) 
اص لاب روود 
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لوطا چ موزوں ڈ یک 


ا تشو یکی بج کے ہیں تی سے بت ٹورک ے 
ویںطام آ پلک کی پل ی ےآ پ ج بک 
پاج ہیں:اسے دوخ اتا ہے٠‏ د ہآ پک جو :فور سے شا پاتا ہے ادگ اس ےل کر 
جائےقو ال ب گی بنا پاتا ے۔ دزعیقتہ دہ شاھآ پک بات تعن ر 
کیو ںک یآ پ کے یچ نے ا یکی ساعتکوا تا یی بن دکرڈالھا۔کوی ونس ار طور 
ب ھر گنی ت کا مالل ہکا ہے اور آپ ا تک ل مسا اناز ہپ رہے ہوں: یہت گی 
وا کر عں: لوک Ê O‏ ےی 
اتا جاۓےگاادرآپ سے قربا تک ےک جگا۔ 

ان فر قکو اٹ کرنے کے لے اپے پڑویں می دا تی ایک درا الگا 
ال یا چا و ںگا۔ ای کک ناعو اور سان مک پ دا چون یکی کی وق 
آپ ہانگ لکردکھیںءپہنرے چیا کال دی ہیں۔ کا ادون اح لکھاخو کا 
کاب سے ما کتا ہے رای ا حول وگو کا دان ےکر اکنا چ ھت بے 
NES‏ 
ےن ا خر شی وہ ا نکی والبانبھڑتی شائی اورفرنف پت گال تر موا 
کی نامت ایی دل فرب ھر کے ہیں۔ 
ور رت ناک مدکی تا دید ہے۔اسے دعت یآ پ خو یکی 
لیرد ہا گی ۔آ کسی کی کی کل رہ ان یہ با ہروا ہوا یل مفید ےکوی نگ 
گی دلیاردں پرشان دادڈڈ درک ہر چا بکیرکیاں ‏ یکی ڑکیا کرد ن کی رش رچ 
اواد کے ہے شان دار دردازو ںکی اب جات ہو ے ہداز ےآ پ 
پا یں مگ رک کو کے م کھو ھت ہو ئی شیہ ولک اور غر ہکن چو کو ر کے 
سے یازا کت یں 


تیر ےک رک قیال یا نکر بہت تین کام ہے۔آ پکوخوددہاں کر ہیں 
کا مشاہ ہکرنا پڑےگ۔ ا ےآ پارو ںکر ےا کی خی اشچائی شید ور فی 
ہے ۔ککروں مس اپ رح کاادت چک چ جآ پ کےاخرہ 
ول ادت ے۔ ا سکیفی تک اتھارالفاط جم لکن ی یں ۔ r‏ 
یشیش اور ہراپ اد یذ ہک ے بد نا نو کااصای ا 
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ادمات چ ذس 3نی 


TTT‏ شا 
دو را بھرئی اور تی رالمسیاتی نظ کے مطابق ہے۔ ا رآ پ ا یک کی بج ریو سو :لوگوں 
کے اب گر وپ کے ما سے ٹپ کررہے مو ےآ پکوان یں ما زا استعا لکرنا پڑتا۔ ہر 
یایور ظا یکر ےکا یں ےنات 
یاد فیپ د ےکک لکن یدد ہے لوگ و ںکواگی امتا لکرتے ہیں۔ہترجن طریقہ 
ہہ ہکان تو مال ی امتعال ہوں الب دوصرےآ تی کے زم اتال ظام پ 
نید کی کیاجیاۓ۔ 

بعر یکی اوراسیاتی الفا کی ایک فرست اغ شرو کیا کے چ رن کی 
سے لے دانے لوکو ںکوفور سے سے اور یقن کچ ےک دہ زیادو رک سم کے افا اتال 
کے ہیں ران سے ای رح کے افا کن ر سے کیا ہت ہے؟ بر وت کے 
نان ے لاش وی سم وا تما لکرنے ہے بات چی ت یچ ای دق کیا تا ے۹ 

کک سک ٤کس‏ مرک مو ہوسا ہے۔ با کی ایک او رخال دچ ہوں می 
ھل ونو ند بارک شں تا ون ہونے کے سے نر پار 
ھک ی جا دہ نے توک ی دی بدا قریب نی یش پر ر وتشر 
پائی۔ یں اس ےگ لکرنے لگا۔ ( اک دف ہآ پک ہ مک ت پٹ ہا ے7 ب چا ےآ 
کا یر یرے اد ینامرک 
مرک گی اس ےکی وک ورو کے بی ںاو کے ا شش نے بھی بی رک 
شرو کر دی۔ ایک م کال ھا ھی کی بلانے ا کرای نے اب راد اشا 
می ےکک اب ظراد افا دا نے می طرف دیھا شس ا لک طرف دی گا۔ 

جل دواھااورمیرے ایآ کی کو اچک اکا ۔ دو جو اپائ 
و ں کر ا چ کیو ںک اس کے ال می یں کل ای چا ہویں۔ ہم بات کر نے گے۔ 
ںای کے چوک میا یکر نے گیا کل ا یکی طرع الفاطادرھاورے استما کر نے لگا۔ 
چدرمٹ کے إحراں نےکھا: مکی کے وی نآ دی کے ہو“ اے ایی کیو ںو ہوا؟ 
کیو ںکہ دو کے خود سے متشو کرد تھا ہجو اددوقتگزرنے کے بعر ای نے کے تا 
کہ دوانلوگو ںکی بہت نہیں دہ پل وں سال سے چنا چ بھ سے زیاد 
انی کو کر ہا ہاور لی ای نے کے لازم تک یی پھ یکر ڈالی۔ 
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لماک چ نہد وق کات ادان رول 
(predicate) il zê‏ 
مرک 20 اف 
3 2 ھیںں 
77 ۰ مر یں 
(Din 2‏ ف 
E‏ موی دی A‏ 
یہ A‏ 
rma] TIE‏ ¥ 
اکثاف TATE‏ 
37 لق اکن 
20 یک دی 
ا 22 
00 ار 2 
En 72 3‏ 
ار رات | پ2 
2 راج | کر 
چک دار 2 رک 
شاف 0 یا | را 
چک 0 
2] سالک شترا 


ےلم ےہ میں جب کش یں ےکس ےا با کر گت ہوں تد 
کرک اھ ہیں۔ ان کے خیال ہی رسب یر نطری ہے بج ایک رم کا جاک 
اظ ریھک غورف ھا جا نچا بے ہودہ بات ہے۔آ پک ےی بھی وق کلت 
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لا مرودطاتتِر ® وزو ں کی 
ات یچ اور وخیرہوفیردکی ماک شرو کرد سے 


ہیں اس میں خی فطر کیا ہوا ج ببھی مم ینار ایم د ےرہ موا ہو توم ]کول 
نکی ذس کے سل لام آپسیٹ ہو جا ہے۔ ‏ صرف اتا ہیں :اگ دداپ ماھ 
می یٹ یف سک طرف ےق اسے پا چا کہ دہ بھی یکا طرں جیما ہواے۔ دفو 


ٹگوں پ گی ہما ٹیہ ہیںہ اھب نگ نگ ایک کی او یھ مس گے ہوئے ہیں۔ 
ددتقیقت دہ ایک دوصر گنس (۰؟7۴ ا کررہے ہی کیو کہ چندوفوں کے ادر نہیں 
نے ا عیب کاچ رم ای کیٹ سے چا و ںکددہمرے کے سے 
اس کے حماسا کیا ہیں۔ ا کا جوا بکیا ہوگا؟ شر ا ری دوسرے 
کی سای تکات دکنات شی تج لی لک سے کل می طلف دنن اع کے سا ھا 
دعا ہوں اور لوٹ سے دوس ر ےنس کے بارے می ای کے رمات بان چاپت ہوں۔ 
برام کے جوابات لے یں ۔' کل ددم تر ںہ سلا یش لین سے 
ہکا“ 

ماک پاک ےک فطر ا ہے۔آپ پیلک یر اشوری فو پار ے 
دچ ہیں۔اس باب می ماک کے نے کا اتل کچ ری ہیں اکم اپل می کے 
RE PARENT‏ 

جاک مکاکی کے ل استما یکا ہے.آ پ خودت اہم کل مم زار 
شور قوش کازٹل ہوتا ے٠‏ اپے یچ ادراپے داز لوا یدوس ر ےش کے یچ اور 
آ وا نیقی مھنوں مس ایائ تل کرنے کے بعس اورا کی دیاش داش ہوا ہے 
نم دچ در ےل کش سکرتے ہوئے ہآ پکامشاہہ اکل ا ینف کی شر 
ہو ہے۔آ پا یکر سو پچ ہیں ۔اگ رآ پاک کے ما تھ ہیر ھی کرنے کا اداد 
ب کی کل شرو )کے ھی ءآپ خودا یک طر سو نے اورحو کر نے کے ہیں۔ 
مال ہے چیا ہوتا ےکآ پکیااپےآ پکوی کہ دیا پا چ یں؟ 

کی اوھ کو سکرتے ہد :آپ اپ ا کررے ہوتے۔آپ 
گل ایک بھی ھی بای ٹس نہیں ہوتے۔ ہم س بکواپے آپ مہ پک بد اکر 
پا سے بس کل ہم می جسانیہم؟ گی کرت ہے۔ جس سے با چیا شیم سان ہو جال 
ہے کوک سکرتے سے ہش دوم ےنس کے ہن ات مشاہبات اور خیالا تک ڈائر :اٹ 
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ادمات ۾ ذ5ات ادان ارول 


ما ہیں۔ دجسرے انساٹوں کے ساتھ دنادکی اش را کک مشا ہک نے ) 
خوب صودت اورت کک ے۔ 

ای مال ان کے تج می تلم تی چم 7ی یڈ ران م 
یں یی نظاموں پان دست زی رک جں۔ ان یں موں چ ماہے لے 
رش افرادی ار ےا 1و جیت پاتے ہیں۔ ان کے ہر س کیرا یت ہوا 
کی لصی تک ہرہز ایک بی مفوم د ےد ھا ہے اوران سکیل تا زی بوا 
اشن ڈہا جن مس لاے کیا آ پ کے خال مہ رونل رن عم ر کے اس ے میں بھی 
نکی طود پرد لیکش ہیں؟ کان کے لچ اور اترا واطوا کو ل یں ہوقی ے؟ 
کیادہ حب الوٹفی اوراءکان کے جذبات ےآ پیر کہ کت ہیں؟ ا نکی پالیمیوں ے 
ان جوں سوالا کا جواب زورداراشبات می دی گے۔ تی 
یسکیلگ یں الا کا اتائ اہ رھت یں ۔ اب دالٹر موی یک طرف 


از کٹ یاوه مرک فود دلگ قمیت' ھی یسوالی چپ ککیناروں شش پر چت ہیں 
یں فی صد جا تی ائات مھ ؟ جا ری خا ق مو ہے کیا ان کال یا 


انا کوٹ ری ہے؟ اس کے جواب مم رل“ کے دانے 2096 سےجھ یہی ںکم ہے 
وی ایتک سے دال گنی ا کاشات می جوا یں دی کیا 
دہ حب الڈفی اورامکانات کے لعل یآ پ کے جذبا تک تر کر کے ہیں؟ ا کا جذاب 
عو ]تیق کی شل می متا ہے۔ ییا نک سب سے بدک کا ی چ رر تس یا تک 
اگرری نز بروست انا ججیت گے 

گی اٹ کے مات کی ہوا؟ دہ جو ہیں پا صاد لکش گت تا مو ہی کے 
بای بے تماشا چیا تھا اود دہ دہاٹ پل بھی رو کے تہ چاچ رٹ کے امکانات 
نے رشن دکھائی دس ے۔ دو دو یں ش رب بھی ہوا نشرک مدت کے لی ۔کیا ہوا 
ٹا صرف ایک با تک وجہ ےکی اٹ نا “وذ ول تھا۔ جب لوگویں نے لچ چیا کرای نے 
چا ا میں تد کیا ا لک جواب تھا: کو اہم جات یش کن ا کیتکات نات ایر 
را کے بیس پچ ھا تھ۔اسے پ لیس کے سان ادس ےکھڑے ہوک کردا چا 
تق ا یش نے نام بدا ہکن یس نے ال لی کی اکآ پ جے میرے ام کے 
ہیا مر فعالیت کے سی پیا نیہ میگ کارکردکی پ اہ ٹاش“ کان دہ خاسے 
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لام ددطات طس نوسن کنات ادان رول 


ڈافواں ڈول رکھائی دے۔ پھرائیں“ان کے ظط مات حا یکن وکرنے کے یکا 
گیا۔ ان کے اراک او ان کے ادال میں لوگو ںکوکوکی وزان ھی سو نہیں ہھا۔ 
نیا تکیا جن بوائی کے ے۔ 

ج یدد کےا صدد کے پارے مھ سوپے جآ ت کی ایک ات زر نشی 
اورنفردحیثیت مآ پ کے ذہنوں شس بسا ہا ہے۔ جانا 
:ا ایک پل کے دہدان پپا نے فی صدوگوں کے ذجن مس بجی 
کی بب تک جد ات یش سے ہم چن ایک کا الد لیے ہیں کی ی سورت شال ںول 
تےء ا نک فقو میں مشا اورسلیقہ دو ی تے۔ دہ اھ ہے جن ےکک لو ںکوس بھی 


رف یمر کک ےد پت ےکآ پک ڑپ ےک کر کا ےھ 
کپ نک ےکک کے کت کےا کی٦‏ کوان 


یت کے اک ے۔ فد یی نے بی اس کت پ۷ سوچا د6 کی کا مد لکرس 
ادغ یف کے مان موز نیت کا ایی اہ میٹ تھا دو ای وقت ایک دوسر ےگا 
1 آ کھوں مھ جاک رہے تاد ھول ری کروی کک کک 

کامیاب لوگوں کےزیاتی مھا ع سے بار ا یقت میاں مون جک رتقلقات 
اکن ےک ان یکم لک علاحیت ہو ہے۔ ای ےلوگ چاہے یچ ہوں وس مین ہیں 
ا ای کےلیڈرہ دوان جنوں ط ریقوں ٹل تبادت: پک ادان جاذبی تک می ےلوگ 
کیک راد برا از ہو گے ہیں کن ا مہارت کے لآ پککگی ای صلاحیت 
میں چا ہے۔ اگ رآپ دی ن اور کو ںکر کے ہی تو لمکا لی کر دی کر اس سے 
تلق پار کے ای چو کی حاش یش ہیں ینمی ںآ پ لا رکاوٹ اورقطری 
طود وی الا کان مرک سکریں اک رآ پ کی دے کے مرش ب گکھانے دانے 
نف کی ا یکرنےگیں کے قد اود اہ کے ہجاے+ ا ےگآ پکا ضف رآمیز 
ar‏ 

کل کے کے بس پ اپے سات مو جووس بھی شف کی دا یں راش 
ہرستے یں اودا شس کے ایا شک کے یں لد تی ہآ پک فطرت می : 
با ےگ اورپ اسے بای شور یاوش کے خود ہو کررہے ہوں گے وش کا گا 
ااا کپ چک ای یتح ید اکرنے یا ےب ےنید اورک 
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لام ددطائت چ مززوں ی اغات ادان رول 


فا دجا س کک 0٥ح‏ اوررہمالی کے ذر یآ پ ان سے اتی ورو گکرانے 
ک ےط بھی ہوجاتے ہیں۔ اس ےکوی فرت یں پڑتاک رآ پ کے تف میں ا آ پا 
س کے لے ہیں۔ اک رآ پ ےکی سان ید اکر لیا فو جلد تیآ پ ا کا رو بل 
2/] 
مآ پکو ایک شثل دجا ہیں۔ چندسال پل میرے نیڈریشن بیس اور ید ےار 
کے ایک پڑے ڈاکٹ کے درمیان تلقات ا شوخ ہوئے۔ ہما ایتا کک لد ہوئی۔ دہ ایک 
تو ری نیما چ ہتا این میں ہے بابرا اد یرس کوئی او ٹیم لی کرک وا 
اسے میرے جی یف جوا نآ یکا نظا کر چو مناس بیس ا میں اس رقتکشکل 
ایس سا لک تیلہا م ری اس سے جب مطاقات بول ووچا ملا ٹکا ارتا 
یں دہا ںگیا قد اپآ فس می الجا غ ےکی م 
سانمئےء پا ای کےا از کی پیٹ ےگیااوداں کے ساس لین کے رٹکیا مکی 
ے اوہ کی سے بے نام بھی یی سے رد گیا ای کے چھرے برک 
وو اپ دای باز ویک دائڑے یں ہا رہ تھا۔ یس ےکی 


لت کے بین ما حول کے اوجود ہم بات چیت پیل گل ے !وحن ہیں 
سے مطابقت پید اکر کے می نے اس ےک۲ بنالیا۔تھوڈئی ہی دی بعدہ می ا کی نماک 
راس تع کر نے لگا۔ ایاجس نےکفش جس دھہما پن ید کیا۔ دو بھی وھا وکیا بر 
نےکر کی پشت س ےک ر ھال ۔ یں ےکی ھی مرک کی شرو یں اس سے مطابقت 
اور کاک گل کر تاکن جٹی ہم شس ب یٹ٥ت‏ چیا ہوا ںا ے خود سے مطابقت پیا 
کرنے اوا کا کرنے کے 3ل گیا کرای نے جو سے اہر لکرکرنے کے لیے 
کہا کھانے کے بعد ہم ددمتان فضا نے مس کامیاب ہو پچ تھے کنا تھاکہہم ضہ جانے کے 
پپانے دوست ہیں۔ ی دی صاحب څک جن ےآ فس یں دقل ہوتے وقتہ و میرے 
رتالف تھے۔ برضرور ین سکہ مکی کے لآ پکوموا لق اورشبت ال ی لے۔ 
اص رفا ف سے مطابقت بد اکر نے کے لے آپ کے ردے می مطلو ع 
بآ پک ھار کارت ہے۔ 

میں ٹس کے سات قزم بقم کل ر قا اودا کی شاک قاد اھ 
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لام ددطات چ نوسن کنات ادان رول 


ماتھ پاتا ایک د لک مھا ہے ۔کس یف سک رک کے مطابقی خر تکرا۔ ا ے 
چھرے کے :ارات کے ساتھ مات اپ جات یئبد پگ ل۔ ایک بادآ پ کسی کا 
کے می دوست مہارت مال ہوا ےآ پ ای جائ کات دسکنات اود رو کو 
دسر ےآ د کی کات می تد کی کے راوخ رال کے ہیں تک نکوئی جلد وش بجا ایر 
ضر کو ای تق ج ایک دہعاصل ہونے کے بعد عدکی سے قا رہے۔ برک سال 
اود کک داد پائس و ہے۔ اکل بی طر یی ے تی کیرے او پاتسات کے لے 
دمر ےس کے اتد مات :تی گی رازان اکر ےکا لیت پا سے ہولی بچ کی 
دص رخ سے ہی کے لیے ادرشان ارد بک ایت ی اگ تک ویاد لی ے۔ 

تدم بقرم ہمآ کی برا داست دجما کا سب ٹن ہے۔ جوں یآ پک سے 


تل کے ہیں آ پ را ول ہونے وانے راہچ کیم دی ییا کی 
پت یہ م7 کی کے بعد لکل خی فود آل ہے۔ دوران ماک آ پ ایک ایے کہ ۾ 
کک جاتے ہیں جہاں صر فص (ھم نودو )کر نے کے با آ پ تپ کا ات اکر سے 


گے ہیں۔ایاعقام جہاںآپ دوس رش سےا تر ی ھان ا کر چ ہوتے ہیدہ 
ااشعوری طود رآ پک وو کرٹ ےکا ہے۔شای ٹج اوقت رات کے وک ددنتوں کے 
درمیان آپ نے ہے مشاہ کیا دک انچائی وشیا اود پات چو ین ہونے کے بادجو دج 
دوستول کے یمات لی کی و سے :نود پ وی جھایا ںآ نےگی ہوں۔ ییا یہر ےا“ 
n‏ ان کی اکل بی طر کہ رے ہوتے ہیں دہ ایک دومرے 
آ دک دای دائل ہوتے ہیں ھان نے !یں اور را گان سے بل بے پاق 
کا طرف اس نے جاتے ہیں۔ 

اس طرع ان کے تی با تکرتے ہے ایک وال وکن سآ ہے۔اگر 
کو اگل ہو کی ؟ ہاں :ایک اعکان یکی ہوسا ےہ ہم اھ باب میں م کے 
تقو انازکہ چا بے ےک عالت ہو یا دک کا مکرنے ےے حا ق تار یں ے 
کہا ےکس رم ما جا کا ے۔ خھےکیکیفی کی وکاک کے ہجائےء ای انرازگ راتا 
زیادہ کر کاش اوقا وا کی شک مات ش ۶ا یاکرے ہے آپ ہل 
کی دنا اس زبروست طر ہے سے داق ہو جاتے ہی کہ ج بآ پ رون ہونے کت 
ہیں و افص بھی رکون بوتا جا ہے۔ وا رے :صرف بی رامت مطل تلق 
ٹیس وت پگ ا کا نھوم ہے: اھ پذ مئی۔ مام لوگ یض اوتا غت ےکی کی تک فور 
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ارال 


یا یکو یرت ضرور یک ہیں ہم کیک کے ات ام 7 پ کی ماب گا 
شرورت ہوئی کیو کہ ماد سے میاشرے می بس ظزت دا تام کا وبا بجا چاو 
ا سی تراک خی یل کو جریا ے۔ 

تچرہے د پک س ےکپ شپ پاب شرو نعکردیں۔ تک وازاور 
انس کے ھور طریتوں میں ا ےک کر ہی ۔توڈی دب بعد آ ہت ہآ ہتہ اچ انان ادرا 
تی یکر سکیا درآ دی چھومنٹ بعدآ پک ورو یکرت ے؟اگر وو یں کر وہای 
ا یے ادر ارہ تم بقزم مطابقت پیا کی رفللف انداز سے رہمائ یک کوش کر یی اور 
ج کنبا ٣ی‏ سے یں ۔ اکر ج بآ پک یکول کر ےککوش کے ہیں اوددہ 
آ پکی یھدیا ں کر ا کا مطل بی یہ ےکآ پک ادا کال اھ یکر یں 
مایا دا چاو روش کے 


ادمات چ ۰۸ 


مطابقت اور فان 
وکل مایت 
وہ یی افاط ں۲ لے 
یہ رسای کے اشارو کی تعیب ٦‏ ی لے دہ ماھ 
و ساس 
dll Truk pena‏ 
شل ابت ای 
مان یت هدوز نک تل 
چا چیو ں کک 
و بل کی هد جساناعدا۴ زر لقت 
ورک پش چو فسوی تماقا 
e‏ چ ےک کات ےہ پاتھکا ناجنا 
e‏ چو ںکی رک ھ۔ جمالی وکات وکات (احول ض) 
اک2۴ 0+ 


e‏ مد کنو 
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ادمات چ مھ زی بلک 


می اسے لوگو ںکی زندگی می اس طرںع دک چا ہوں 
کی ےآ مین مہ دیھا جانا ہے جاک دہ دصرو ںکواپے لے 
شال ماگ“ یں 


تلقات قائ کد ےکی کیا ے؟ ایک ۔ پاد رکی اھان کے را ے می سب سے 
یرکوٹ یوق ہ ےگرددمرے وگول کے پا بھی آپ کے یا قش ہے ادر چک ناک 
آپ ایک انراز ی د کے ہیں ا لیے دوم رسے کی ای ادا جم د یھت ہیں۔ ال با 
ری ور یم تا کرای اس رتت کک اپ زان :اچ 
لہ انا ساس لے کے پان اپ اک شی تبد گی لا ہےء جب کک وو قد کے 
حول مس معاون ایرد دا 

اکر پک سے ابائ صن ام ہے اس ایا چا پک ےق 
اتا سےہ جو بھی دمل پکام وھ کار نہ کان ال کا تج آپ اس ےن بای 
نہیں پا میں سے یک پ اپے فاظددولوں شتی لاتے ہیی ن 
کردا عق اس کے ال سےا کیہ 


ایی ای لیک ایک لا 
مل تا ے۔ ابا کا ہدرک آ پک مول ہے۔ ارآ پک کوس اکا مک پاب 
راضیکرے' فی e‏ ابا ی ہے۔آپ نے 


پا ئگ طر پا ےکا راس ی یں مواد 
ایا جو سے مر رو 
ہوں .تیم می سب سے بڑا یہی س ےک اسان نموا لی چان یں گرا 
داق ف یں ہوتے۔ ایس چا نی کر ھلوا حکوس رم پا کے ہیں 
وی ی ٹم مل ٹس ہن اس اپ کی نی فعلی تکاذ امیس تا 
ای ا ہا اکا 


ےکراودطل علو یات ایی گل میں فرام کر کے یش دہ اآ سال اس 
:دہ ا سا یی دیاش اخقاب پک کت یں ۔ 
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E‏ سم زدں ھن کات امان رول 
اتد ا ایت ینمی کے یکلام کک سارک ذسددگ 
لیپ بو ہ ےکیو کدوک میں : ابلاغ کا مطلب موا ون بک رل ے۔ 


آپ میں ردی ایت ےتا دیاش مر بات جان ک2 ہی ہنی یں :کا کی 
بول :لیا تکودوسرے کے انداز لہ اسے فرام کرت ےکی بددات؛آ پک سادا لم 
ل بو جات ے۔ می م سپ ہک ارہ اسا ذو وعی ہوتے ہیں جن انا ہا ے ہیں۔ 
ایک لا سک کھائی اھ اس طرح ہےکہ اس یش موجود چک شرارع ٹیک فو یی اپ 
کتایں یچ ینک دی یں کیادہ اپے مج رککلال سے اہ نک رہے ہیں۔ ایی لح 
ضائع سے بفدہ دہ جاک نچ رکد دق ےہ اتک کاب اشا ہے اور پرا ےک یکر دیق 
چگ مھ لیف وی وی ےہا کے بعد دو و ںکواپ اھ سےکلائے 
ای ہے تی مک ےکا کا ا سے ای ای پا کے بای یسل ایک شان دار 
مثا وت ہیں ۔لسیائی سوک ظا مکا حا ایک طالب اکینرک یکر ھا۔ شر دم مش٠‏ 
اے یریک یکس پٹ صن مس ہے نا شراری کا سا منا ہو رہ تھا اسے ہے موان بہت 
مکل اور ا7ا د ہے الاک تھا یی فود پر اسے بھرئی ااز ہش ٹیش کرو ورا تک 
می دشواری ور یی 

ایک دن ای نے یصو رکرا شرد کیا کہ اپنے ما سے نے ہو سے ا گرم ھا 
مموجودسرکٹ می اکر دو سے ہو ے اران وت کی سو بہت ری دہ مرک می 
موج لف اا ہنی ںیکس 9ع فاع( پکرداروں کے ذر یناہ مکی گی تھا 


ینعی می آ یا ای نے رووں می تف رول اورت ییاں ورای طود عو ں کرم 
شرو کر دیں۔ فور ڈایگراعراس پ کی ذیادہ داش ہو کے یں کک دو ان ے لقف 


انز ہونے آگا۔ ہی یک می اس کے لیے ایک ا اورشان داد ہی وج یا سے ای 
گل بی ات مرا نے لگا کہ دو با سال ایت رک یک کیا ا کا کامالی ال کے تر یہ 
نویک ظا مک برو سے کارلانے مم طمری ریا بھی یچ جو ما ےی ظا ما 
بچڑھ جات یک دا ہا کار یکی صطاحیت رھت ہیں .ای بھی بھی کرش 
پڑھاا کے جاے۔ ہم بی ان سے کان تا وی ںکرتے اور دی ا نک یی کک میں 
سے کے ہیں۔ 

یں بڑھانے پہزیادوذ دنس لیے دےد ہا ہو ںکیو ک پا خرہم سب یکا مر 
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لام ددطاتت چ موزوں ن اغات ادان رول 


چ ہوتے ہیںہ جا ےگ رش بچو کا مات رادان کر اچ ازموں ساتیو کی 
بھرای. رپ ی میدہرگا۔ 
تعلق سے طلسم ےتا ایک او رت اگیٹ پا داعدع ہے بے 

نچا انی سے حالص ل کیا جا کا ے۔ کاو ں کی ددرت نگ یڈ ای کد لک ارد 
یکی کے قموں مم سر ری ےی۔ اود یں اس کے لیکو ریک یں چا سے 
جن آلا تک شرددت چ دہ ں: آ پآ گی ہآ پ ک ےکا ادرآپ کے چوئےء 
ون اود ات کی یں 

آ پ ای د تان کاش یکر شروک کے ہیں ہ*م ابا اور جادلہخال ۃ میٹ 
یکر رہے ہوتے ہیں۔اٹی دلو کامو کان مک و طریچے ےکرناعقی اکر 
ہت ہے۔ چا کےاتطار ٹیہ اپےگردموجودلوکو کا مکی کے ذر ےآ پیک 
مطادکر کے ہیں گراسری سٹور تلق استدا لکر کت ہیں۔ اپآ اپ گر 
اکا استوا لکر کے ہیں۔ طامت کے لے ارد کے دوران مآ پ اترو لے دانے 
سے مطابقت اورک شرو کردیی دوڈرا یآ پک پ دکرنے ٤‏ ادق 
کرک کاچ کں سے راب اکر یارآ پ ابا کے اغا چ 
ہیں و مرف دوسرے لوگو کی دیاش دائل وو بچ چیہ اہ مل کے سے ا بآ پ کے 
پال سمارےاجزاموجودہیں۔ 

تل قک رن کا ایک ادرف ریہ ہے۔ اور دہ نحسوصیات (09 قناع ) 
کاسیٹ۔ لوگ کے چا کین می دک ربدت ہیں اوران کا نام ہے 


& 
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لوراک 56 و تھے 


فک باک وکیے و ںکرتے ہیں 


تک (ءمسو) مرک 
اك پا اا پکائدد ہیں | آپ جھ ھک رے ہیں مکنا 


1 کے 
تہ مآ پک ھتاب جات ہیں آ اھ باجا ہوں آپ اسے اتک ا اش ا ےتید ادپاا دا | اش پا 


22 | باہو Ena‏ 
آپ کت ہیں کی کن کیا آکیا س دامع ےی کہ را اش چھھہر ہا ںآ پ ک5ا کا آپ ای مہاےے ا : 
u) DIA‏ | ےا | کے ل 


EE‏ اا اس اطا ۴ جرایک افع اکن | | اطا ۸ں 
| ک3 ماک چا ییات 
۔اس کے بارے می کے لقن ہیں اخامی دضدلابٹ کے اس ے( زین یش )ا ےک آ پک 


سر 


0۱ہ آپ جھ کر رے ہیںہ بے 3را IPT]‏ آصرے لے اس می ورای نا اب چپ برا 
اون لا | | تھی یقت ب 


1 زنک فیک شاک ج ازمل ان مرا نی خاکہ| ازم یادن شج | اذیا انااد رتایز 
چک داراو میت و س 
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Ear 7 ادلات‎ 


چالاب 


امیا یک تصوصیات 


٤ ٠‏ و نی پگ یک کا ہے اور لد متام پہپ یی ںکسکت: اس 
تاس مقا مکاح ناکرا ہے سے جار رڈ 


انان رٹل کے رت اگیزحوع ےلآ کی کا رین طرقہ ہیں کے 
گروپ س کف گوکرنا ہے۔ ایک تی جنر کے بارے می تتاف لوکیں کے ریکل ایک 
ددسرے سے ا للف سے ہی ںکہآ دی ترت ذددرہ ہا ہے۔آ پکوئی جذبالی کبال 
سای یآ دی زار دتفادردنا شرو کرد ےگا ج بکمددعرابت بنا آ پک گل کی ہو 
کل لیف اھ ایک 7 دی خی ا سکرۂ ہر ہو جائۓےگا ج بک وومر رتا یر ےگا۔ 
آپ ویش ےک ٹف ایک لف یز انم براقا 

مال بے س اک ایی بے پا مات کے ل ےلوگ اتا کلف رو لکیوںکرتے ہیں۔ 
ای سآ دعا گا کر ہوا اور ایک دو سآ دا لاس خالیکیوں دا ے؟ ا کآ وگ 
کوئی پیا مخت ہت اس می طاقتہ جز اوروولہ پیا ہو جا ہے اورک : ا 
ہآ کوک رڈ گا سک شا اس بای مریگ درست ہے۔اک رآ پ؟ 
اط بکرتے ہی آپ ہا وکر کے کا کے یں کس 
رہے یں آ پ ہا وکیا کر پا یں گے۔ 
ام زردست شیرت اگ خالا 
E PEPE‏ ا دو ال مر فا 
پا ہی یا کید یی صرف فان قوت می کے ےنیس پک کی ایے پڑے سال کے لیے 
بھی ہیں ج کا ہیں ایتا کی طود پرسا اکنا اہے۔ اگ رآ پ خیب واا دوف ں کے 
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رداک @ رای نرت 


کاردارادرسیات یس عہارت چاچ یآ پک دی حا اع ا پا 

ا کا رات te‏ بہدگر e (metaprogrammes‏ سے تا چو 
رت سےملومات پا سکرتا ہےہ ہے ٹا ہداعا کید یی ہیں ۔ اسان کے اب 
اعون انیل دا سے اورکیے اپے رو ےک دشا کا چ باک ودافرول 
پک ا کات نکرنے مس حددکرتے ہیں۔ ھی اعرد ادروئ ورام ہے ہیں جن 
کے ذر ہے ہم اتی ق یباتک فم کے ہیں۔ ہم علدا تک لہ مزا کر 
ہہوتے ہی کیو ںکہ جیاراشعوری وہ کس خیش وقت ھلوا ع س ےکی ایک اجڑا پر یج 
کاو 

رذن ھلوا کک کٹ یک رر راس کہا تا ہے۔ دو بے 
نہ مقدارش ڈیا تا سے اوراسے اہیے موزوں انازم شم اور مر بکرتا س ہک ای ا 
رد ے لیے اس می کل معویت ؟ ہا سے کی یسب چو ماف دی کے نر کرک 
کیو کاٹ دی زا کاموں کی ادا کی کے لے اسے مانا را مکرتا ہے۔ ج 
رازا سے بن مھ باد اک رع کا مکرتے ڑیں۔ دو فی ڈھا تھا م کے ہیں چ ہے 
یکرت ےکی ںکہاں اچد ہے: ہم اپ مشابات مم وم کے ہو اکر ارد 
مشاہداتکمی کس ست می لے ہا یں سے دو یں دو خر مکرتے ہیں جس ے 
ڈدسی ھم کی چ کے ول چپ یا مرول سپ ہونے :اث رصت باب عث زعت ہون ےکا 
یھ ہکرتے ہیں ۔کپیٹھ کے ساتھ ابلاغ کے لے آ پکواس کے اٹ دیاز سے آ گی 
چا ہے ۔ موا کےساتو مث لان کے لیے پکوا ‏ کے یٹپ کرا مال ہن چاے۔ 

لوگیں کے روپے کے اپے غا نے ہیں اوران یکتم دی کے لے 
اپ مشاہدرےکیمعف مکرنے کےبھی ان ےو طریقے ہے ہیں۔ ممالل اہ ےکا رکا 
روش ت کا بای سے کب ت کان 3ق پان کے اعد یآ پ اپے یا مک مال 
لکن با گے ہیں مورت مال طف وی کن ىیڑھانچا متا ا دتا ےک لوگ 
ےد کوک طر کے ادراپن خلا تکس طر مک رکرتے یں۔ 

پل ا رام سای جک قرب با سے دوک شال ہوقی چ تام انی 
رولف ائدوڈگی اود وک درد سے دور کی خوائشس ےکر وگوت ہے۔ اپ ات کو گا 
لیف سے بانے کے لآ پ بلق ول تھی سے دد ہٹ جاتے ہیں ۔آپ می ٹےکرخقررب 
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ادات 7 E‏ 
ا بک ادل فرب مطظر یھ ہی کیو کرو نکودا تک گودیش ا7 تے دک رآ پکو بے چنا 

اچ 
یپ 7 2 و 0 


پن رتا کیو ںکراسے ارس مس لف آ جا ہے۔ ایک اوت کار 
فیا ار ہون ےک م سے پیل چتا چ کوٹ کن ہے ناک :اونگ دے اوراز 
ج لادی لیے پڑت ہوکیو ںکراسے ا نکی ت اوران ک ےت بات می اف متا ے۔ وو الگا 
چ ڑک طرف بش درا ہے جو اس عزاد تی سے لکن 
پڑھنا چا تا لوگ اسے چا اق نول 
ایک خرف ب لیف کے تسود سے چچشارا پانے کے لے دی کا مک دبا ہے۔ دہ اس پک 
طرف جانے کے ججائۓے ٠اس‏ سے ددبت دہ اے۔ 
ووصرے می ارارک رع ء جن پر شس بعر پا کرو گا یہ پا کول 
معللیٹیں۔ بی چک طرف بڑھتا یواک سے دہ ا ہے مھا تی بک 
ہاب پیک یک جییار لی ہت ملاک ایک ددم رے گرام کے ار ےم ہر 
ا ایک نمایاں اندازادرطات ق رر تان ہوا ہے .پش لوک تا رپس پےنداو ارات 
سےکیلے کے شوقن ہوتے ہیں۔ دو بھی ولولراد جو ی اکر سے دافا چک جاب بو عن 
میں راح ت کو ںکر کے ہں. پواد وگال چو کےا میٹ ہد گے یں ۔ دو ناک 
نید شراک اورخوف ناک کہ کے طودپ کے ہوں گے۔ دہ شان دہ اور خط ناک 
چزد ںکیاقریت ے الف لے کے ھا سے اس سے فاصلہ پی اکر چا ہیں گے۔ بی معلمكکرنے 
کے ل ےک ہلوگ مس جاب تک تکرتے ہیں ان سے پک ےک ہہ ایل دای م کا 
پا ہیں گھ رر لازم کاو کیا آ پک جات ہی کرد وکا جا یں ار 
کا 
ان معلویا تک مطل بکیا ے؟ سب بھھ۔ اگ رآ پکوئی چ روش یک نے دا سے 
کار درگ تی آپ اسے در ھا کے یں: کیا کا مکرکی سے ی 
کا پکادو ں کی مز اریہ ول کی اہ چچک دک چ زور د ےکربھی ایس یچک 
خر لی سکرتیس :یں درست 
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لماک 2 سرامن لقب 
کال ماراھ کی کل پو چا جس ےآ ی معال ٹےکررہے ی ۔ 
می ر گام تاک ہے از کر ہا ا پاے 
کی چک یانب لا پاچ ہیں ادددہکئی دک کی ھان اش کر کے جان چان ےک یکشش 


چ 

بد کی ایک کا ایک ی دا بے او پچ دینوں پاب ف یق ے۔ 
ا کا اصرف اس پہ ہ ےک کا رکا ر کی ست ےی جیا دوں پک کی بات درست 
فر جآ پک خا ہےک ہآ پکا پچ کول کےکام پر زیادوا ہرد ےن ہے 
آپ اے تا ےکی ہوں: اتی طرح مح کرو ور اکان یں واغ نٹ ہل گے 
'فریےکودیکھوہ وو حت سے کی چرام تھا کول دالوں نے اسے قال دیا۔ اب دہ پاقی ‏ 
پروی ھپ یکا م کر ےگزار ےگا کیا قم ھا اپے لے ا طر ئک نکی جا موا ہے 
حم تم کس مرک کرک س کی ؟ ا 6اا دآ پ کے ہچ پہ ہے۔ اکر دہ بیا دک طود ی 
پچےزدوں سے دو ےک طرف ای ہتکن سے ہی اکاک ہوا سے کیناگرا ی کا ربکا 
چو ںکی رفآ نے کا ہے ذ۴ گر دہ چو پی اکر نے دای چڑو ںکی طرف راغب موا ہو یا 
اسے چ زو ںکی طرف بڑھنا چا ا ہوا ؟ اگ را کا ڈنل اض کا وا سے تو اس ھال کے 
ذر ےآ پ ال کا دو یں برل گے ۔آ پکاچروبکٹ دی می مراد خلا کا پگر 
ہے فائدہا کیو ںک ہآ پ فل کید سے بول ر ہے ہیں۔آ پ لا نی بل ہے ہیں ادا پک 
ا کا ےآ پ اپا ادرا کاء دوفو ںکا وت ضا کرد ہے ہیں۔ دداصل چو ں کی 
طرف بے والے لواو کوان لوگوں پر شد یرش ہآ ہے' اس دود گا 
تی نکرتے ہیں اوردہ عدا لکا اح تکرتے ہیں ۔آپ لاھک کاچ جےکو 
خیب د ےکی گے اکر اس وت جن کرو گج کا ھی ہا جو اظ ےگ 
£ 


مرا چام ھانے کے ائدول اد رٹ نائروں ےگا ہے کی ے 
بے جب وگول ا چا کام انام دا ےرا ےکیے پا چت ہے ین لوگوں کے لہ ای 
کا کوت غاد گی مت ےآ ہے۔ با کی دعا ہے اورک مک تحری یک ہے ۔آ پک تق 
بوثی چا سا الواڈڑھا ہے۔آ پ کے دوست اجا بآ پ ےک مک تر فکرتے ہیں۔ 
ا مر کی بول مت ارا آ پک اتی گآ پ نے اچھا کم مکیاے۔ بیال ےک 
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لاوطا a‏ سراک تر تی 


رەج 

کش لوگوں کے لے وت اعد سے؟ ٢‏ ہے۔ انوں ن ےکوی اچھا کا مکی موا 
ا اپ اد سے ایا اکا چا ال جا ہے۔اگرآ پک وال ادون دائ ےکا ہے یلین 
ہےآپ الیکا ارت با ال ے دنا جہاں کے الوارڈلی ای یک نآ پ اعد سے اس 
ےلین نہ ہوں 3 مار ےآ نے وا لکول ھی زبردست داودا آ پ کے لے ئل تول 
یں ہوگی۔ اس کے رن ںآ پ ےک کام پہآپ کے افروں ےآ پکوکوئی شاباش د 
لے او مت افزئی دوگ رآ پ نے اپ ددن وات کے ماق شان دان م کیا وت 
آ پدہروں کے جا اپ اس پ زیا اتپا دک یی گے جوا لے کاندرد دائروے۔ 

زک بی کلک ینار رک کے لے اک کردہے ہیں ۔آپ فا 

:ییاد شان در گا اس میس ضرورش رک کرد یس اپے دستوں کے 

ساد ال یں شیک مو چک ہویں۔ با رآ یا ہنی دن تک ای کے پار ے کت موی 
ری .بھی کا خیال س ہکا نکی زمگیاںء ا کی وچ سے؛ در اق رک ری ہیں۔''اب 
ہج راٹس ےآ پ قاطب ہیں اگردو لے کے بول دائڑ ےکا مالل می لکن ہے 
ک دہ اٹل ہو جاے۔ اکر سب انگ اے اچھا کاچ ہیں قء مام فود ےہ دبھی اسے اچ 
یی ھگ۔ 

ین اکرو ان کے اندرو دائ ےکا ماف ہے کیا ہگا؟ سے ای طز 
تو کر یہت عفن اور دوکھ رھد سے کا بی ساد بات ال کے لے کن ہیں۔ ا لک 
ذ کن اسے اس کے لے تار یی ہدگ۔آ پ اسے ءا کا جال یال اور پش چروں 
کے ذرہیے ی و لکر کے ہیں۔ لا آپ اس ےکہہ کے ہیں: "کرش ال کے رد 
سلملہ اد سپ کیل ؟ تمکررہے کرای شان دار شات نے بھی سیا۔ کے ال سے 
مل تی کچ چلا ے۔ رخال ہے اگراسے دلو کن چ اشرما ل کی طر ‏ کا ایی 
اورشان دارمشاہر: سا ےآ جائے۔کیا خیال ےا کیا ناذا کر ےگا؟ نیقی کم مکرے 
کیو ںا پا کی زان بش با تک چ ہیں۔ 

سی بات ہناشن کنا شروک سک بی مارے ما زگراحرسیاق دسباق او گی 
شرت کے عائل وتے ہیں۔اگرکوئ یکا مآ پ دی یاچددہ سای ےکر ےآ ر ہے ںا 
آ پ کے جال ےگادددٹی اہ یہت مضبوط ہگا۔ تہ ماگ رآپ ے ہیں عات دان س 
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لاعدودطاتتِ 23 مغاقوقو 


کے یف سور ے تان آ پک ارول دائرداتا ات ذرنیس ہگ ۔آپ اب یہ چاں 
کی ضردری کت ہیںء انا بایاں بازدکام کے لے استعا لک لے ہیں۔ یٹ رکا ےے 
ا بھی مھی باتک جآ پا ایک را بیس ے۰ پ تجد یی نک کے ی ۔ 
آپددل کد یں ۔ 

اک رخائؤں کے جوالے کے دائر ےکس طرع کے ہوتے ہیں اندولی یا 
رد ل؟ ایک ی میڈ لیڈ رکا مدددنی ال ےکا مالل ہن چا ہے۔ دہ بھلا مک لیڈ مواچ 
کوئ یھی اقداماٹھانے سے پل اوکوں سے پ ھا بر ےک کیا کا جاے او کی ےکا اے۔۔ 
جہاں کیٹا دکراس کاتلتی چ ایک ٹل رازان رکھنا رور ہوا ہے۔ پاد رک بتک 
لگ , ایک ایا یکا )کر دچ ہہوتے ہیں۔ اک میتی موثر لیڈ رک اہر سے بھی اہم معلومات 
اھ یکر ہوتی ہیں۔ جب وہ یھ سکر لیڈ رشپ خی بائ یکا خا یرہ جال ے۔ 
ں ایک میا ہیا جس یلو ںکو وت عا می یا کے بعد اک 
آ دی اپ جن دویوں کے ہا تھے ال 
یس ہوا“ سات ال نے اوٹ انگ ہا کر رو کروی لی کے کی 
کہ دہش جالے کے انعدو دا۶ ےکا حا قا( یرول دا۶ ے کے تات لوک مو ای 
ںا ھکر ئآ کے ادرک ےجا ے ہی ںکیآ پک یکا من ا اودائل رک٤‏ 
پاس )ا لک اپنے دوتوں سےکفتگو ے؟ 
چان ٹش نے اسے بقاا/مش با کے کے لیے پکوا لی ںک رمآ پ خود ی دہ 
یت ہیں جو اپ آ پک لکا ے کرو رش لکوس طرح 
جل کیا جاے۔ دس داد ہا ہوگکہ ہہ مھ قا لکرنے کے لے لال یں گے اور یں یں 


وہ رو ےد ا چ 


بے بات تا ےہ میں کہا ہآ پ کی تی ای یقت ےآ و ہی ں کہا کور ی 
شرکت کے سےا کا قصان گا ھا حالت مل اید ھا نا خت کے ہیں 
کرای وقت می ا کی بان بول اادد اقا گام دکھا گے 

ذرادھیان سے دکھیک :می نے بین کا یآ پ نخان افا یں گ۔اگر یم 
کا بات بےےکار ہو جانی۔اسی رع یں ےکا آ پ ایی ال عقاقت سے 
ہیں (جوان ےکا امرون دار٤)او‏ کون مان اٹھاۓےگاء(سی چ سے دور )۳ 
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ادمات 0 ای۴ فی 


یں کے 
ا گیا ںہ ال لک بات ادرائ نے دوصر ےکر ے می اکر 
و اکر دہے۔ بنا راھ ےآ گی سے پیل ی اسے قف طرح سے ا یک ےکی 
پش کرتء اسے لوگوں سے لے اود پا کر ےک ےتا (ڑجوان ےکا رد دائ) جو کیل 
پیھک پچ ےہ اس ےکوی کے فو ان ےک کرش کر( ری پآ نے کروی ) کن ہے 


سب با مھ ری پک ہو دس کے یں 
تاپ رارک مرا یٹ خو فرش 01ھ ودا ۸۳ م ےر( رطا و ہلا ×حد 


م( لوگوں تی ےش لوگ تام انان یل لا پکواس نت دنظرسے رک 
ہی کرس می ا نکی ڈا تک کیا مفاد سے اور لوگ اپ سا مات دورول کے ما دک 
بھی خال رکھتے ہیں۔بلاش لوگ مو کو سای چو بد جس 
گی مدت وس کے آپ اپٹی ذات سکم ء اا ست ہوکررہ ایی گے اوراکرآپ 
مرف ددرو کے سےا سو اور لکش کرد یس 1 پ شی دک ہا لک یں ٠‏ 
اکر آپ غازمت کے لے لوکوں کے چت ی ار ہیں ا آپ یا 
درشواس اکا م کے نمس مدکی متا سب ہے۔ ہی مرم پچ ایک اہم ای لن 
چلاکرا کی ایا ت کیا95۹ مض اس کے 59 لازم نکی وع سے ہے۔ بی پان صدااگ 
اھا خر تم کے لوگ تے۔ دہ اپے سے باہرد ینا پڑت سکرتے تے۔ دوس رد کی 
اھ سکوگی بر دای تی ۔کیادوکددمطاز مین تھے؟ ا ںبھیاو ری بھی۔ نا ہر سے دہ قل لاز مت 
کردہے تھے اور ا کا کا کی متا سب تی ہوتا تھا مالک ین لکن ہے دہ یشیرق اور 
خوش نورق رہے ہوں شا ید الک لوگ ہوںگر فلگ موں پا د ےس ہیں۔ 

ایر ئن ن ےکیاکا؟ اس نے انیس ان اوو سے برل دیاجو تنا بے فرش لک 
ےک نے یا کر وپ اترو کے ذد ےکی ان اعروز ھون طاشن سے یپا 
میا کہ دہ ایر لئ نکی لمت سےکیوں خواہاں ہیں۔ کر امیدداروں ھا کہ لن کے 
جابات سے ان کا اذہ اط جاے گا۔ کیت انازہ ےگا جا رہ ھا کہ وال موجد 
سان کے رک نکی یت سے ا کرد یکسا ہے۔ چتا ران افر ون ل گیا جوا ک۲ گے 
ےآ کر کرات بے برک اوہہ کے ساتھ پولئے داب ےن کی ہاب دک رے 
ادرا دوران ‏ اپ آپ میگ رپ دلو ںوھنا کرد یاگیا۔ بس رکون 
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as 0 لاماك‎ 


نے ا80 سے زیادہ شبات کا ناکر دید ای مج ےکاردہاری دیاش یٹا ہرگ راع 
بے عداعیت ہے۔اگ رآ کوک خر کرنے ولا سبب می معا میں 3آ پ کی ے ای 
تان داز لا ایی کے؟ آپ موجودکام ا ایدارک صلاحیت یں فارع 
جا نار کی ایت اوراندروٹٰ مک اپ کے مفپوم یش مطابقت کے پد اک رکیل گے؟ بہت 
چس لاک لوک مارگ 9ی پان کا شارت چ کیلک رای 
موجوددملازتوں میں انی فطری لام اگ ین کر چاتے۔ ایک ہک بوچ کال دی 
دال چوک درک ا تھی کن چ 

ارلا بیس ری بزآس مم اہر ہے پکوایے لوگ پاش جو دورد ںکو 
اب ققردے گت ہوں۔ ابد اگ رآ پ؟زیررکنا چا ہے ہیں تم ینگ کپ 
اپ آپ می مرکڑ کوقجدیں۔ 

ککا ارآ پکا یٹ سے داسل پا ےآ پارڈ فی و کرد 
اور چنا تا۔اس نے گند فلس O‏ وا 
پا سی ڈاکٹ کی طرح, جا لذت سے با رکا کی یکن ہے دشا دارسماھ 
گر ج بک کآ پکوکسوں نہ دک دہ پک خال رکود اےہآپ با کا رپ رق ے٠‏ 
دومث اب تنس ہو پا ۓگا۔دزتقیقت+اس ہیا آ دی مائ کے جا سے تر ارک کیت 
میں زیادونجتررتتا۔ 

کی آد کو کاپ لا :ام رکی بس کا ایک بت امہ ہے تاہما تک 
ل ٹا جا تا ہے بشرشیک ہلوگ ان ط ریو ںکو اتا سے ہا میں شن سے درخواستگزار 
علوت پا کرتے ہیں۔ یہاں بے بات سکن جک تام ادامر ساد کد م 
ٹیس لیت ءکیا لوگ چڑوں کے تریب باک کے ہیں یا ان سے دود ہوکر؟ اید اکر 
لیک انی ذات کے بائے دوسرد کک زیادو ال ریس 7 کی دنا دہ د لکش چک ہو 
جاےگا؟ ای ہیں ز کی ےج یک دو سپچ اکر ہے۔ ا زی ےنیس ج 
سے فوابوں یک ہے۔آ پک خوش م رکآ پ کا چ زول سے ددد کے 
ہا ان کےقریب جائے۔اگ رآ پ ا سے موث لبان اکن پاچ ہیآ پکو ای 
عفر کنا س کا کا دہ د ییاد ہو دہ پکی دنا کی “ےر ےکی 
شرو عکردرے۔ ا کی نیا یکلید ہے ےک مطاو ر کے ساتھدیکھا جائے۔ ا 
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ادمات 7 سرام تنم لقا 
کا بات چی تکوس ہے کی اور سے تھا یکرت ہے اک سال کات کا 
کی کا رک جب ریمجا چا رب دی دض شکنا جہن لگ چ 
ییا وگراع زرل اود گا جا انراز ہش اپ رکچ وتے ہیں۔ ای کے لے یہت نباد 
اراز گرا عطال خاش روریش کر لوگوں ک ےکی رظانت ہیں بای خاش سے می ان کا 
وھا( تاوا وکا ذال ے۔ بی ٹےکرنے کے لےلوگ کے خو در اج 
j‏ رول پ ی قد دیے ہیں ۔کیا وہ لو ں کی طرف کک 
در ںک ا ںکرفور سے کے یں پا رے اا سے لوگوں کے یلھک فام کرتے 
ہیں یا دہ کے ہ ٹکر ھت ہی اور ال اورک ج ژد شان ہوتے ہیں بھی بھار نخس 
ای ذات ‏ یکو کر ہے اض اتات ایا رور بھی ہن چ مل چ بے 
گآ پ ات کے اکا دد رت ہیں ادرک آ پک طر یمور جا 
مآ پکادڑلڑے۔ 

چا نا روگرام مطابقت پہندوں اور ھابت پخ دلاہ٥اعاھ‏ واج ے 
ات ہے۔ یہاں ایی ریک نے ہیں۔آ ‏ دی افا ل کووکے اد با ہکا نکی ایک 


افك 


عقلف طریچوں سے دے £ ES‏ تع 
بھ کیہ سے ہی کان س بک چاراطراف ہیں۔ کی وا چا کنا ےک دہ 
یک ای سے اد کی یں ہیں اورایک یج لی ہو ہے۔ اماک بای اکال 
سے کیساحی تااانب یا ایی لف اورددکیماں ہیں۔ 
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رداک 7 
کے لین ےآ پ اسے یا نکرنے کےادد ببت سے انداز لا گے ہیں ہے بات 
کیا ہے؟ بے سب ایک می توب تان انات ہیں ,لان س بک اپردے طلف طر کا 


ہے۔ دراصمل ہی معا مر مطابقت پندوں مرم مطابقت ند لکا ے۔ ہے عا ارام جات چ 
ک ہآ پ من اور جا لے کے لے معلو با لوکس طرع انگ ان کے ہیں۔ بب 
لوک ں کا رڈ ونیم کی مایت در یاف کر ےک جیا اتا ہے۔ دوچ ںکو کے 
ان م کی ساشیت طا کر تے ہیں۔ یلاگ واب 
کال یں گے" دا کش اک او 


دمر رع کے لک عدم مطابقت پپند ہوتے ہیں ن اتلاف ند ا گا دو 
یں بون یں۔ ایک طرع کے لوگ د کو طرں د ھی کہ چ کس رح لف 
وق ہیں۔ ایا ہراشا دک ےکرک ما ے۔ بے سب لف ںاوراک ددرے کے 
اتان کا عم مطا بن تگا: 


سات ماب کرای جاب سے کنا چ فرق اخلاف پیل کے۴ اور اران 
چو ںکاذک رکر ےگا جییساں ہیں۔ مطا بت پئ یعدم مطابقت بین دای نکر نے کے لے 
یا سے می بی سیٹ کے بارے می سوال کیا 


اور مات ند وو آے ماے ہیں کا ہگا؟ اک ک٤‏ سب چزری اک بھی 


بچ بک دج را زور دے دہ ہوگا کہ اع ی یکول کی مامت نہیں :بیس ب لف ہیں۔ 
ات پن ٹف کا لال ےک دوس ب میں ہیں ادراخلاف پت اتال کہ 
لتو ںک موی ال ںان کے زاووں ش رق چو کون دا؟با شی لال ۶ 
یں۔ الک اٹھارقامت انان کے تسود پ ہوا ے۔تا ہم عم مطابقت پندوں اراق 
چپ اكکرنے می نا مات یآ تی ہی کیو ںک دہ بمیشہاختلاف ھاو رک ہیں۔ اھ 
دا سپ یے حدم ابت پننروں سے پا سا تلق مکر. 
لن صومیا تک آ مگ یکیوں شروریی ہے؟ ا 


و کا مشال دا ہیں۔ 
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لماک ۲0 4س انت 


میرے پا شراکت داد ہیں او ایک کے ابی ماقت اپند ہیں۔ اکٹ اقات ہے دا 
قامت خی ظارہ ہتا ہے ۔ہم سب ایک کے جچں :ایک ددم ر ےا دک نے ہیں ایک ادا 


اچ ہم انی گر م رکال کا اتات راے 
دک ہی۔ سب بات کر رہ ہوتے ںہ سے سے شات دے رہے ہدتے ہی کی 
نکر اوھ کے ہں۔اوراچ ھکیوں گیں؟ ہم سب می طابقت ج پل جال ے۔ ہم 


س بک ثا ایک کا فرت قد لای ے۔ ان یرت آ ر رات پم قیرا ت شرو 
کرد ںا ہیں جش بڑھتائی چا ہا چ 

اد ریا چک ارادم ابت پر ایآ کت ے۔ ومارک پان 
کے چک ھا ے اغا سے م کا ے۔ ہم ےک ہم م روط کے ہے 
ہیںہ دو ان می ری رک یکی عو ہے۔ ہم بدے جوش دخردش سےآ کے بڑھ رہے ہوتے 
وہ پچلانگ اکر درمان ش۲ ہے ادد جانا سی کہ نظ یکا نی لکرےگا۔ پھر دہ 
آ رام سےکری پرخ جا تا ہے۔ مارک باتوں ادد مارے پروگراموں پک فیس دتا۔ ر 
دان سا کی نشان دی شرو )کر دچا جن کے بے می ہم ن ےکوی ا دیاش 
د سا نکی بل یں اڈ رہ ہوت ہیں اود دوایں دای نھنا پاک کرم 
چا چا کے بارے م کیا خیالی چ؟ ادر وکیا چ چ“ 

کیادہ ھارے لیے س رپوا ایک سیت ہے؟ آ پ ریہ اک ھی جاب دی 

ئل تر ری کر چا تیا چم IT‏ 
وقت پک کر امت لکرتۓ ہیں۔ ہم اےتضیلات مش مرک ران ٹوس دا ار طر9 
جار مارگ سوا ہجار ےکا ہوگررہ جا ےک ظا سے ےکی شر ار توب 
بد ای وقت گی تیل ا سے کیل یں یاد ق ہے۔ ہر ےک بل دک 
ای کے بعد جب ہم ڈراو گے پاتے جیا یم اکاشردرت پگ سے زخو یں 
افو ںکی نان د کے ناموزوشیت حا یکر ے کہا ںکیا ران ہے کیا م مطابقت 
ہے؟ بم دہ انچائی مہارت ورخ اسولی س ےکر ہے اود ہا اوقا یں ای ھاتژں 
سے اتاج 

عم مطابتت پنمو) لیت ہے ہیں کی وک روو سے پا 
چا ےک ہگ نک 35۹ لوگ مرم مطابقت پند ہدتے ہیں۔ (اگ رآ پ مرم طابقت پنر 
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a ادمات‎ 


ا پ کان ہوگا کہ سردے درس تی یںا) ۹م م سوا 
نکی نان ےو پ ہو ہے خی ہم ریک زع تی کرتے۔ 

ار وش ہل ۔ گ5۸ تہ جب ان ول لب با 
وو کر ایک ڈعو فا ے ہیں جس سےا نکاس رجش بدا × جا 


ا I‏ اپ 
بی مر دک کح تہ پک چا چنا کے مطابقت چن داور اسل کے اندروثی دائر یں 
دا تی ڈت اس کے کے دال رہے تھ۔ سب متمد اس کر ےکی بھاگ دوڈ می 
گے بے اورک کی ان یو ں کا خیا لی کر ر تا جن سے فاصلہ کنا یا دود إا 
مضروری تھا۔ یں بی کو مرم مطابقت ند جا ہے ھا ج اس اج :"ایی کش ردا یکیا 
چیہ ے؟ ''اوراس اناز ہش یھ جا کہد وی قکاروکویں کے جوالے کے امرون داے 
کے ول 
عطاقت اور حدم ماقت کے طر ہے نچا ایت : و 
انما سے یال ی کہ ٹزائیت ممل کی کرک و رہے ہے ہیی 
دا کبھ یکھ کرات ہی کیو ںک رئیش ا پا ہے ہو ہے اوردہ: میم 
ہے۔ دہکوئی جب با ویار کھت جا ہیں ے. کل کے بچ ہونے کل ومو 
ذالے لی کے کے جال ےکا دت اود ای ری کی بتک جیا تک ہے ناما فرق 
بد جاتا ہے۔ ا لیے وہ بےکارخذاکھتاپندکرتے ہی کیو ںکراس یں تید بی ںآ لیے 
ایی بے ا کیو دب مطابقت پندکے پی دک گ7 بھائی دیج ے۔ 
اک رآپ کے او مو و 
tS‏ رطام رکاپ کی کے؟ اچ 
انی ہآ پ ہا پک اع تی آ پکاضب 
اا اد ےادخ اس ہنا پندکرےگ4۔اگ رآ پ ےکا مک یت ایگ 
ہے جس مس بے تماشا کی اوخوا تد ی۲ا مرغایاں ہے کی آ پ اس صورت می 
عطابقت پیندفردکااتابکریں گے؟ یقن یسک تم کے لو ںکوس طرئع ک ےکا موں ی 
گا جا سک ہے او رکہاں وو یع سے کک کا م کر پئ کی لہ ای حوانے سے یی 
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ادات 7 سید تن لقا 
خحصوصیات ایچائیکارآ نکی یں ۔ 

ایک ا کو لکرنے دالےکا سوا بکھے ۔ ابی سال پا نے بیز کے 
روم شی ددست کایایاں عاس لکیں۔ ای ےترک نے می را می لی بھی یں 
بوا تی لیکن چگ دہ دم مطابقت پندقااس یحاری ای نے اپل دوش بداتا شروک 
دگ تچ ہوا کرد کک دوس وک کا ھا لف می یموں م کول پٹ کے پا 
تف رع کے کے اکر اسے ارک دک ےک طرف ما کی کیا 
کت للف ہیں ا د لک لی کے لے و خفی فک تہ 
رع ای کی رکرو ددبارہ حال ہو او دہ اچچ 
مطابقت پپتداور مرم ماله 


کت گلیاں ایک می انداز آذ یں گے؟ یق یں ۔ یہاں ےہا قدو ں کلت 
لک و اھان )کے وی ہوتے ۔ دی مرک ایی 


طلب اورعیرآ د کام ہے ت٤‏ مآ پ ا لکا ارد ےنید ع ای کک کے ہیں 
آ پکوا کل تھوڈا بہت ناشاک اورطگل ند ہنا ڑےگا۔اپنے ے لف لوگں کے 
اتدرٹے کہ بہت سے رازوں میس سے؛ ایک یکی ہے۔ دوس رکا جاتب مطابقت پتروں 
کے لیے زیادہ لف نوی کی اشیا دبا مفید کیو ںکہ ان وی کا رتا پایا ہا 


ا ول رگش بل پا شد ولف الور داقات با یک اور دصمرے شر 
کے اشن موجودفر کا فو لن ایک مطابقت پندفرد کے لیے یہت رور ہے۔ (یاے 
اس کک تار ےک ہلاس ا تاور ارک ایک یی ےش ہیں بوڈ یرت اراف رق اور 
اقازات پک ہد چا ےس یھی زک کے نار ےکا حصہیں۔ 

کیا مطابقت پئ اور مرم مطابقت پئ ایک دوسرے کے ساتھو خوش وم رہ کے 
ہیں؟ تی ج ب کک دہ ایک دوسر ےکوا بھی رح کھت ہیں۔اختلافات نم لت ی دو 
دوس رن کے باد سے مکو ںکرلیس کک دراصمل دوا ٹیس بک چڑوں ےعلق 
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ادات 7 سرام ٥ن‏ لقا 
اس کا تو الف طرع کا ہے ھان ئ مکر نے کے لیے دوفوں افرا وکا کیراں ہنی ضر دی 
شمیں۔آ پکوصرف دوت ربق ااشلافات کےانداز ادرک جیں جن آپ چو ںھیر 
کرتے ہیں اورک دجسرے کے اترام اور پشد یدگ کاخیال رکتا ے۔ 
یکوسی سے تان وا لکرنے کے ےک اکر پڑت ےہ گا ارام ی 
سے عبارت ہے۔ قا لک سے واس ےکی حم تی کے وو کے ہے ہیں۔ عع م کر اک کیا 
چس سمل ا یکرری ول ے۔آ پکوسب سے پل ہی ددا کراس کا سے پل 
ہونے کے یاون سے تی میتی بای کی شرورت چ اورا کے بعد پکولا 2ى چا ٹا 
پاس ےک ہا ہونے سے پیل اسے یت فیا تی دنہ چا سے بول ہیں کیش کے تل 
کرنے والے ٹا رماو عاو مکرنے کے لیے اس سے پھچ :ج باو ھی کارکر وگ 
ھا ےا آ پکوکیسے پا چنا ے؟ کیا٦‏ پ دودا کا (الف )ا لک لیکھد چ 
ب )ا کی کارکر دی ےتا ند ہے ہوتے ہیںء( )ای اتم 
دی ا کی کارکردگی اورصلاحیت کے بے مس پڑھتے ہیں؟ جواب ان 
سب باق ں کا و بھی موتا جآ سیوا ھا کا مکرتے دک کہ ی لووں سے ال گا 
مجارت کے پارے میک کرک کروی پر کر کے ہیں۔ الگا سوال س ہکا پکو 
یکرنے سے پیلک کوتی دا ھکار دک با مہار تک اہر کرنا تا چ 
ا کے چارنکنجاب ہیں۔ 
(اف) فور شا رکو آپ کے سا نے اٹ کارکردگ ھا ہت آپ لق نک بے 
اا 
(ب) کی مر( دنیب 
(ج) کان وہل دتشا چر مید باسال۔ 
رو تلل کے اتاک می ا٦ر‏ یک بردت انی اھ یکرکردگی کا 
لج 
کک اوارےگاسرراہ ہونے کے ات ےآپ کے لے سب سے امان چ 
ےہ مکاکنوں ۱۷د چت اوران تع 3 کٹا ے۔ اکر دہ ھت ہی ںک یآ پ ان کا 
خال رھت ہیں٠‏ د آپ کے لے زارد نت اکن او راا ےکا مک یں ارا 
آ پ پ یقن یں رد کی خا کارکر دک یں ھا یں گے لیکن ا ا ادکی حال کے لے 
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لحد هدطاتت 1 2 
ا نک تتف او تک شرددیات کرپ روااگ ہے۔ پل لی تق پیک بے یں 
ادا ۶ گے ہں۔ گرا احا ہوک پ اکا خی لکرتے اومان کے 
الات کوک ڈو ںکرتے 13 پ اک ھتان اک بت بی دی شر 


فیصوت یں وت بے ے 
بی کے ساتھ کی صورت عالیئیں ہوقی ری کا رای ای سے یا دہ کے نااں 
ہدتے ہیں۔ چا ہے دوش شاٹی ہ یکیوں نہد ند یگ کا یک اھا اواو کے سے 


ت کرات کی ہکا کا نون کیا انا کی ای وہ ںآ سے ہیں۔ ووا ےک دادار 
ا3ین اوگ ہوں ےکر اش دوسرے یں کلت زرد قد ل چے۔ اش 
پا بی رع کی می کا ریوشوت پا ہے بوتا ہے۔ جی ےکوی بھی اچھا ین ایک دس یکو 
تروش تکرنے کے بعد ان اتا ےک را نے اسے کیش کے سے اپا اک بنالیا بل 
فیک خر یدن ےکا فی کے سے پیل ددشن دفعہ ےکا ھت او الم ہیں اورک لگ ایے 
بھی ہوتے ہیں جوخریدنے ےل مم ینوں لگا دی ہیں۔ ا ہہ ےن ۲ن کا" 
ای کون ہوا کیا وو جس ن ےآ پک پچ ساوں ات لک بواورآپ جب گی 
اس ےش ٠د‏ آپ سے کپ چٹ گ ےک رش اس ےکیوں ات لکروں؟ اور رفآ کرای 
فا ھکنوانے یں ۔ والی تھلقات می سل اھ یاد شد کے مات ای رع چ لاک 
/ کرد یق یدگ یکی بال پش دمری 
4 بت شاب تکرا پت ہے۔اان اپا مکی 
e CSET 1‏ اپ شروت 
ی م ہتا ےکا ےکس رکچ یکر ہاورپ پر اکت رای 
کرنے ‏ پ ریئش ہوں ےکیو ںک یآ پکواں سے ا رد ےکا : 
ایک اد یی کرام ادکان مقا شردرت سے ہے کسی سے پک کد 
اد کے ےکا کے کو ںگیا؟ ا نے اپ موکد اگ کیوں خریا؟' 
یھ لوک انی خوائش کے ہا اب ضرددت کےتحت رک ہوتے ہیں۔ دہ ھا لے 
کے ہی کہ وہای لا کی ہوا ہے۔ دوا کات کے لیے اک" و 
ہہوتے۔ دہ مشاہ ےکا لار تیر یو کی اش میں پھر سے ہوتے۔ 
ہنی ےم ہش لیے ہیں۔ یں اگ ری داعت ارہ ےکر ری 
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ادمات چ‫ سرامن لقي 
شروت ہو 1 ما سے لے وای چ وتو لک لے ہیں۔ بہت سے لو اکا تک حو 
مھ ترک ہوتے ہیں۔ مار شد ہکا مک فبت اپے مطلوبہپندیدہ کا مک طرف وہ یاد 
ب اباتہ امکانات اور راقو کو رڈ تے ہیں ضرورت 
کے تھوں ترک بان ای او رکفو چ ی زیادہ دی ہوقی ہے۔ امات کے 
ذر ےرک سکوان چان او آ اچ وں بھی ما کی دکپ ر ے۔ دہ جانا اجا 
ہ ےککیاصودت حال ب ےا ؟ کیا وا تع کد لور پا کے سا نے یں 

اکر پآ وت کشم کے اد یکو طازم وکنا پئ رک ےش لوگ نان 
اکا جواب ید گے:''امکان کے ذدہیے رک ہونے داسے آد یکو ہہ رحالی ھر 
امکانی سیا تکا ما نک بب زنر نکیل و ےر | تا ہے فطری طور یہ ہم مس سے اگاگ 
(ضرورت کے اتھوں ترک ہونے وا لے لوک کی ) سے راو کی لادد اقام کے لے 
کا رک ماد تک اتی فکریی ے۔ : 

عقیقت می معام اتا سادونیں ہواکرتا۔ یہت سے کا خی یہہ برق رارل 
او کل پاچ یں۔ ف کر یآ پ ماڑیوں کے چات م ںکوا کنل انچ ں۔ 
امکا ن کاٹس یہت انی بات ہے. مآ پ رود تک کا شایدزیادوضردرت ے۔ 
آ پک پا ہنا پا ہک کیا ددکار ہے اودال کے سی جان ےکی تقد ن بھی آ پککرنا ہے۔ 
امان کے ذر یچارک پانے الاکن لاام ےکم ھی ناسا ہکا چ ج بک 
رورت کے پاتھوں ترغیب پان واا ای رع کی سودت عالی کے لیے تھا موو 
e‏ 

شروت ےترک ہونے والے ارادم اورکی یں مو ہیں کش کاموں 
کے تسوا کارکر و کی ضردرت ہو ہے۔آپ وہ کارکن رکھت ہوتے ایے لوگ 
چا ہیں کے جو ناما طول عم ہکام انجام د ییں۔ امکانات کے ذر ہی خیب پانے دلا یھ 
اال سے اداروں اور ے تو کی اش می رتا ہے۔ اک اس ےکوی ایا کا می 
اکا تار سے ہوں 3 دمو پل کم چو دے ٤‏ کان شروت 
یک لن دالا بیسب ہاو کر ےگا دوشردرت ہو لازم تکرتاے- دہ 
لازم تکرتا رجتا ‏ کیو گا کے کے سکام شردری ہے۔ اییے بہت ےکم 
سے ہیں جوخواب باک ۲ گھوںء چیا ےہ رات س ےکر سے والے ادا مان پر لقن 
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اماک 7 سرام نر لقا 
کے دالے لوگ ںکواپی ہاب مت رک چ ہوتے ہیں۔اگرآ پک کپنی اکل یکی سے 
یران کا مکرنے جار ہآ پ امکان سے ریب پانے والے افراوکورکنا دک ری 
کے اود بہت سےکام ا تم کے ہوں جن میں ٹھیں ناسل اورطوال کی زیادھ 
ایت ہوقی ہے۔انکاموں کے لے ہے ارادی شردرت ہوگی جواق رورت کے )یں 
ہیں۔ بی معلوم بونا یہت شرو ہ ےک ہآپ کے اپنے ٹا درا کیا یں 
کیو ںک ہگ ہآ پکوئی ایا کام عو رہے ہیں تو آ پکو تین اور رورت سے مطابقت 
رین الام نے مآ سال ہوک 

چو ںکو خیب وسین میں بھی بجی صولکارفرا ہوا ہے۔ فرش تی آپ جو ںکو 
تی مکی ایت اورا ےکا داش پرزدردے رہے ہیں۔ اک رآ پ کا شروت سے 
رک ہوتا ہآ پکواسے ایآ مکی ضردرت سے گاوکرنا ہوگا ۔آ پ اسے ان سب 
امول لازموں کے بار سے می تا گے ہیں شن کے لیے کرک لیت بہت ضروری وا ے۔ 
آپ اس دیاش می مفبوط بار نان ےکی ود ا کے ہیں :ایک اچھا ایر نے کے لپ 


زا دا اورک یکو مار بے کے لے انال اہ ے۔ ارآ پااچ 
انات ذریافریک تاذ آ پک کت لی دومری موی ۔ 


وو پٹ ضے کے مس بود یت مو ںکرتا ہے ۔آپ اے ان لاقدادامگابات کے 
پارے مم با یں گے جو اع ینیم ماس لکرنے کے بعد ای کے سات ہوں گے۔ اسے 
تھا می کا ھی کم زات خوداکانات کے س کت ا اور ہی رابت ہو ہے۔ سے 


امک تک اش :کل ہو ئی یں در یاف کی چانے وا اشیا کے ورات سے اس 
کے ذک نک بج رڈالیے۔ مرچ کے اتآ پک انل ہکان ہے بب کلف ہرکاں تھے 


ایک بای ماگ 

ایک بنا ام زاوی طر کل کا چک کے کے لے ہر کیا یک 
می ہوتی ہے۔ بت لزل ج بج عم لآ زادنہہوں :خر یں ہوتے۔ دو دسر ےلوگ 
کے تھا مکرنے میں بہت نک لو ںکرتے ہیں ورگا کے احول یش ای طخ کم 
ٹیو سک پاتے۔ ایس اچ کم خو دک ےکی مامت ہوتی ہے۔چھ لو کرو پ کا حص ب نک 
ری نکارکردکی دھاے ہیں۔ م ا نکی عمت ہم یکو تاد نک مہہ کے ہیں۔ یس چوکی 
کا ےہ دوای میڈ مدا ری یتر کن پک سے ہیں کے اراو کی کت ل قر 
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امحدودطاتتِ 0 مفاقوقو 


الان کی ہوثی ےہ جوان دولوں حم تمملیوں کے ٹین ین مول ہے۔ دو دسرے 
لوگوں کے ات کا مکر پئ کے ہیں کین اکا مکی ذمہ دای خود ھی لے ہیں۔ دہ اپ 
کم دتتا ہے تھا بھی یں ہوتے۔ 

اکآ پ اپ طاشن سے اس ھل سے ا گرا کا مکرئے یں 
سے رین کم انام دلائ ا ہیں قران کا مک حم تمنااں اتی طرحع ہا 
کے ووطورط ری رشن میں دو زیادو مو ہو یں کے بجی اوقا تآ پکوایک لام 
کا سے جویہٹ ری نکارکردگ یکا ائ گرا لک کردان می درد ہے۔ دہ ا ڈھنگ ےکم 
کر ےک یش کرت ہے۔ ا ےچ اس من ےکا وج سے فار نی کیا جانا چا ہے می لکن 
ہے دو پچھ ال مم کا دی وہ جو جلد یا دی انا کا مکرنے ےگا اگ رآپ نے اسے انکہا رکا 
موق دم 2اگ رآپ کے پا ایا شٹان دارکارک موچ د چا ابیے را سے اتی سے 
ا کی عھارت ل اضافہ اورک مرک اے خودقاری بی دیچے۔ اگ رآپ ا ےسک 
ح بخادیی 2 کن سے دوس بکو اگ کر ڈاے ا ےکآ زادگ دے دیاز 
آپ کے لے امول ےر بت وکا چ۔ جدیدہ براش ورات یتم کے ہیں۔ 

پنے پٹ رکےاصول ک تی اتی شر کا سکرتام لوکو ںکوا نگ 
ابی تک کک ق دگ ہا جابے۔ ا لک ایک مج یے ےکآ جرگ کرکتوں ےکم 
کی کل ت یں کے اد سے بیس ہوتے ہیں۔ ہت سے لگ پا ادن کے حول 
می کب رین کا کے ہیں۔ دہ نیڈ یک اور با ھی اوہ خی لیک آ سای کی بددات تیڑی سے 
کے ہیں ۔کی آ پ انوس ان کے اھ کا کا انعا سی نے خودظا رادرک نارن جا 
کر دیا چا ہیں ہے؟ ہر یں کیو ںک ہآ پ ا نکی ذبا ت کا ریپ فا حدہاٹھانا چاچ ہیں۔ 
اکا مطل بآ کا یکپآ پکو ایک آ دی رکا سے گا کا مطلب بی ہ ےکآ پک 
یں ایی ق اور ےکم کے مارا تک موم دیا اچ جس سےا نکی ذال ذإ 
نادو ہو گے 

ای طرں ری تک حم ت لی دالے ببت سے لو کی نی مکاح ہونا پاچ 
می گر دو اچ ام فود یکر پنرکرتے ہیں کی ادا ر ڈ ھا می ای ےکم ہوتے میں 
جو تیوں حم لیو ںکی فوا لک کے یں اہ ی چان کان بت شروک ہےکرلوگوں 
سے بہت ری ن کا مکی ے لیا ا کا ہے اور پچ ریش ای طرع کےکام ںیا ہے تا کہ د ہآ گے 
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دگ 

باب کے بعد کے گر ملغ کر ےکمشق کیا 
بی :آپ تلقات ( کی کار باکر کیا پاچ ہیں؟ جب آ کو ام 
کامملی س ےکر ےہاتآ پک کسے پا چ ہے؟ اس تی ےکم کیا بای اتی 
آ پکرا لکرنے کے س کی دفداکارکردگ ھا کی ہے؟ اپ ند وکام کے 
مشاہرے ان کے ا یداد گکدوآپ کے لے اہ رکیوں ت 

چ بآ پ سوالا تگرر ہے ہیں کیا مان وچو وتآ پک طرف خی ۹ 
کیا ےآ پ کے رل یں وی سے با ا لکاؤ نہیں اد با ہا ے؟ ان چن الات 
کے ذد ے ءآپ زم پٹ بیثاررگرامزکوکامیاپی سے معا مک کے ہیں۔ اک ہآ پکومطلوے 
موا ت یں ل پاجں ‏ سے انما سے موالات ہیں یہک کک ہآ پک تھا کر 

اپ کی ابا مم کے بارے مھ میٹ ق1 پکعلوم ہیی سے 
ٹا اھر ےآ یآ پ کے ابلاغ ان اکر کے مت ےکم ل کرد ےکی ا زگ 
کک پ نی کا خیال کن لایس سآ پک یکپ کے ہیں اورا ےا ضا 
ٹس ×تا۔آ پک کے ےکا کرتے یں اودد ہآ پکو رک دا ہے۔ یا آپ نے یکی 
دک رن ےک لوٹ کا اوداس نے ا اگوی ینس دیا۔آ پکوصرف قیال بیٹابہوکرا مگ 
پچ ٹاہے۔ یدام لود یھ یآ پک کرد ہے ہیں ادددد ات کی کر ےول کے 


آ پکوصرف ایک ہار قد کر س کا پک جذ ای ان ہاور پکا امھ تواتر ای 
عم لکی قد بی چاتاے۔ یآ پال یز دی میں جن سے رد ٹک کیمامیت۷ پا پ٥‏ 


ہےاد رآ پک رف دو اشالی جانا تا ہے جن یں اختلاف اورفرق ساف ظاہم 
بل ا آ پک کوٹ دا کنا اچ ہیک دو اں قال چول سے چا دہش مرف 
ان زول کے پارے مشش نتا پئ دکرتا ہے جن کے دو تا قب مس جات چابتاے- ج بآپ 
فا کید سے پو لے ہت ا کی ےآ نے دال پیا می فلط ی با ہے۔ دل بن اچ یں 
سے فی کرتے ہہوئے یچ سای کا اد ہوتے ہیں ہکم ویش ای رع اضرو ںکو اچ 
باتو سے مواللہ نےکر نے می شواری ہو ہے۔ اشی می ہم میں سے اک فوگوں نے 
ان تملیو کو جودد رےامق کے ہیں سے نی لیمیا ادن گا اک 
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لاطا 7 سرام تن لقا 
ممت افرا نکی ۔ جب آ پیا کک انا پغام داش کرنے می ناکام ہو جاتے ہیں قھآ پک 
اکا موااججٹ کر ےکی ضردر یں مون بآ پک کک یی اک کےا پیا مک شک پھر 
ا رت نول ےکر مط کش سے یرام شاف رپا ےآپ 
ابا کے کار می ہیں۔ 

کش ین گرا سک کے استا لکرن ےکی مورت مج آ پ کا الا موا زیادہ 
مو وتک ہے اک دفع رک اورمیرے دالدی نک ایک اہنس سےکادہ ہاگ اچاق ہو 
گل جس نے سے سے وڈ بہت کا کیا ھا۔ ہم نے کے بی کروی ایال ال ےکا 
ہش کی جس ے یقن ملین ہوگیں اس نے فور :بے ام کیل کی کپ 
قم ہے اود اسے وا بی نیس لٹا ںگا۔ جآ پ کے وکیلو کیا بک 


مشاہ ےکا مب کیا ھام اکا م کر کے ی یبد پر اکر کے یں" 1 
دجرو کا کے تا مو یا۔ جآ پ وو ںک ورای چوا تھی می 


مرف اتا ہو ں کک کی کےاف بدا ہد چا بترو کے ساتھ تی ری 
اود کر یداع ہوگیا کہ دو فا لے ید اکرنے وا :شود سنہ موم مطابقت پند وال کے 
ارد دائڑ ےکا عال ٤‏ کا مال قد 


ان یٹپ رارک بددات جمارے ورمیا مل ابلاغ خصوصا اس اس ہو ل 
کیو ںکہ می ان سب چو کےخلاف چار تاو کی بث نیس رائاں ال کا 
دے رای اورم ماصا ملا ہگ تھا۔ نک میرے دا می رش کا ایک رن اور 
می نے ترا بد لکراں س ےکھا:تمہارے ڈئن می جو جات ہےء اکل وی مہ رے ہن 
بھی آ کی س ری نے انا ہکا لی اس رح اس کے ھا ےکا ادروئ دنر 
میرےقابآ گیا۔ یکا م ٹش الفاط کے ور ےی کر ہکا اء اپ می نے اسے فاد س دا 
کی اسےکنٹردل رکوسکوں۔ می ن ےکا بات پاک سامئے ہے اورتھارے پا 
اب صرف سا ومن ہیں۔ نیم ۔کرو یا نتان کے لے تیار ہد اذہ بھاری نقصان کے ے۔ 
میرا چس جائے ماگ نہیں زا طود خاس تسان ہوگا۔''اسے اپ مقام سے کچ نے 
کا ایک نا ھا گیا می او رآ گ ےکی ست بڑھا۔ 
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نٹ جے ٹل ہا گی الہ دعم مطابتت پت تا نان یرد 
الست می سو پے گاککوئی کو مل ضردرموجود ہے۔ می مرآ گے بڑھا: تم ماشہ 
لوا یھو( حوالےک درول دا۶ہ) گرم دہ تت اداکرنے کے لے ار ہو جو ہیں 
آ کے ھل کے یج فور لع ےکک دای پا گی کوک سمل لوکو کو 
تھا ےلوک کے بارے میں (اس کے کل ہون ےکی کی )تا رہ جو ں گا فیملہ 
کے کے لے مرف ایک مٹ ہے تمہادے با ۔ فی ل۔کرلکہ یکا کر ہے یا ال 
کک ہے ف دا تا ودای طر ھک یبا کا 

صرف ہیں من گے اس ے کے مس او رد برقی رآ ری سے اتی گے اٹھاادر 
کیچ وھ دوہ یت یش سے تھا سے ساھ کا کر پاتا ہیں۔ ی ےک ہم 
عوللات نےکر کے ہیں۔''ا لکا یندا ذآ ہآ محرا متا کک دہ ا اتک ج داز 
اٹھا ورس فر با تک نے لیے ہم ا ےا دوست ہیں۔امی نکش و مرف 
ہے جانا اتاھک ہہ مگ کوک کر کے ہیں ںوگ کے بعداتا شت اما زکیوں؟ 
کیو کہ ل نے اس مقر ککرنے کے لہ انی دنا کے مال کے ےا کے 
یفراع راستعال سے تے۔ 

ج وبا یس نٹ ےکھاہ وہ میرے لیے دید بےل زی کا باعث بوتا۔ ج بک می 
ملف لوکوں کلف رع کے جتثابروگرا سے ناواتف نھاء بی ان لوگوں ےج کے 
رو او یا کرام میرے اناگ سے لاف ہوتے تہ یہت ملد پ ان و چا کرت 
ھا 


اب تک جمارے زج مطالع ای گرا رکو چھا ت دانے اصول اتچالی اہم اور 
طاقت ذ ریت کے ہیں تا بم ادرک دالا اہم بات ہی ےک ٹا کراعرکی قعدادد جن سے 
پا میمرت cS‏ 
ہے۔ سے ات ازات( اا جا ےکا صلاحیت میگ طر کا کاا یک یکی 
ہے۔ اور ا گرا عوگیں کے توان کے لے ڈیہ ماد می اٹ ارک ازا کو 
کیل دی ےآ لات آ پکوفراہ مکرتے ہیں ۔آپ یہاں زی کت یٹ گرا زگ ی 
u‏ امکان کے طالب م ن چائے۔ PT‏ اځ اور 
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Ear 0 وداک‎ 


کیا د ہیے۔ ان کے نام طریے ‏ ش نکی برد سے دہ دا کا ادا فکرتے ہیں :لوٹ کی 
اوراچا تی رد )کر دہج ےک ہآ یادسرےلوکوں ےکی ا سے لے پل طریقے ہیں را 
ادو کے ذد یآ پ لوکوں کے پارے می نصوصیا ت کا ایک پرا سیٹ جاک کے ہیں- 
ا لک ددس ےآ پ رر کے لوگوں کے ساتد مث ابلاغ کے ادا جا گیل گے۔ 

لا ضس لوگ جزیادی طور پر وات سے ترک ہوتے ہیں اور امتد لا 
الات سے کیا آ پ ایس ہی انان یں تا لکرم ا ہیں ہے؟ ون نیب لوگ زاس 
خان اوداعدادوشاری اد ہکرت ہیں۔ پل یس مل ما باک ااام 
بھ یکر گے دہ وت سو کے بارے می بعد یں سوبیں سے بلک پ لی 
مم نظریے ضور سے آل ہے ہیں۔ دہ ھا گیا متا پر ل ا ہرکرتے ہیں۔ دو بل 
تقر پیل دتا پاچ ہیں۔ اگ ریس دہ پآ ہاے: 7 را کی تصیلات یس بای 
گے ۔ بن لک ابتدای مس زی دکھاتے ہیںء اس جو یکول ریا بطر ۓےء ان کا 
ج دنوش ال پڑت سے او لی وہای می اپی یکو 
سوج بو جات ہیں۔ ھا کیل کے ئل ہہوتے ہیں۔ دو جدکا مکرتے ہیں ءاسے؟ خرگی مر 
کک د کنا چاے ہیں:چاہے متا ب کا اھ ہد او یم کم بل افراوخو راک سے 
ترک جاتے ہیں۔ گی ہاں و راک سے۔ دووئی بھی کا مک یی اکرنےکاسوقے رہے ہوں× 
اسے فخوداک کے فو مآ کے بڑھاتے ہیں۔ ان ےکی کہ ک۴ رات پک رہ 
یی گے ”سرک سید سے لے جاحیں رام می رکآ ےگا وہاں سے بی مو 
جائی اور ج2 جل تی م ہا یں واں سے دامیں ہاب ٹیس اور ر کے ا فکا: 
سے پا می ہاب ہیں اق پ چا یٹ بداؤن باک جا یں گے ان سے ان 
کا شی موی قم کے بے مم یھی ۔ دہفوداآ پک جا شرو حکردیی گے :رما 
سٹین بت تی بر تھا۔ شاوی کے تماق سوال یج اود دہ آ پک کیک کے باارے مس بتانے 
کیں گے۔ نیاوی طود بر لوکوں سے خر ہونے الاقم ا با شاو پل می موجود 
و سے خر ےی سح بس کی یر 
کو ںکی مگ رمیو کا مال یا کے ےگا مم کی کیاد پڈ ی موا ا۔ نی رودٹیرد- 

ٹا کرام کا مال ہیں 7 ازن مال فرت مکرتا ہے ہم تا رار کے لے 
کوئی نکی کت لی تھا لکرتے ہیں۔لیض ماپ کار کے لے کن ہے نمی کسی 
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شائ جاب ڈہا ی دہ ھا پڑے اور کش یا رار کے لے مکی ایک او ری دمر 
حم ٹیک عمی امتا لکر کے ہیں.ح ہم ان حم تہملیول کے پارے ‏ کوی ات مگ 
پھر پرکیرٹیں۔جس طرع آ پ خودکوات کیفیت مھ لانے کے لیے ناکر کے ہیں ای 
رع آ پ کوک بھی ای رامآ پک رو شکار 
جن سح ہیں۔ مھ ورام کی اتا ےک ہآ پ کے ڈ٢‏ نکوکیا ےن 
ہے۔ چ کے ھب ہی )و رھ دا زو کون سے ثول 
چ ہیں ۔اگ رآ راپ ہاچ م پا ڑگ گار فآپ 
اا سے کڈ ےش مکررہے ہیں۔ اپ ارا ماد لکرنے کے ےآ پکو 
مرف ان چڑوں ےآ ٤ہ‏ ہونا ہے نی ںآ پ مدآ جن سے مٹا دی ہیں۔ اوران پا 
تب مگ اشرو کدی 
اپے ردیے سے خودو کی ووی کر ےکی لی ہیآ پ کچ ہیں 
جات ہیں۔ ي چ چ 
آ پ ال کوای کے لالا ے٠‏ 3 ادیال شآ ے۔ 
ارآ پ ایکوش ہیں جھ بر سد eZ‏ 
آ پکااخاز الہ پراازآ پگ پپن یں ا آپ اسے برل گے ہیں۔ ریق اے 
تیل دک ےکاکوگی ھاد ایس ہ ےآ پ کے پا۔ ابق تآپ کے پا چ ال 
صرف, e‏ 1گ یکواتعا لکرنے کے نکیا آ پ کے پا ماسب دج جات ہیی 
پرا رکو ترب ل کے کے ددرت ہیں۔ ایک اہم ہی واقات 
2ھ اچ 
وال کول چول سے دد بے دکھا ہوا تا ہ ابی صلاحیت کے مدان مال 
ملگ بول يپ رو تآ ےید ےر اجک 
کاپ اک ہآ پ صرف رورت کے خت رک ہوتے ہوں اورک اس لیے ازم 
از ھ دست مو کو ی ہو کیو کک اکا ت کر یں کے حا فر دی موی مش٠‏ 
یآ پکو بی رع صدم ہوا رپ نے اتی یوت برل ڈالی۔اگ رآ پگارعقان ہر 
ےکی طرف بڑ ھ کا سے او ا رکی پنک دک وی سیا کاری کے پال می جن جاتے 
ں6 نے وال اک یو ی: کے ولآ پ کے خاا ت ضرد برل ہا یی گے 
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تد ہلی ہونے کا ددسرا ریق ہے ےک ہآ پ شور طود ب ایی کے کا یم کر 
یں۔ ہم مم سے اکر لوگ ذرابھی دی نہیں دی کہ مکون سے ین پہدگراماستدال 
کے جی۔ تید کی جاب پہل تدم وا نک ہے۔ ای موجہ کارکر دی سے۲ کی ہیں 
سے ادکانات او بعدازاں تی کے موا رام کف ہے۔ خر کچھ آپ ابی رر 
جا ب کر پ شش یڑل سے دد ہونے کا زبردست دقان ہے۔آ پا کے پارے 
ہم ںکیدا مو ںکرتے ہیں؟ یق ایی ایا ہیں؟ 2230 


ہیں اماک 

آپ ما پارا ر ےکی ہیں کیا میں کے اپار 
ہودتے ہیں؟ بالا ان کے دد سی ہوتے ہیں :کیا ٹیش ہوتے؟ سو ان کے عع ہکرس زی 
ہوتے ہیں ان کا ا:ائی رو کید پے رٹماوں کے ہیا ہک را ہرک ید پر ایک ھر 
کیل دے لتا ے۔ام رک یگ رک زیادہ تر ہآ کے احا رکال ریا ے یا ایا ے 
لک کا اندددقی یا یرو ہا ےکا دائرہ ہے؟ ڑھد اشن ون می لاہے۔ امو یک 
اد جا پ گرا مکی ھا؟ یبت سے لوگوں نے اسے چززوں سے دود کے اھا دہ 
کیش دی د مادک او وکو او ری کی با تکیاکرت تھا :رن ی یں چا ا وہ نو ں کی 
اکر دےگا۔ ج بک رک کہا :کم اکم ےکی ےآ پک تادا چا ےکم 
یں یس بڑھاتا یں ےہ ورت ای ی ہے ر ںکہرد تاک ووک ے لوہ 
صرف پٹرن لوٹ کے روبالڈ رش نکی داز شبت انداز تا ج بک موش بل ترک 
پاد ںکوا اگ رکرتے دھائی دے دچ تے کی سے ا کی بات یس ماصا وزان ہو- بہت 
سے اہیے سال تجن تو مکوسامناکرن ی تا کن جذ ہل ت پس جہاں ادہ2 
ساس کیل ہوتا ہے _.ے دی ن کا مھا پ رام نچا موھ انراد قوی یثاوگرام سے 
e‏ 
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ا تاب میں موجود ر چچ کی طرح ہنا گرا یھی و وککوں براقا ہونے 
چا ۔ ہی مہ تد کیا جانکاری ادددوروں کے اتھاچ الا ےآ ےا 
کے طود ب بی یآ د کی ترکات کٹا ت ائی کے پار سے ھآ پکولا دا دکہایاں عات 
ہیں :ای رع ای کے لا کرام دا فود تا ہے بوں ےکر و ہکن چےزد ںکی طرف 
راغب بت چاو ران زو سے خرف زدو۔ دو ریسا پر یذاقی تد گی کے لے لودل 
استمال ہدتے ہیں۔ یاد کی آپ کے ر ھا پ نیس ہیں۔ اک رآ پ کول ایا رانا 
چلانے کے خاہاں ہیں جھآپ ک خلا فکا مکنا ہے آ پکوصرف اکر کے 
تجدی یکر ڈالیں۔ 

ٹا گرا اتی آ کی اورت بی کے نچا فی رالات مس سے ایک ہیں۔ 
اور شل اچاق مطیدا ا یلا تک ی ٹراہ مکرتے ہیں- 

ا گے اب میء مکش دوسرے تا قد لٹ آ لات پر فو دکربی گےہ ایے 
آلات ا پکاڑھائی گے 


¥ 
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E‏ وہ اما کے مات وٹ 


چنال پاپ 


مات برقاو نار سك لع لکنا 


“وف س بی می شا کرک ےکنا سالو ںکی دا میں“ 
ساپ یکبادت 


اڈ لکرناءپندیدہ تا کم دپے دالے اشا اقربات کے مکی پٹ کو 
این تک کرو کے کے اپ اقباتکا ھا یکرت آپ پیک 
چ ڑں۔ ان٤‏ ق متم ےت اکآ بپکواپے ردوں کے چتاؤ می پیل یں شک رن 
پس اپن کک چلانے کے انائی م5 ندا کر آ پل باا فیا وام 
می کے یں۔ 

ووسروں سے ڈی لکرتے و ےی مرک یروا وش مہ رمال ضروری موی 
ہے ۔آ پدصسروں ےرہ یں کی جیڑی ین اور تھی کے راتک چک عد جس 
رح آپ اپ نک رکرو لک کے ہیں کن اس پا کرت وکر امتا ی وای امال 
کک ہے.آ پا نی جو اکر کےہ یٹاروکرا کہ کے ادد ددم د ںکا ق کہا نکر 
.-- گآ پان سے ان کے تی انا می ڈی ل کرک س یکا مک کھت جیا۔ باب 
مرا مت پاب پا سے اورساکل کے لکی ی کے ذر یچ بای مع لات می متو یں 
ror)‏ ھا۶ا4 جو انا نکا فطری امہ چس اوور یاف تک رر اعا ےگا 
مال کے 

اربوک“ کراب کے بے نمف جے کا کلیری اک لیا جا ےس 
کیو کاچ ند یہ تا کی دک بآ کی کے لے شال داکارکروگ کی اوک انال 
مضرددی ہے کاب کے ددم رے نمف ھھےکاکلیری افع '' لک نا چم ابر 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


2۰ 0 اما مات پجنٹ 


اجا ی بھی ایک چے شنڑک مول ہے۔ دو کک فی کوھت ہے اپ رد کشا 
1 یسل بے جاتے ہیں یہاںت کک ہہ انی پئ یود مال پیا 
کر لیے ہیں۔ اھ ابلاغ کا الیک تی راستہ ے: اکسارہعا کی اورخود میں جب کی خو کی 
تابا یگ خا کے زور پآ پ ابلاغ فی کر سآ پ مکی اپا 
رذ مھا نہیں گے لہ الہ 9**جہ**۶ہ) ادرسوہکرنے دال کک کے 
ذریے تیآ پ دا ابا غکر گے یں۔ 

اکر یہک فطری طود پٹ تی ہم مس سے بہت سے لوگ جرت اگی ات 
کے مات ایک یسے پرنائۓ رگ ہیں ۔کی لوگ ا اچک ہونے پرامرھا ین رک 
ہیں۔ دہ ھت ہی ںک ایک یک لک بد دس تہگرار کے ذر سی کا مال یک رسای کی چ 
مھا ان او رکا لی دولا شت رود کا مم کر ہے ہوتے ہیں بت اوتا ت ای می کے کے 
EE‏ تین تی بسا اوقا تک نے یس برت مو 
چاتا ہے۔ ای باب مم ہم درغ تید کے ٹن قذڑنےءابلا کیا ر دی اور 
وڈان سے نانم وا ٹھانے کےعط ریقو ںکا جا: اا ہیں۔ سین شا روم میک نے 
کی کھ :نی را ۓ بی نہب لے داش کے پان کی فرع :اس کے لن می 
اک کو سے ےر ہیں اپ الا کے یر کی نہ بد نے داش بھی قو 
کوایی ی خر ناک ولدل یں سو کرت ہے۔ ہم یہ بھی ہا کے یں کک بھی سم 
مہ زیادہآ پٹرکی عا کن سانجا پس زیادو مث جات ہوگی۔اوکوں کے ساتھ 
بھی بی وال ہے۔ زندگیککلید من عدکگ بہت سے ران کی جا ری سےہ بت سے 
رداول پ ینگ ےر ہے۔ائی کی تتاف طر گا ایرد اج استدا لکردجی ہے جوک کی سوال 
کو لک نے کے لے شردگک موت یں اکر پ ایک ی رام پ لے ہیں :ایک ی تی 
اتا لکرتے یآ پک ات وٹ اب وں کے کہ یتر پچ ال کار 

ایک دہش ےکی ہل ہش ایک ناتوان دوس کات ای پرموجوہکاڑک سے 
گن کے دھا۔دہ پیک ؟ نٹ ا کے یکی پھ ھک ےہکرہ اپ پا رکا فی 
ال کا شوہرسکاننگ کے ماد کے میں شی ہوگا ھا وہ منا سب ٹراسچور کا اتقام و نے 
کک اس د ہی ںآ رام کے لے رکا اہ رای ۔کارک اسے تخ زی کے جار ا 
کہ الکن ہے۔ اون ا ںکی با ہاور غور ےشن اور ردوپ ارہ چائی اخرلا کے 
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تشرد دجا 

میں اے خوائین کےنفسوس ر لک انراز غیب سے نےکر نال تی دا کی 
مار رنگ برنگ را ھی کے ھا تاوت بنا سے با ال کو بھی پ یٹ رای 


نے گیا ری ۔ ا لرگ کے چرے پ> 
جاسف؟ می سکرام ٹآ کی اود کیچ گا:''میڈمامیراخال ہےآپ: می نے ایا 
متم کے حاس لکرا کیو ںکہ ج بک ای ارک سے اپا موک یں منوا وخا 
اچ اناذاددردلول ‏ پتد لال یی اد امش موجودمطلوب ا ککی بہت ہکن ہوا۔ 

ہم می سے کار وس اوروحا نی کے ذر ہی نو ںک تمن یکر ماسب 
کھت ہں۔آ پ ای مش تصن یک اچ دای اڈ ےرچ ہیں۔ ااا بی 
کے شرق بای آ7 رس اکا ڈیہ شان دار اورعش اڈال ہوتے ہیں۔ یہاں مقصدقوت پ 
تا نیس یہ اسے ومر ست دینا سس قو تک مامتا وت ےش کی ا بک خودکو 
ہے اقوت سے ازا کر اورا سے کی ش ست می وال مود ہو ہے۔ بی اھ ری 
الان دوست نےکیا اود بجی کک بن ابلا کھلاجا چ 

پاد کی عراصت نامک کول ےنیس ہوا ہی سرف خلط وتک په ار سی میں 
نے لی تک دارا یا ہہت ے۔ کڈ اترک طت ھا اخ می کے را 
کی الف کے کے بائے پیا موی ہام تکوسو ںکرن ےکی پک اور صلاحی ت کی وج 
سے حلقہ کا تک طا کرت سچہ ان سے اپ مطاقت پیر اکا ہے اود رای می کے 


ما لاکز ت ےچ چ 
رین بای علہآ ورٹیں بہتا۔ اکال جنگ جڑتشدد سی 
اخ رکامیاب ہو ہاج .نیم ترین فا اف چدوججد کے 


جیت ہا ج اجا کامیاب نینوی کے قاو کرت 
ہے۔ بھی شل مدان دم پارحی تگال ے اود یکوکال 
کار یکر ی کچ ہیں لاژزد ؤاگ 


ہہ یادرکنا ردرٹی ہ کرات ات او اود سے ہزات اور سال پیا کے 
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ہیں۔ پڑے لیڈ رز اود ا: ےر اود اتال کے چائے وانےالفاظ 
اوران کےارات ترک قد بے ہیں لگن فلا انی سوا ری می ,یں سے 
تعلی تراد رھت ہوئۓ :اپ ظرات کےدلارن کت یں یا نکر ے یں:”ش 
نے اپے لھا کےا سے یمتا سب کیج ککواچاشعار ای ے کی کی کد تھ بات 
کو گے بڑھاتے ہے می آ پا ئک دشہ بے الفاغ بای راے تاق 
وا بت رہل مار سکرتا۔ م موا طر تا ہوں :یہ ہیں جام ہل ج بالگ 
گی ہے کون تا یا کے ایا یں س تا جا کہ رای سے بادیے: جانے ا لگا 
بر ےقسور میں ہس طرں ا ہکن ہے می ںاھی پہ ہیں۔اقلف 
بھی لوک ںکوا نی را ےمجھانے اورا کی خاس ہاب ترفیب دلائے 
ری مرعادت میرے لھ اجا یرایت مول 
درگ بک کا ی راے سے خلاف عراعت پا سے خرو چالک 
تا دا نفی رڈ پیا کے وانےالفاظ کا استوا لکرنا ا ایےاورکی بہت 
سے الفاظ ہیں۔ ‏ شآ پکو ہہ وتک موجود ایک چ رر 
لف شحور طور او ر خرو یداد جور تا ہے۔ مار زان کے اچائ چ ون الام 
سے ایک انظ یکی ہوسا سپ کرک یکتا بے ہے بنکن.۔ “دءکیاکیرر ا ے؟ د کیا 
کی لھ ہے یا یراق بات ہے۔ جو پچ نے پےکاھا مین کیک 
ہآ پکوکیما ٤رک‏ آپ سے کہ دو تل یں نین۔؟ اگ رآپ 
بال دی 3 کیا رے۔ اک رآپ بے بات چام یہاں اک 
فو r7‏ 4 رس ملع 


اد بھےکیںہھ یآ حا لگ ٹیں ہے سرف خی کک داد الائ کے 
دالے ہوتے ہیں۔ جس طرع ل افا وداد سے خود ہف مامتا احرای یا یت 
کرت ہیں ء ای رع ابلا کے اہی انداز بھی ہوتے ہیں جولوگو ںکو اہم لئے اور 
کھو لے ہیں۔ 

خا : اگ رآپ کے پا ابلاغ کا ایا آلہ ہدجس کے ذر ےآ پک سے کے 
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ملق تچ مسر رات ما EN‏ ایر اوددہسر ےآ دگ: 
بی عم اتنا کی مودت کا سا من بھی کرم پڑے ق کیا با۴ کیا دہ مناسب مکی 
ماقت ذ رآ لہ 6ػا) ہوگا؟ تی ہاں ہکن ہے اود کو ات کا دائر ۵۵0و 
(tram‏ کے ہیں۔ اس کے تن کل ہیں جنہیں آپ اطب کے لے اپ اترام کے 
جذات کے اظھا کم ےک ھان قا رن ا پیک اسامات کے بیان اود مورت ای 
گی رائۓ کے فلاف عزامت نہ پید اکر نے کے لے استعا کر کے ہیں مامت کے لخر 
کوٹ تازع پیداننس بوتا۔ بیشن 

مم اسے ترک او سے دتا ہیں اور 

یآ پک راےکااترا مکگرتاہوں ام“ 

اتا کت ہیں اور 

رمیا م ںآ پ تین با کرد چ ہے 
ال ہوڑخلق استوارکرتے ہیں۔آ. 
رظان زکرنے با خی راہ ہیانے کے بائے رک طرع لی م کے 
کا دائر م دی ہیں جھآ پکو ایک دوسرے ےترم بکرتا ہے او رآپ مامت پیا کے 
پر بی مما ےکو ا رن دی ےکی کول رہے یی 
شال کی کوک آپ ےکی کے بارے می کچ آپ پا فل یں“ 
اکرآپ جا ایی ےکہیں:'نفویں, می اکل کیک پ نعل رقرارر ے۲۷ 
:اھ جھ پیا ہو ہا ےکا او رمات ی سح تگھی۔اس کے ھا ے ا نخس سے ہیں 
لی اس مما ے سآ پ کے احداما تک شر تکا اترام مکرتا ہوں اور رخال س چک 
اا بارے می اگ رآپ مر رائے کیک لے کن س آپ کے احاما ت لاف 
ہوے۔'فور سے دکھ یآ پکوا ٹس کے بان ک فیلات ےک یں پو کی 
کے بے سآ پ دوم ےا کےاماسا تاقد رک ا سے کے کے ںان 
رامک گے ہیں با فن بھی مو کے ہیں۔؟ پ ای کے احاما تک ق درا کے 
ہی کیو ںکہاگ رآ پ ا جمانی کیفیت می ہے پا آپ کےتصورات وی ہوتے فال 
آ پ کے ا اما تی دی ہوے۔ 

آ پک کی آ دی کے ارادے یا ی تک تد ہک کے یں ۔ شال کے طودپر اکر 
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اوت دو انام کی کے پر اتل فک سورت یں ایک دوسرے کے لطر رواشت 
خی ںکرے۔ چنا چردہ ایک دصر ےکوی ن گنی رہے ہوتے ۔ لکن اناقی کے دائرے"' 
کے استعا ل کی صورت جس آ پ تقاط ب کی بات زیادہ چ سے کن رہے ہوں گے اور 
اواو ںکی قدردائی کے سے سے ریت دد یاف کرد ہے ہوں گے فر یآ پ ای من 
ےکی سےگفکوکررے ہیں۔ دہ ج بر یرد لک تار کا ءا ے ج بآ پان 
ارد ںکش مک نے کے تال ہیں۔ ایک ی نی اپ ادد اپ ےگ ران ےکا یاد سے 
زیا دہ طاقت اورزیادہ پان دیاس کے باود درون ایک دجسرےکوریفو ںکی طر گور 
رہے ہوں گے۔ چن اگ درا آ دی یکتا ے وتک ہرئی ای سے پان کا ایک ی 
ریہ س ھک دجو ںکواڑادی جاے اس سے پٹ شس اک کے جائے ہآ پ ا کا دنا 
یں دائل ہوک رک کے یں :م ںآ پ کے خیالات اود اپ ہیں کے کی فوا کی قزر 
کرت ہوں۔ مرا خا ہ ےکر روید ں وؤ سے ملانے کے او اوریجی را سے ہو کے 
ہیں ,جن کے ذدوہ ہجار مقصد پرا ہوسکتا یہ اک امکان کے بارے کیا : 
ج بآ پ ا رع الا کے ںہ ددرا آ دی ابل دائے کا اڑا مکو ںکرتا چ۔ دہ 
دتا س ھکر اسے اھچ سے ما گی چتا چاو تا ہکا یں ہوتا۔کوگی اختل فا میں لت 
کل ورای سے اکا ت ود یافت ہونے گت ہیں۔ رامول کی کےبھی اتی امقعال ہوک 
سچ۔ ددم د اہے باک کہ ا ہآ پا ک یکو کک بات پن دک کے ہیں را کا 
ترد گے ہں ای سے اتا کر گے ہیں۔آپ سےلڑائی ان کو ںکآ پلڑیی 
ےئ 


جو اپے نظریات پر اڑا رتا ہےہ اسے اقا قکرنے والے 
اعوشڑے ےکی لزوگ 


ارت ہوں جس سے اک وکو ںکو 


ابچ یتاروں می ایک چیا سا جو 


گار تا عاصل ہوتے ہیں۔ مس ایک سوال پر دود مر رک وا نے حاترا تکو ق 
کارت دا ہو ۔ا تما ادردجسرے ریما 
لاک اپا ا کی یڈ رک طر کل چ ہو ہے۔ اگ اے 


آ زادگ ر یکو ںکرتے ہیں۔ دورد ںکانحطۂ نظ رن ا کی قد کر ن ےکا وج ے ا نگ 
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ي 
آ پک یکی کے ساتھ ایی کوٹ یچ کول ایی معط لے ےجس کے دو 
ٹول ی با کی اک ہو۔اورمیرے تاۓ ہوئے اماز شل بک روخ یس ودی 
کی حو ےکی لک مات اود رای مت یکی س تکی طرف رخا یچ میر ےکی کا 
بطب پرگ کیک پ اپ ورات اور ادات سے پھر جا یں اور نہ دی ہآ پکو 
دای درطا ۸ ۴۱ واھ نے یکنا پات ہوں لک نآ پ نود ی کو ںکریں ےک 
یردق ادد دوس کے جیا ےآ پ انچا ل کون اراز شی خودکمتوازن رکتے ہوئے ‏ زیاد 
مث ریے سے اپا انل جیت کت ہیں۔دومر ےنظریات کے لے ا نکوکلا رٹک 
بدولت؟آ پکا نظ زیادود لک اورمتوازان وکا ہلوگ پٹ دعبام کو ماردیام رجا 
کی طر مکل بت ہیں ۔ ہر ہیں اود دج رآ دی تلد ہے۔ ایک جانب سپا یک اپاردددگ: 
ہے اور ددرکی ہا بل اتا تار کی ۔ یس نے بر کو کیا ےک اتقاقی کے دامڑے'' 
کےذر ہے کے مرف زیاد ہآ کی لی ہے پگ اتکی زیادہجلد دا ہو جا ہے۔ ایک 
وی اعم رسائ وی کی کے باارے میں ؟ 
ابی محا سے کے سے س رخ او لد کوک آپ بی رخ“ بای 

تی یا جن اور تین راغ ای طرحع چان ہو یک ےکوی ام کے لیے 
راخ کر جو وکا کر یں اتا شک او رھ کل ہے می کی کیا میک 
کم ای س ےکرا لھا بہت آ سان ہا ے۔ انا کا دائرہ پیک ہکےہ از ے کے جاے 
فی طود پرا کی رخا یکر کے ہآ پ کی یں جک دہاش کا کا )کے ہیں۔ وار 
واتڑے می لای الاک یچک ایل ددکامکرے کے دک اچد 
ک دمآ پ ا ےکر پاج ہیں حرا ست 46 پا بے ع رشن ہو چ اتاق 
LSE‏ ابا چا کا ے۔ عاحتکمعاونت میں بد ۓگ 


ایک ریقہ یگ١ے۔‏ 
ماکح لکرنےکا ایک تتری ف کا چ ماک اخلاف ے 
جا ے اقا کا راست ل ہا گے۔ ایک طرید ان ے پٹ کڈ ےکا ہے۔ ہم نے با 
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اکاک موا ییات م پیا ےہ ہا جم اپے کن میس وجکر کال ر 
کل کد ارڈ کی طرں ج سی سو کے سپا ت مم اکر جا چاو 
یر باد ارگوٹتا ہوا دائ خرابکرتا رتا ہے۔ ا صورت مال سے چ 
کے لے سوتی ار نیا ڈہ چھاں کی خرالی ہے اسے بداا پت ہے کسی ہو یکیقی کو بد لک 
بھی دک طرق سآ پکو پٹرن میں براغ کر ہے سس پرانے اور فرودوکی کے یا 
امادلا چ 

یف ریا دات ا چ کر میں ج ب کی قراف یک شرو کرم ہوں 3 
نی دہا ںکی ورت مالل سے بہت لف ائددڈ وت ہوں رر ےکا ے دعا وڈ دال 
موب صبرت کی ارت یل سے ململ کال ر | ہوتا ہے۔ یہاں آ نے دالے لوگ یہت مطوط 
ارگردکا ما حول ان شب کیت پاک دا ہے ۔گھرکےاوپموجمد پکولی 
سے ای ینا کے اچ گنا ہے۔ جس نی سکع رج کگاٹڑکی مسآ کے٠‏ با ہر کے :رت اور 
خو کے لے بے جذ بات ےنظریی دوڈائے ارات ایر درداز ےتک باع ہوئے دا 
بابر چ گیا رآ ری ےرک اورش کی تک مال چ 

کیا ہوتا ہے؟ دوادیکی منزلی مآ تے ڑیں :متو ڈیہ کش کوک ے ہیں۔ 
اتکی خوش گواراورشیت.۔۔ پھر ان ےپ تا :کی جناب ! کی ش رفآ ورگ 
بو“ ورای بے ان کے شا سے کے چہرے کے ملا تخت ہوتے :سال کی رر 
بجی ہو اور لچ می خودرکی پیا و دکھائی دب س کیو ںک دہ اتی داستا نتم نا ےکا 
5 لان ےکا ڈیم ل۔کر لیے ہیں۔اس پیر سے غ 
کرک طریقہ یجان ےکا ےت یآ ساف سے سے ابا کا ہے وت ہوک 
نچا شدت سے با غ ےک کیکفت پاک کے او کا ہوں :مما ف یچ گا ایت ہم 
نے روات کیٹ ںکی۔“ دوفو را جم لک رکچ یں: 


ب یکیفیت کے چنی ہا ہے۔ اش ا جسانی کات کٹا امرون تصادی اور اپ 
کیفی تاوت ب کر ول ی؟ ا ےت اک دو موق پک ان سے تی یں کی جلدگ 
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دیس ب کوک کے ہیں؟ میے کرش 
میرے خیال ‏ کنیوژنہ پٹزنزی گے کرنے کے بے وریچوں ی سے 
ایک ہے ۔کوکی کا م کے ٢ک‏ ڈھنک دآ ےکا ہز سے لوک خلف پیر ایا رکرتے 
واج درد گ کھاتے کے ہیں اور پل کا کر دتے ہیں ۔کیو نکد وت 
ہی ںکر اپ کے تخا اور چچ ہوے سوالات دوبارہ الع کے ٠ن‏ پرسوار ہو میں 
گے۔ بش کا صورت مال سے کا اپا چا طرریقہ ون ہے۔ اپ تین داز :وک 
تک ےہ وہای یکیفیت ہیں جب لان وٹ ہے تھے۔ 
اگ رآ پ ا طرح ےک کٹ کو جاضے ہوتے 2آ پ کا لیا ہتا؟ ویج 
ات ہوا ہے۔آ پآ رام سے جک یک طویی ٠صاس‏ اوراذیت اتگل 
اھ جات لکن سے اس سے مت تھا بہت کچ رشو ںکرتا لین وی رین پور 
رترارد ہت ءکیو ںکراسے پا ےکر ادا طارک رکٹ سے اےبھ ربہر ے۔ اکر پک 
کلف بوتا 3کیا ہتا؟اگرآپ اسے چا شرو کرد یی نظ اکر نیس یس کی 
طبر و ےگیں 7 کیا مورت مال ہوا آپ یں ےک وہ ال ھی ای کر 
ا گااوداپےنوژن ا ساخ تھے کے زر ای کے مشاہرے کے ادا کک ایک تا 
ا 
اکٹ ای یکھڑیاںآ تی ہیں جب ای کی سے با کر ےک شید خوائش مر 
ہے اپ دوتو کی طروت ہل 
اوجرا نو ںکی تی طلب ہوقی چ کار 
روییں ےتلم لک با کر رہ ہوں جوخود ودرا کے دانے اہ 
ہوتے ہیں ۔آپ ان ب متا زور دی ہیںء دو اے بی صاع دہ موہ 
کو ول کے ہیں ان سے اپے رولوں می تی لا گت 
:ب گآ پ ایک ای گی ہیں جوبٹ لا جان ےکی خر چا آ پا 
رآ اتان ےکآ دپ پد اکرو ےل رآپ اپ 
بل کھت ہیں ا یی آ پا کرش گے 
میھت بی پک اک ارات را یں ای کے کس ہا اہوتاہے۔ ایی 
کا کا ہے ہمارے دوسیھہ مارک کیفیاتہ ہا سے جذبات: بی مما ے ابو یں 
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ہدتے۔ ہم نے ایک معا ای باول اپا رکھا ہے۔ جس کے مطاق م کی نکی چوٹ سے 


یڑ ھت ہے برک ہر کے ےکا ا ےر کرم کے ہیں۔ چناج 
بھی طر بھ لا پا ےیل ل ری ٹم رکادٹ ڈالی جاک ہے اور یس تیل 
کی کی ابا کاچ 

رڈ یڑا اور چا نیگرائکڈر پائوٹ تا کے کے زمانے مس پٹنز م 
عدافلت کے ب ا سے جا تے ہیں۔ یکر ایک دف کی پاگی خانے کے دورے اوا 
ا کی طاقات ایک ابی ےآ دی سے مول جس نے می ہونے کا وٹ یکیا وا تھ۔ ہنی 
رومانی شل می ایا یں کچ تی ھر 


کاک ہک یل نے اس کے پاتوں اوداس کے مرا کی ال ا ال کے بعد ڑا 
دا سے چا گیا یا ہونے کا دوے دارگ می پ ڑگیاتھوڈی دی بعد لای کے چ 
کول اورپ بو یکیلوں کے مرا ا یں اوتا اود اکس صلی بک مورت دینے ہش معروف 
گا دگ نے ب جاک کرد سپ پوا'' رڈ صلی بک ۲ خر کی لئے کے بعد ای 
کی طرف مڑ ادرا سے ب چٹ لگا مکی ی بوا!'' ٢ی‏ نے دویارہ جا 


یآ انیس پا ہوگا۔'م کی نی ہیںء کی نیس ہوں۔ رہ 
لڑاۓ ہے کچ موا ہوگیا۔ 

کیا کے غلا فک جانے دال چھ بر پیھک کین ٹن ل دراعلت 
کی نباد شبت شال ہے۔ امطاب جب بھی آ پ ٢جو‏ ب ری ٹک طرف بو ع 
مز ات سکیٹ کے بے پوس ٹی کرد کے ایی گر یٹ کک رسائی کے خودکارسطط 
کو ڑ دا ہے ادرا تعر تی ایک ایا یا مشاہر ہبی دا ہے جو پل مشا ےکی داش مندٹ یکو 
ہا تک دحت می پیک کا ے۔ 


کا وت ا کارا ےا 
ا 
bT‏ 
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2 00 امان مات پجنٹ 


وزد م دالت ارہ ہار کے لے بھی ایچائی تی ہوتی ایی م نے جس 
کا درست اسقعا لک کے انی تیک ری کےکاینو کو ہام سے تلق ان کے ردا یی انا رک 
برل ڈالا۔ کی دہ جب اس نے وہاں کا اتقام نبال دہ پاٹ پر مع سے کے ےک 
ہاں دہکپٹ کی پاک ٹکاء ال کاذائی با لکیل دےرہے تے۔ جب وہ اڈ ل فی لان 
را تا نے ہلل اھانے کے بائے میں کے لے ایا ول۱ 
ابھی نا شرو ع نیس ہوا ھا۔ دو ضے می ںآ کی اورک لگا کہ دہ یری شس تار ہے والی ہر 
باذک ٹگواہی ط ررح ا یں تھے اسے میں نے ( ہم )امتعا کر ہے۔ اس نے ےہاک 
دو بھی وت ٹکرک کے پا کٹ کے مرکو ے۴ بیج برچ جل ک۲ کی رر 
کی ای ای مشاہرے نے بے چا ر ےکا رتو کی شخت کا اناز بد لکررکودیا۔ یہت سے 
لوگ ںکواپ امک ددہارہ بد اتد یا پو کان 6 مکرنے کے اہر ام نے کارینوں 
کک بھی رع کی زات کے پیر مل ح ہک کیو کر کی بات ان کے د لکوگ یی 

پر یش اتات سیاست مکی نای میدابت ہنی لزا ا ںا 
ایک بی ھی شال فی ا ںکیا دبا ای کرک کے ون ری نے ددا کی اتی 
کہ اود یسیو کے لے ڈیہ ال اد ےتصول کے ل ےکپ کین ا کا تام 
کرش دایگاں ی رحی تی مکی مم کوک فا رن یں شا لک یگی۔ دو جونٹی ربا اس 
سے ب گلا ایک پر نے ا کے خیالا تک یدن )دای ک ےت بدن ش لآ گن کل 
اوو اک ڈھا کوک نے لگا۔ اس ے اتی کر 20ہ 0079ا" زاوی ای گی 
تھ یں ریاس تک ب کر پٹ ترارد ےکر وین سے کہ ہو جانا چا پچ ادنگ داد 
کے لے پا پھیلانے پا ہم ہر چس چپالت کار اولس میں سب سے 
آ گے ہیں انیم سب سے؟ خر یں“ 

ابا شش فو اس کے ان د یاک سے تقی رک ایک شدیدطوفان اھ پڑاکیو لک دہ 
وی ساس طورط ربیقوں سے ہ ٹک رھز اوہ یآ گے چل گیا تنگ جیا اسے بیردکا دج 
دےد کیا۔ لا لک دی ای کن وی ایک وی سے پ کل سای مکرمیوں پ 
ارک پک اود ای سے د یا سوق می نیم کے لے الی اماد کے 
دوبک 


آپ پٹ می ان مداخلتوں کا روزعرہ گی بھی امقوا کر کے ہیں۔ ہم 
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ادمات 00 امان کے مات پجنٹ 


اپ ایک زندگی و ے۔جازے ے کے 
کی یا ار 


می کلف دلا می اھ جاتے ہیں 
ھوجودامل ورک ھی ہا کی ہو ہن ہم ضھے کے ق 
بث یل کے لے اپے قاط کی عمایت مم سے سے شوت لا 
ہیں۔ ای مر کی دمل یں گان کن ھی تا کن یت 
کے بعد شاب پ کی اس پار ے بی سو چ ہو نک موا 
لن بٹ باک کے دوران ا مرک سوج بھی ںآ 
بے مھ ذدا سوچ جس شآپ یا آپ کے دوست اکر دہ گے ہیں پٹ اکس 
ررح کی مداعلت کا آپ استما لکر کے تھے؟ پھر ں حداخلت کے پان ری ای 
سو ےج ن کا آ پ ستقیل میں امت لیک ری وراک صو رخ کی ان میں لا بے نن میں 
ان کااستمالی نا مور ہو 


می دش متاو لو ککابھی ول مدر ے جاب دیج“ ز1 لگ 


کک ایشا درگ الاد مکی طرحئ/ اگ رآ پکا پان مس براغ کا ظام لی 
تیب شدہ ہو حر معاللہ اتھوں سے گے سے پل ی دی لکوشارٹ مرک ٹکیا جا سا کیا 
ہگا؟ مرا ذاقی مشاہرہ س کڈ کی اق رن می دا لکا یہت ری انعا ے۔آ پ تہ 
رے ہیں7 فاا ا چ ار ییک پیش پیا تر 2 
ہی ۔کیا آپ نے ولا J“ saturdey‏ ئن lg‏ گیا I hate ا٤ ٥‏ 
eet happen‏ عزایہ گرام دیکھاہے؟ اچھ دہ دلانہ ھام ہے۔ ادا کا ایی 
ددر ےکوا ن ”لیف دہ افعال کے بارے شس چا رے ہے ہیں جھ دہ خودس امام دی 
ہیں خلا سی کاچ نوس پررلڑ ناد ران برع لک کر تاا جک اک پرگراکڈ 
کر او راس پبھا یی تو یلت چا ےکک کر اورائی کے دو کچ ہیں: 
ںہ ںہ جات ہو ںکیتہاراکیا مطلب ہہ ان یکیغیت سے دو پار ہونے سے کے 
زت چ“ 

چان یراد کی کا ی بای معاہہ ہےکہ جب ہم می س ےکوی بھی ایی دلیل 
باز یکوچ ہکن ہوا د ےتوہ ےک کا ہے: "ا کیفیت سے دوچار ہونے سے کے لفرت 
ہے۔''اوددبصرےگواس وضور کو کر با ہے۔ ا رم ہم اع کے پارے می 
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لادہدطاتتِ EE‏ امیا لی کےا تپحوٹ 
پچ ہوئے خد پ۰ طا ری ت گنی تاوت ڈالے ہیں اودرکی ایآ ہا ہے اورساتھ اپ 
بھی بادآ جانا ےک ہیں ای کرنے سےنفرت ہے۔ اپ او دوست کے ساتھ شال 
جت باز کی پیٹ م نبال ای طرح سے بی ےآ پ اپ ہن پ ی چک گرا ۾ 
مل چا: شی کرریں۔ 


کد ہرافک ن کا مرکا ہے نچا مل قزر چ 


اس باب یں دو لی ورات ہیں اور دوقوں تی : ہم میں سے اکر لوگو کو 
پڑھائۓے گے اصولوں کے خلاف ہیں۔ ایک تود ہے سپ ہک رآ پ کن کے بجا ے باب اتاق 
کے ذدب ےا کوزیادہ تا کر کے ہیں ہم ایک سا عمش کے ہیں ہ جہاں بے چاہ ستاب 
وا اتاد متا جات ہے۔ یں کے غ 
جال ہیں۔ چھ ہیں پآ نے دالےسکریٹ کے 
ا کھ تام تیر یں ہونے کے با ےا۲ پت 
سی مس اک ای کو ج کی یں شروھ اه 
گوبا و بھی حال یا مرنے کے لے ارقا 

ینابلا کے بارے یں اپ مکی مرک می کک ہو ںکہ مقا پل با ۷ 
مال بہت مود ہوا ہے۔ می پل دای اکر نے کلسم اوران توت کے لے ا کا 
مضرورت کے تعلیکف گور چک ہوں۔اگرآ پس یکو عامل یا طر یف کےطور پر دب 
سپ تال بآ نے کے بارے می سو چ ہیں کر پ پال :ان دائڑے کے مات اھا 
کر یں ابا سے تان مرم بجی اتا ہک تاز ے کے ہجاے اتاق سے لہ 
نا پا سے سس شش اوو راتحت پ تابو پانے کے جا سے ازاز نک رسا اور شائ ریا 
پاس ۔کرنےکافجت ہی با تک ڈاا ہت ؟ مان بے :تاپ مل اشوک کی کے 
ذر ہی ہم اپ الا کے چت بلک کد یں۔ 

دو ود یی کے ردوں کے ٹن مارے وکن میں نم ٹا یک 
مر یں ہوتے۔ اگ ہم تد مر ای کنل دہراتے چ ں دہ مارک دن جات ہے۔ ور 
یمک دہ فی تار یکا ارا ہو ہوتے ۔ ہم بر ار ایک ی ط رخ کا لیف دہ ٹن 


ہے بال فا اورکست خوردہ کے درم 
خال می صرف کی دوصو رت کن 


7 
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ادات 0 کا ماف کے مات 


بای طریقہ ہکا سے کے ہم ددسروں ے شو پک و ےا 
ےکا بی انان ہوا ہے۔ پنےن ری بداقلت ائ کا ساد سال ہے۔ اپا گی 
ا۶ک تچ ادرک او رکا م7 دا ج وی پٹ یی کہا کی میٹ کی وداش 
میں ذاقی ٹم سوجود چا یس ہے۔ اک مک ندید ہکم کے ہیں ہیں مرف ات کر 
ہ ےکہاسے کی تلل لود بل ڈالیں۔ پان کیا تی ہے؟ ہم سب لے پھر تیدیی و 
جا گے پک ےم چم دہ ایی کے جم ون چا یں گے۔ 

ارک بات کک ٢ا‏ تور ہے؛اک رآ کی یی سے 
اپ با با رئش کے باوجودایک یکل کے ذرہچء 
اڈ پا یی ےآ پکو اپ ا تپ اکر ےکا لچک لا جوک ری 1. 
لک یں ےآ پ جچے زیادہ کک دا یں اھ ہی زیادہامکانات پی اکر کے ںہ 
اس تی ددواز ےکھول کے ہیں اورات ی کامیاب ہو کے ہیں۔ 


& 


دما ے جاتے ہیں۔. 
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a E‏ اتارک هات :انرجا 


سولھواں یاب 


تقاظری طانت :از وجنا (reframing‏ 


”زگ کوئی اکت چزنیں۔ اپے جو ںکونہ جد لیے دالے لوگ مشلا تک 
ابی کرس ءال :ےق رتا کے بیکارت سن 


خوف زدہ۔ شلا: آپ اسے اپ میم کے دت سے پیل کم سے ؟ جان ےک آ دا 
vk yT‏ 
ان سا ے۔ چنا دی مکی کی مشاہرےکامفہم ہا کرد ڑا ہو جمارے 
اپ دائ سے پھر ہوا ہے۔ اگ رآ پ ا ںا اہ ادرحوالہ بدل دیق ا کامطیوم ن اغود 
تی و جائۓےگا سی بھی ماپ ےآواز مرف جوڑ :مھا ا تید کی کے لے نچا مو 
آلات یس سے ایک ہے۔اس پا کودائر ےکی دوب ہیل کیچ ہیں۔ 
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Eî‏ 32 اتارک هات :انرجا 


کا یں گے ب نھد یک کلک اکآ پکوکیاظ رآ جا چ 

آ پک یہ تی چ یں رآ کت ہیں لکن سآ پ اپنے خال ہش بای سے 
سے ایک یٹ راو عفریتہ یکشاک با یر دہ ویر دک رہے ہوں۔ ودک 
تا کرای دآ پکیا کد چ ہیں ۔کی آ پکوفظ اع کال د ےد ہے یکن چ 
آپ نے د بج یھی کیو ںک اس طرح کی لی کر اد پرومش نک دومری اشا ی 
گی دة دچ ہیں۔ چنا یآ پ کے پا ے ۶ا ے٤‏ دائ ہآ پکواسے فور فور 
یھ شی گر بت باکر پ نے ےکی کا ا کا ہن اب یں 
ا کوت یں کال دیا ا یکی مچ سپ کہ پک عاد ورای دا عرف ان 
2 سیا رک میں کے ہوتے ہیں۔ چنانچہ جب کک سورت 
مالک کے نآ پ پیدائر دامتعا لکرتے رہیں ےآ پکوفط "ھا یں سے 
گا۔ یہاں ےا سفیررنگ معا چ 


bea 


اسےد یھن کے ا 


اچ ا دائزہ ہد ے ک تم من اچم 
ھی کی ا بات درست ہے کی اد ماد سے اددگرد بت سے ادکا نات نم رے ہوتے ہیں 
جن کے ذر لیے ہم اپی اوخوا کے مطابق ڈحال کے ہیں۔ایے ری بھی ہیں 
جن سے اپے سب سے بے ما لکواپے لیم اکنا کا طرح دیکھا ہا کاچ 
م اچ یل تیت بذ ند ے جا رکیل ای بات کا اب مار 
کہ ہو چا ےک دنام کی بی فطکادئیمخید وس ہوم کی سے کے بار سے کیا 
و ںکرتے ہیں اہم دنا کیا کرت ہیاس کا اراس ےتا ہجار ےل ی 
تا ہے گال امرف ای دار ےا ہا یم ہوتے یں میم 
ادرا ککرتے نظ ہے لکن ےآ پک رداپ رین کسی کار 

می ناوا چا وا ہو۔ انسان مشاہرات کروی مفبوم دی کا عاد ہے۔ ہم کچ : 
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لامد دطاتك_ 33 ترک طا :ازمر ارجم 
چائ شک مطلب وڈ سے اکر فیقت می کی کی سخا ےکی تر کےا کت 
رھ ہد گے ہی۔ ہم موا شی کواپن ا ےش کی 
وکت کے مادک ہیں ۔ اک راوقاتء ان عاد ترا پٹ 
لے سےا تک دے کے ںی اکم کت 


اک ےکوخدپ کے درل ہم اہ یکر پا دے ہے بے 


ہیں۔ کر ذا ان کیفیات پیداکرتا ہے جا ے یقت مناتا ہے۔ اگ رہم لف نعل ظرے 


لی اواس کا دن بدل دیجم گی شس اپ رلک۷ 
اندازیدل گے ہیں۔ مایپ کے پارے شی اپ ساد ودب کے ںاوراک 
کر کات اہردہو کو کر کے ں۔ دنر ےک دا ایل کی ھچ 
باد کم وکوا رع ٹیش د کے یک دہ س کیو کہ چوک اہی 
کی بت سے قطہ سے نظرسے وضاح یکی جاک ہے۔ بم کی ہیں ہے کے مارے 
دائ سے جمارے'' نٹ ہوارے ملا ےک وکیا نکر سے ہیں حل :کل ال فکا چائزہ ے۔ 
کا رھت ہیں؟ یقن آ پکوایک بوڑمیء سورت اورت نظ رآ ری ہے۔ ابل کور 
ور سے ےآ پ در ہے ہیں :سای جیسورت بی عور کی ڈرائنگ ہے۔ اسم 
ا نکی ٹھوڈی اس کے رکٹ میں کی ہوئی ہے۔ اط سے ا کا جائزہ یچچ اور ہے کا 


e 


ی 


کڑشش یچک درک مک بوڈ ات ے۔ ددخرشی سے یں ۲ پ کے نیل می ہکا 
سو ری ہے؟ ال ڑگ عورت کے بپارے شی اب کی ایک و ھپ رخ تی 
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لامحدہ:طاقتِ 34 ترک طا :ازمر ارجم 
بیانے وا سے مصور کے مطا بی یگل ا کی خوب صورت ہچ کی ہے۔ اگ رآ پ ابچ ھاس 
ورت فو چان اورت آ کوک کال د لی جا بے ۔تھو ڑکیا رد 
دک کان ات ک ٹوک اد جھڑ ےکک اکا بن با 


ہے۔ وی عور تک بای ںآ کو جواانالرکی کا بی ں 6ر اچ ادرا کا فو جوان: 
لڑی کے کک لس رکھئی دا ہے۔ ارآ پکوا ب بھی کل ڈو ںآ ری ےآ پک 


ایک اود ڈائنگ دا ہیں ۔آپ ا سکی برد سے لکو و یج یں کے کل ت او 
دوڑاےہ سال بے پیا تا ےک آپ نے غوب سودت لی کے بجا سے شال ب مل 
سورت بوڈ عورت ‏ کیوں دشکھی؟ الک جذاب؟ آ پ بترا تی سے الگ لی مورت 
مال شل ںکراسے بوڑی ور ت ھیں۔ 
ابچ سیینارز کی دفدہ ںآ د گرد پکوش الف اور دیسر ےآ وھ 
گرب ارگ بن رھ کرت ہوں۔ رم ای گل ب ےکی لوط ڈرانگ ھا ہوں۔ جب 
دوفو یکرو پآ بیس شی ابی بات چی کے ہیں ت2 ماس کے پر بکٹ چچ ہا کہ 
کون کا ے۔ پیش الف د کے دالے.وجوانلکی کاچ دک مک ہو کے 
ہیں اور پیل جع دیکھ الوں کے سادا کے بک صورت در ہوا ے۔ 
بات ٹوٹ کرت اہم س کہ ہار ےگزشتہ مشابدات: دا کو دی گا مارگ 
ملاح تل ق کے رسے ہی کی مورت حا کو سے حمر طر2 


ہوتے ہیں۔ مرکا ےکی ورام یں گی خرید لی اد گیٹ پ زیادہ قیت میں 
رووا یا7 دی کی مھا جا سا ہے جودوسرہ ںکی یری 
ااا چا اے ایا اکا سے جونٹ نہ لے کے دالوں لای 


مج سکھڑے ہن پئ کر نے والیں کے لے ا ل ضرمت می کردا چا 
انرک کے شا دا یک کل ان طریقوں می یکر جو آپ کے لے اور دہ روں کے 
س یاک نے یم ہوں س ز مدکی کا میا یکی لات ہیں۔ 

”ج بآ پک چک حثی تک اداک خود یک روں سےکرتے 

ہیں ا کی خامیوں اورخ یون اوا یکی ط رح تو کر سے ہیں اورا کی 

رر صلائیتو ں کم سے )کو تما کے ںاو سب فی ہو 

ہے۔ یکا مک فطری ناک ہلا ہے“ لیو زو تا ؤ نگ 
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آ سان تین افاط مہ مدا ہے کے | 
اک میں ستعمل جوالے کے دا ے قد لا 
کرت یکیفی تکوش تکیفیت مش جات داڑےکا| 
دوہ کی لکلاج دارو کی کی ل | 
می ایا لے کے د 

ree ایل‎ 

فع 


کا کرکے 1 پک اعدد تسادیگ 
برل ڈا لے ہیں اوراس رح آ پکوزیادوطاقت ذرکیفیت جم لے جاتے ہیں یا و 
ا دا ےک تھے اہر ےکر سے ھا پیا کن اچ یاچ 
اود بی تال س کرای ددسرےسیاقی دان می ء دی رو یا مشاہ یت کتا فی تا ے۔ 
جو ں کا ادب سیاقی وماق کے دائروں می چٹ کیا مالوں سے کر پا ے۔ رڈل ف کی 


چک لوک ج کا زان اڈ کرت تھےء نیا تی فدہ می۔ ا نے مارک تی 
رات کے سیاقی دسباقی مس اسے برو باڈالا سرت ا راہچ کلف ہون ےک ہے 
کل نے ہا سکم فرق ا یک شوب صودت نگیا۔ 

ند اس دت کک دمارے لے ایک د و جک رح قاج بک ہم 
نے شوگ کے بای نلیا کہ دو مارک پشت پائ کے لے بہت شریری: 
ے۔ ہار ےنسا لکیاگی چان لی ےا ملاح جک م ےد مارا روصت ہرایےچ۔ 
میم ایچادا ت دیل گکر پاتے ہیں جوسگرمیوں اورا لکودوسرے باق 

وسباقی مش امعان دسا لکش دیا با سے ہیں۔ خف ایک زرانے می تل کے تل ھا جا 
تھ اکا لا وج سے زدگی ممن بےکار ہو جال ہے اور ا لک اکیت کے ۔ چا پیل 
ےج ککلڑی کی اشیایانے دانےکارخانو کاک کی کا بک مادو کا نے لگانے مس یہت 
مکل ہو تی .ای نس نے اس کار کو یاادراسے اک سے ان دساقی ‏ ددا 
استعا کر ےکا نی کیا ای نے اس ےگوند ادگ ساخت کے ماع کے ساتھ ری کیا اور 
چپ وڈ نکی ایک ی سے با ڈای۔انکارخافوں سے دہ ےکر بیادواٹھانے ےسا ہے 
کےصرف دوسا بعدال نے لکھوں ڈال را خان دارکارہ باق مکرلیا۔ ایک الا کارد بارش 
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کا ام 7ر خام مال اے مقت برا پیج تاکن ہت چ مرا کارا ی نے طریتیں 
سےدوات پو یاک ےکی صطاح ت کا حائل۔ددسرےالفاظ یش دائرو لکی دد گی لکاباہر۔ 

موا کے دائ ےکی وو رکیل ہی سورت ما لکو برق راد رکھے ہوئئے+ا کیا 
محفت مھ تی راک نے کے بارے می ہے۔شظ:آ پ کچ ی ںکآ پکا بنا بردقت 
بای رتا ے۔ ا کزان راق ے۔ 

مواد دائ ےکی نکیل کے ہد کان ہے پکہرہے ہوں: دہ یہت 3ن 
تا ہے :بھی ت اس کے پاس اتا چھہتا سے کے کے لی ایک ھور ی جزل کے 
بارے می مود ہے اس نے دوران کہ من کے بردست کل پاپ مارے ف تا 

اٹ ےگا امیر ین ڈ الا تھ۔ ای کے اط ہیں ۔ 


ےتا ایی نا وران دائرہمنا لیے ی ۔ دو اسے اپ ترم کھت ہی کید ںکہ ان ے 


ات می کو بھی چت حایس ہوٹی بس انی بل تی بل لوک ںی خوش 
گا مان کا شقن ہےکرموت ادال زگ کی طرف لے جا ے۔ 

مواد کے دائر گی دوہ وی لک ایک وم اس ادا گی برل ڈالنا سے یٹس 
صودت مال کور کہ ت بای کے ہیں یک ای سید بای ارآ پک 
تی ہیں ق آ پ اور م ای افا کد اچ ند ید دک زکار کے یچ یں ادا ہوتے 
اپ ذ لن ما مشاہ ےکودوہارہوھیں۔اس وف مرف ہو لے 
وہ نگ اھر ہوا یں یا آپ ا الا گی برل کے ہیں ھ 
آپ نے کی دفعد سے تھے۔آپ اپ ان ا کا دوہادہ مشاہ ای مر کہ یی گے 
کے دہ انی ویفرک پر عفدت خواو ہے یا آپ اس ےک ای رن سے بواہوادکھیں کے جس 
مآ پکواس یی رست فو قیت عاصل وکیا ینرک کا یداہ زک یک کی پانے وانے 
مفومکو بدل دتا ہے اوران رح اس کے مت ہکیفیات اوردد ےچ تید ہل و جاتے ہیں- 
ا کاب ھی ایے بے چاه ددارہ ہا گے دائرے کے پڑے میا کا مال ے 
مات کوٹ“ تام اب انی دی شدودئزوں سے ات ے۔ 
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کرم پیل لی مو ایی بردست اورشان دا٦‏ کل ھپ تھا۔ 
”فی ول سارت کا حائل لڑکا' کے توان سے یشون ریہ ڈائسٹ می دو بارہ چا 
گیا۔ کیان شی ای ایک فو جا نال کے کے بارے می تا۔ مو ں کاک لاد 
سواہ رکا مکرتا ہے :ساصکگل چلاتا ہے :یں ہا ںکھاا ہے سکول چاتاہے اود ہرد وکا م کر ہے 
ویر سا لک رم کیا جا تا 

سیوا سا ڑکا سار ےکا کس طرر کرت ہے۔ چ بکہ ایا صورت حال میں 
ھت سے لاگ سب پھ اگ دتے ہیں اود دک ری درگ گار ہیں؟ نگل پا ےئ 
بیدا کیل نکی ماں دارو ںکی ووا کیل کےا یں کا ے۔اان تام شارات 
یں لوگ''عدوڈ کر خود پرطار کر لے یں ءال لک ماں نےےکیان کے وین ی 
فاندہ مند کے طو پت کر دی اور چوک ہکیلون وی پا جن شس تصو کرت سے اس لے وی 
سب ھا کا مشاہدہ ہوا ہے۔ا تالو نکی اپ سی کے سات ابلاغ کی بالیس یہاں 
دگاجادی ہیں۔ 

کیل نکی ما او ت کی دو دن اد ہے جب ا کے پٹ نے اس سے پا چا ھا 
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E 
یں کے یہاے پاھوں امو ل کر رسے بواور اد راکو‎ 


2 
یہت ارد ہوا ا سو رپ ھا کہ کی بھی اتی ماک چرس 
کچ پا تا کراسے اپ کے ےکوکیا جات ہے“ مفمون پارا 
رع آگے دعام کہ ایانم را رہ دک گے ہد اپنے ہاتتوں کے ریت ری 
٢‏ وا کراور ای رج سے پارے مت کی بھی میں دالس سے تیدا کے 
ہو شون می جاب گیا س یاون ا نآ گھوں دای دی ں اچئی لین اور وہل 
کات خوداہادی کے ساتھ چا رخ ہے اودا لک ماں ای کے ساتھ سا ےکی رگ 
مہ ہے یکیو نکی پرا مر خا اتا سے اد ال کے لے برام ڈیا نکرنے کا 
غاچ 

دنا شش لاتدارکیون بھرے پڑے ڑں۔ یں ای لوگو کی رورت ہے چو صز 
کی طر وٹ ری فر یمن کرک انی لوں خوش تی سے دک فر ینگ کے ایک اور 
اہر سے لی اتاق ہھا۔ ال کان مار تک کان چ۔ نخس نے دی نام یکی 
قد کی یت سے مات سا لگ قہائیکاگی۔اس ددرا ناسپ ویش ووکرو رک 
کے لے اس نے ری فر یئک اتا یکیا۔ بی دا کردار کے ھتلیہ نک ہم جرت دہ 
رہ گے تھے جا ہم دنیام کوک بھی چ بات خود بھی یا بیس مول ۔ ال کا جار ہوارے 
اپے اکر سے کے ارا تا ہے۔ ےکی نے ان قیرجھائیکواپے لے ایک ایا شا داد 
مو ھا جس مس ا خودوطاقت ذراد :رکا ءا ذا تکوزیادہ سے نادو یائ 
ادرضدا تر یب تبون ھا۔ دو دقت تھا ھے اکی نے خودبہقاہ پانے اود کیل پر کے 
کا موق جانا۔ال کے اردگردجھپٹھی اہی نے اسےاکی دائرے نی ایی زات کے ارتا 
کے مشاہرے کے فور پس اور وو ال مشاہرے سے انچائی شت انداز ‏ ماھ موا دہ 
لکھوں ال کے بد ل بھی انا" مشاہرہتچوڑلے کے لے جار ۔ 

مگزشتسال ءاپے تھوں مرزدہونے وی نایک تو ربچ کا ہے 
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ایک دم دکھک ہرک دن دوڈ جائے۔ بہرعال اکان کی کی ای ے ما ےکک 
چزوری ہوگی جس میں کا یکی نبب کا میا یا زیادہ رک ہیں۔ادد سو چچتے یآ پکو 
احا ٢د‏ اکدااں تیھک مادک مرگرمیو ں کی لبت :عرف ای یی ی ےآ پ نے بہت 
اماتا 

وہ پآ کہ یی کل دہرائیی کے 
ےک عدددسے بای مرگ ہب از رج ےکا 1 
ا نکنت فو ہوتے ہیں می بی تاو پ سوا ادا کوی ھی نھوم دے کے لیں۔ 
پا ای طرع ی ےک بھی ےا ل دی تا ہے جس پآ پ خو مک کر رچ وت 
ہیں یس بھی مشاہرے کے لیے مفید تہ فی ڈحو ال الیک ا 
ہے ۔کیو کہا کے ری آپ اپے مشاہ ےکوی شک دے : 
خلاف جانے ےجا ےآ پک معاد کل ے۔ 

تک یاکوئی ایا مشاہرہبھی ہے جےآپ بد لیس سے ؟ کیا وگ ایا ردی چ چ 
آ پد ض× کا پ نوداپے ردپ ہیں نآ پان کے انچارغ ہیں 
اتاب یں جا ایک با کیا ہے اود دہ سآ پپنٹرد لکرتے ہیں ہآ پ اچا ان 
چلاتے یں انی زندگی کے تا آپ ی پیا کے ہیں۔ رک لر ینگ ایک چا اہم 
ریت ہے جس ےآ پ اپنے مشا ےکی سو کے مطابن برل یت ہیں ۔آپ پل ئا 
ماپا تک رگ فر ہن گکررے ہوتے ہیں۔ اض ازقا تہ اقا تک ای کے ساتھآپ 
اریم برل دی یں ۔ ایک کروی ادان صودق کور رم کے۔ 


@ 
3ی ای سا لکرس کے تات ف ید لے کے لے مار ے پاس پیک یاس ہیں۔ 

4 رشا ماب ےرا یڑ ھے ہدئے مس خودعی اپ ہایس پکھاڈی تا ہیں۔ 
ges‏ ہیں ان jjL‏ 799د+مہ) 

)الف )یی ابی بات س کہ دو تارا خیل رکا ہے اور اچ : 

درتو تھا ری ھٹیپ یک رکا ھا : 

2 )الف )کال وگیم ےگزشتسا لک نبت اس وف تارتم کا موی 


fT 
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3 الف ): یہ تخب ات یتر اقاچ ر ہک کے ار سے کن وگ اش خریدنے اور 
ان کے تمائف دے کے با ےکوی ایا کا مکرہجصے لوگ بجی دول پامیی۔ 


4 )الف ): بت اتی بات کے اپ ای کے ہرد سے کول داقف ہو اب تم کی 
اتا مووا کر دج کی ور سے مودت مال پیا ہو ہے اوراسے مھ کے 
لی برل فاا 
وداپے مات ادددومروں کے ماق ابائ کے طر یں سےآ کی کے لک 

فر جنگ بہت ضردرکی جال مک بر اس کے ذر بی ہم واقعا تکومحتویت دی ہیں اور 

د ا رمث )نم جود لات ابا می سے ایک چ ازرد تکرنےکا ہے 

ترغی کسی بھی ل پور کہ مث 7ںآ وی حابت تا ہے جوفری سی ٹکرتا چ 

ا سکیا زشن موا رکا ہے۔ ای دٹاکونگ سے ساس ت کہ برش می زیاد را گمکامیایاں 

مہا دک فر ین ککی بات لکن ہوئی یں یں ورای رح بل الاک کی 

کی سے کے بارے میں ا نکی (ڈی) وب ی یس ای یکیفیت ‏ ےآ یں جس سے 

ا نک سو اورک لف مر سے ہیا ہو ابل مہرے ایک دوست نے اپ ا 

بریستورا نکی وی ین جزل کو آ کی ے167 کنا زا 

اہر می ا بات شاید یی فی ہو۔ ال نے یکا مکی ےک۴9 نے جزل وک 
کج کد کہ ووا لک یکی وای ید پا یں کا کے پا سال اے ند یاک 

وک قرو قب کیا مرگ اددے! اہی دہ رام ےا کےفروشت ے 


ان اتا کرک ان بزل کاپ کار یٹ مقاصد کے صمل کے لے وہک 
ورگ لوپ چا یگا۔ چنا اش ا ےار یاقا ںکرن ڈا۔ سار فی بک قوی 
مرا 


رکف ینگ ہم مخز کے کک ما سے ل ےکی جا ہے کوک اد 
دی کت ہے لود ہم اس پر دی لکرتے ہیں۔ ای دن ئونگ اود کی 
ایک بت بوک سنح کا دا حدمقصد دی نے پف ینگ اود ری فر مک ما ہے کیا 
آپ :ای ھت ہی کی فا برا ٹک مآ ونی دہ ا اد یق ہے ناس ی کرٹ کے 
وی کی بو یی تیاکش پال ہا ہے؟ اک رآ پ سی ام رارکت کی 
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لامحدہ:طاتتِ 31 ارک طا :ازمر لڈم 
و و تھا یک پا ے :“کش رید ہے“ کا یہاں اشار با کے 
ذرلیے فریمنگ ول ہے اود ہم اکا ار ہورہے ہوتے ہیں ۔ اگ ریس مناسب رل دہ 
لے دہ ناف رککر :ا کی کرای دی گے۔ 

عم تین اھا ری ری خر نک میں سے ایک ی یکول او ےکر ھی 
کیو ںکہ چھاں کک یاد اسکلا شر دم ی سے بد لکولامش ردب تھا۔ کیٹ ھی ایی 
کی جار ا سک دیات اورا کی یاد یی ہبی مق یں کو وکات دی 
کے لے ای یپ چیپ یکول ھی یی سںکراھی۔ اکر پک ردا بی چ کےخلاف ہیں ت 
آپ پٹ لکیہ تا ہم ان ےکی زیادو رداق ہیں لوگ اس پ گی نی ںکریی 


نین یی نے مارا موا ےی ال کر کے رکودیا۔ اس نے یں کے موجود قور 
یی جنزیشن کے بارے ںآ وکر نے ہوئے جب ا نے 
تی یٹ کیا گیا اس نے اٹ ی کور یکوقوت می بل ڈ9 کی کا کنا :”یق 
دوصرے لگ پاوشاہ دج مول ےگ ری ںآ م اد جاے کا آ پک کی پاک 
چاج ہیں یآ کا؟''اس دی فر یگ ےیک کے رای کوک دی ں برل دی دای 
نے کاک پاک میسلک یں اور کی یک دای دمر پک نواس کرت 
رک کیا کا ےک یکو فا ہو 

ہواکیا؟ کی کک بل خر کی پیند کاڈ پک ےکا فی ۔کرن پڑا۔ وا یک 
ا فارمول ٹ کیک کے نام سے نے کی ارد بعد یس ہونے دائے اقات رکیل کی 
جا رن کا حصہ ہیں۔ اب ہم س بکود یتاپ ہ ےک آیالوگو نکودی ہا سے ول کل کی“ کر 
اور کنیا شی کی ری خر من کار ہوتی ہے یں کن سے ماس رک فر جن کی 
کا کے مشال تھا کیو ںکہمماری جنگ سواے' ان ”' ےک اور چ کی یسادوا 
سوال تک رک لوگوں کے ذجنوں پ جا تا کا ریھڈ شور یور یں فطری فود ی 
کوئی ایا حا قفر ہوجو جوآپ کے دانو اوو ڈانے اور کوک کے متام کی 
ذائکئیزیادہ جدید ہے لیگ فرح بد کر ورفاک سے مما د ےکرہٹپچی نے مال 
رمس مدکی کی ب اکم 7 کا میا لی حا کہ لی 

جزل ومک وییٹ مورلین ابی بماڈ انگ مرہں کے فلاف 120 لین 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


لماک 32 اتارک هات :انرجا 


ڈالد برچانے کے مقدرے کے اتتام ری فریمنگ نے انچالے ت مکردار ادا کیا۔ ویمٹ 
ورای وا سی وی ج تی حا تی . لی کا کرک می جار ےک 
دا دھ کی چا“ کایل د گیا سی یی کرای مشقات کا سا من ھا ہم اس نے 
با نان ائی گوائی رای کے ایک ماہرکو یکم پد اکا کام ۶ائ ایت ےکر 
دلیٹ ٣‏ ورایت سے بغ اورم من کی چ پازیوں ےا قش مکراناادرای کے لاف 
لا گے ان ااا تک طرف قوج مپزو ل کرام تا جوک لی لی کے شال مک ے۔ 
پل خر: وییٹ مور نگ معائی ماگ کی شرطے کے بد لے مقدمہ اٹپ لے لیا نماہر ہکا فی 
ای یھنا نک ماش رک رین کی دیون ری ہگی۔ 

سیاست پور کي الیگ کے لوگ ایر رام وڈ مدای پا کا 
ہیں فریم سی ٹکرنےکا سل ام رک سیاست مس تال ب مض رک 
ارتا ہا ات 7 صرف یع لی دا ہے۔ رین موی 
مب اکڑل کے بعددونوں اطراف کےکرتا دھرتارپورٹروں کے سا نے کے گے ایک ایک اف رک 
خت خی معویت اور رین فر ینگ لان ےکی جرب رکش یش بک کے تھے۔ مہا اتک 
سجائے ا کی پیٹ یش ادرا سک فر یک یہ ای گا عا لی وومر صدارقی عمش 
رن نے دن کی اٹچائی اہر ا ۔ بے ساس کے دوران + ا نکی عم ری در 
ایک مل اد یک ۔ اہر یف کدی وکاک راچ طر لم ان 
ا نکی جمائی پاٹ ءلرزتے انا کی اشاریی نشی کے بعد رکا مط دای ناسا جم یں 
مگیا۔ا نکی عم کور فری مک رکے ایک عام تفیق تک کک بوچھ باد گیا۔ دور ےم ےڈ 
بل نے دوبارہ رن کے بب ھاپےکو ایک شی کچ ہ0 وا[تفا) ترار دیا۔ لیگ رین 
ا HEEE‏ ا ا 
کون کے ووران' کی مہ بسک سپ امول نے حریہکا کراپ طال کک مر 
ادرا نکی نا ریگاد کون مس الو بانےکاء ان کاک ار 
انہوں نے پہرےسوا کواکی طمرع گی فر کرد کہ بعد ازاں پور مین یس اس من ےکی 
گول بیت می نیس ری ۔ ہم جس سے بت ےلگ اپ ذات سے ابا ہت ہیں 
کے ساتھا جا غکوری شر کد یاد عا ن سو کرتے ہیں ۔ اگ ہم کرای پان ار یچ 
کا کرر ہے ہوں ہی عم وتاک یں اپ یی کواس اندازں فر مکرناہ ےک 
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لامد ماك 33 ناظرک حاتت:ازمزھڑا 
کرک خریوں کے بجا ےک دک اچھائیاں زبدہاجاگر ہیں۔ اگ رآپ کے اکان یاد 
فی لف ہے قز اس کے مورک راتا آ پکاکام ےکن ہم یش سے (یادہو اوگ می 
ہے می لگا دی ا ںک خوداپے آپ سے ابلا کوک طرں فی مکہیں۔ مار ے ساتھ 
سج ہو اج ہے۔ ہم مشاہ ےکا ارول شو گیل دی یں اوراے ہم اپ ےت یھ 


لیے ں۔ را ہی ےکنا اتاد خیال ہے۔ ای رع سے ہوا کہ پال ڈا کر کاڈ 
سار کرد اور رد یھن یھگ ےکک اکہاں جا ےکاخ ہک ری چ 
ای کے با ےآ پکواپنے آ پ سے ابا کر نے کان ای مقصدیت :تع دی 


ان کے ساتھ یھنا ردری ےہ یآ پک بھی کاردباری رئش کے س ھک رچ 
ہوتے۔ مشاہما تک ف ریک اورک نر یمنگ ال انراد کی جال پا ےکہہآپ کم 
آ نکیں۔ ایک آ مان سا رات شود سو کپ ے۔ 
مک ایے لوک ںکو ہا ہیں جوشتی مس نا کا کے اعد برا سے مضہ 
یں۔ دوس کی رمق خوددہ ہوتے ہی کہ دو ای ے لات ےترگ کا 
یھکر والے ہیں۔ یقت ای: 7 


سے یں وک ےکی زباد خٹی لی ای لے 
ا کی جادیی ان کے لیے عذاب ہو ہیں کان ای دو ںکو ھکر ای تھے کے سے 
اکن ہوں ےا کک ما ے ب تیک نگ جات ہے آ خیڈیای کہ 


فر کو بدا پا ے خر( وک یادکھا ےکی ئی کے مھا سے شت زم 
بڑعن او رستقل می پیل ےکی تاتا اتم واکان ہوکتا ہے 
مع کرشم راودا پی گی ںآ نے وا انی تھی نصودقں کے پارے می 
سے جآ پ کے لیے نی ہوئی ہیں۔ رمدت مالک پ کے کلف طریقوں سے دک 
ہیں؟ آ پان کےگر کے ر رک کت یں؟ و لف ادا زم وین ےآ پک 
یھت ہں؟ اود سی رآ اتف انراز مخ لکرنے کے ےآ او رتا ج 

آپ مس سے یک آ داز پیل ی میرےکانو ںک کک ری ہے۔' یکول اتا 
آ سان کا )یی اوقات اس ےکرتے ہے یس بہت گی تا ہیں “گیب فشول 
جآ پبگا.کوکھا؟ ای کیت ہے۔ د تچ کناب کے شرو ہم تلق 
ور تر لتق ےے حا ق تک وی شی ب٠‏ ری مشا ے سے کون ککرنے اوراسے ایک ے 
رگ سے د کی ابیت کی درا صلی کو فک کن ےک صلاحی تک ادگ شر ہے گا 
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لماک مد اتارک ات :انرجا 


آ پاپ اعدد وھ ادرجسانٰ ولات وکا تک ہل کت یں۔اگرآپ پیل اداو 
گزورگیفیت می ابآ پکواسے بد ےکا یآ ا ج۔ اگ رآ کول گی چزایے 
فری می ڈال رس ہیں جس ےآ پ کروی نہیں افر مک بل لی 

ری فریم ےکا ایک ریہ ےکی مشادے اسیا مطلپ ہل دیا 
جاے۔ ایی اصودت حا یکا سوچ جس می کوگفس ایا کا مکرناے جآ پک پو 
اور آپ ای کے ردم ےکا نیک خاش ہوم کے ہیں۔ ایک جوڑ ےک حال لے لی ہیں 
چپاں شوبرککھان پان می لف فآ ہے ارد داپنے سے ہد ےکھان ےک تمر بھی چا 
ہے۔ ج ےک ای کی بیو کھانے کے ددرا ا موا رق ہے۔ شو ہراس جات پ۰ بطرت 
جتا ے۔ اکر بیو یکوکھان ھا گا چا اسے ا لک تی کن پا ے۔ E‏ 
سے رس یئ کے ردیے ےتا ای کےوکوری فم 
کر نے کے لے پک اک کے ہیں؟ یدپ برک ند دیک اہم تق :اہر ند یدگ ہے۔ 
مخ مکی ری فر بین می ےو رک تی کی سے مارت وی ہے۔ دہ... کک کے کاچ 
ہم ہے... کواں انراد سچور ٹکرکی ہے ٠ج‏ کا نے پیل ھی سو چا یں ہت ۔ ہم 
کھان نے دالے سے بک یک کے ہی نک شابوا کی یو یکھانے سے اکن زیاد وط ہو 
ریا کد کیا سے کے دوران یش ہو لئے یں وقت ضا نی کر چا یی اشن او 
کی نبت زیادہذدد سےگوٹتا ہچ فی ہے :؟ ایک اودامکان یھی وکا کا ےد 
اپ دد یک ب کو ری کے پ کو کیا جاے ائ سے پچ چھا جا کت ےا سال 
ایا وت یاد ہے ج بکھانے سے الف اندوز ون ےکی وچ سے :ت مکھانے کے ددرا می وو 
کک امش ہے اا لک ییک رد خودال کے جا کید زی کا می سے اے 
پیا ہکن نگ د ھا۔ ای رح کے معطات مم فری کی تی کے لیے موی کی اک 
داد چ 

دوس رات کک فر یمد ایک ایے دو کے مات وکا مکرنے ے اق ہے 
ےآ پ ودک نرکا ں کے ۔آ پ ا ےمدأا لے نر کرت ےکیو کرای روب 
کی بدولت ٦‏ پک نیت ١۱ے‏ دالا 2۳آ پکوا انی تا اسے رئی ر کے 
انماز ہہ ہ کاک ورت مال یاسیای ومہا کات رکیاجاے جہاں بیردبیآپ کے پندیدہ 
متم کے ول مآ پ کے کارا 
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لماک E2‏ قاقرات :انرجا 


فرش یچ آ پکاز ین ہیں ۔آپ ابن پا کٹ کی تصیلات ہاۓ من 
حف کرت ہیں یک نمی ممرسے با کے ہد آپ اتی انار 
ہی کہ پیات موا ہے اون اوقا ت ی ےک فی خ کرد تا ہے۔سوال ی ےکم 
ایا رد یکہاں زیادہ مو ایت بدگا؟ اشتپارکی کال کے کے بے کیا خی ےا یا 
باذک ٹک یی معطوبات پک کیسا ر !حا کا بہت زیادہ اتا اور ایک فور 
رسائ کی لات کی اتا نک ارک با اپ وں کے ہوم درک کی مم بھی یرت مطیر 
عبت ہوگتی ہے۔اب دک یچ وی ہزات خرو مط موتا مسل ہے س کے اتا کھاں 
ورپ ہے کیا آ پ ای زندگی ہش ایی مشالوں ےتا سو کے ہیں؟ ھام انان رو 
کسی سی جوانے سے مفیدہوتے ہیں یس بھی چک الوا ڈالتاقن میکس تاج ہم 
کیا نیس گا کہ ضے یا وک یکفی کو کا ادردان پاش کا ہے اور کرای کے 
ارب ت پلاجاے۔ 

ابی شارات ادرخیالات کے ےن ےآ پ ب یٹان ہدتے ہیں آپ رگا 
فر میگ تی ںکرا سی کے ہیں لیٹس مشا ہے کے تی ہے جس ےآ پک 
بن پراکندہکیا وا چا پ دن کر کا م سے کے اد ےگھ را ے ہیں ورای وق گی 
آپ کے پرداتز دک آ ری ے می د ہوابے ہودہ ایل ٹآ پ کےم پاچ ۔آپ 
اب سے چات پانے کے ہیائے :اس اکن کے رکآ جاتے تیں۔ ابآ پ اپ بل 
کے ۔اتھ ل دک دک ہے ہیں اور یقت انچائی غ ےک یکیفیت ‏ اپ پر دائقز اود ال 
اتاد پا یٹ کے بارے می سو رس ہیں۔ 
اڈ کے موق پاچ نک پ چان ر کے کے بجا ےآ پ اپ مشا ہے 
گا اخداز ھی ری فرب مکرنا یقن سی گے ہیں جآ پ کے وما کور یا گھے۔ ودای 
سے اع نکرنے سے ابا ھجے۔ اپے رداک کراپ تدم بے کے چھرے 
پم زمیک کے سا دی ناک اوراں کے یچ وچ با ےکا رثن یس ماحیر 
اناز ھی ا کی وا سن ےک یش ےئل کے یچ کرم جوٹی ادر دو ول اور 
اسے بی کچ س کال پاجیکٹ میں ا ےآ پک دک رورت ہے کیا آپ ا کا دک 
یں گے۔ یسب چ کر ڈا لے کے بعد شایھآپ خد کد کیک ہآ پک پردائزر 
شدیدد اش ہےاہدای ہد سے فل دآ پک پاٹ کے ےش پیل ا بولک 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


Eî‏ 36 اتارک هات :ارجا 


تاکن ےآ پ کے کن یکول می صودت مالآ ہا ے ج بآ پ ےک اد ے 
ات ایا بت کیا قا۔ خود سےسوال کچ کیا یصورت مال ات ای تکا مال کہ 
ا کی وہ ےآ پ کاو یک ای دی ارت ہو جائے۔آ پگھ ری بی ہو ےکیوں باج 
ا چ یقات ہورے ہیں۔ 

می یو ںکچتاکمت کوک ددد یں لکن ہےآ پا طازمت پا چ ہیں 
یا اپنے موجوددکام میں بتر ابلاغ خواہاں ہوں کن اکر ہر سعالمہ چا آ پکو ہکن ہل 
ا سید ھھ خیالات لانے مھا ادلا نے کے مچائۓ :ا من ےکی طرف قد یی پا ے 
وراچ رج لوکں کے ساتھباز یی سوک سے امتا بکرنا ابے۔ چنددفعہ پل ذرا رق 
کک کی اس کے بعر آپ کے سپر زا ضر مونے کٹ بی ناک او رمک یز 
سوچ کے ایال کاپ یں یں کی ےا با پا کا بات 
ضلے ہوئے ای رع پیا یں ہوں گے اک نیڈ یم ےک اورپ دقوں 
کے اشن اشی کیرک ار لکاتوائل ای تیاور رٹم ای کر ے٤‏ ۔ 

ھی نے ان دگ فر یکو ان ات کے لے آ سان طرتوں می اتا کی 
ہے یں لوگ ببت بڑے مسا ل ھت ہیں ۔ اکر دہ حالات می کن ہس اک مطلوبہ 
کیفیتکگ رسای کے لے چو سے ری فری ایک را ململ ی بنا پڑے۔ 

ےڈ تدم شک بھی چ ےا تی اص سا کون کے کے لیے 
ری فر یں اتا کی ہاگن ہے۔ اپ آ اوی یم تو کر اق مو یں 
ھی سے ایک سب گکرنے دالے مشاہ ےکآ پ مرن راک مکی طرع وکھیں۔ 
روم نالب آپ ا ےی کاڈ نکی طرئع کی ےآ کے اعا چا یں ے۔ ا پ 
مر کی میتی 6 بھی شای رآ پ پت دک یں۔ رشا پ اسے ای مت b۵۵‏ 
ےےکرن اچ کہ کے مارے متا رزیدہ سے ڈیہ ان اہ 


ای چ اذا یں وآ پک کل پریٹا نکردی ہے۔ جلد یآ پ اکا ضف اث زا ب 
عو ںکری گے۔ 

بج کیک فادہا )کے اتی استعال ہیک لن ذداامت ےکم 
لیا پت ہے۔ فیا ھی سیا مب ناسا ٹک موجود ہتاے۔. 


لیے آ پکواس سے زیدہ قافرا مک رہ پڑےگا۔فعائی رل اے طاقت ذد ہے ہیں 
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ک ہلیح ی پک خی لآ ےپ رل کراس ہیں۔ الکو ےک ری ےچ 

ہاش ا نکی (5ی؛) داوم سے تحد ار ا کیا جاے۔ ہم اسے ڈیل لاقلقی ۴ 

ہے ہیں۔ :اک رآ کال فیا چ3 آپ ہے اماک روآ دا یں ۔ اییے دوش 

ل با ہیں چ بآ پ پورگ رع فا اور زخرہ دی و کے تھے 

کرس اود اع قوی اور پچ اتاد ا اما یکو کن مہ یں ۔ اب خو رکو ایی 
ارکھیں۔ 


نے ائ فو پھر 
یں لے پا یں سی بھی ایی آ رام دولشست پ نھ جا یں جہاں ےآ پکوسک بت ای 
رح دکھائی دے۔ای کے بعد اپآ پکواپے بان سے باہر وکن وھک طرف جج 


محسو ںکر یں اود صا ساتو رہ ےکآ پ اپنے اتی خبارے کے اغ فوط ہیں۔ یچک 
چائ ب خورکو ظ رین کے ساتھ بی اور ای سک ری نکی جانب د یھت سے 
کرڈالے کے اوک بی نکی طرف نظ چاو رآ پک پیا نکرنے وا نس یہ 
فیا بلیک این دا ماک ےکا س کت نرم دیآ پ بط رین کے رمان 
اورسک رین چ ہونے وانے واقا تک کے ہو شے خودا۔ 
آپ اس سے ہلان ہورہے ہیں ۔ائیکیفیت مب 
اجکی ترک سے چپلاے ہآ پ ان چزو ںآ جآ پکون کر ری ہیں: مام ے' 
اناز ھی پا مہ یزصورت مال میں دک ھکل نا رین کے درمیان ی کوک 
کے دئے اودال پراپے تی ہے داراوحزا اڈ اال 

آ ےہ اھ ایک تدم اور آ کے اعا ے ہیں۔ می اس سآ پ ےا ااا ے 
کوہ ج اھ میں موھد ہے تھے ہد دالپچیء نا ظ رینم ہج دآ پ کے سم شآ ے 
ینا اتا ہوں۔ روہال ےآ پ اھک رسک ری کے پا پچ تی ا کام کے لیے 
آ پکوائچائی مقبوطاو یا دکیفیت مل ہون چا ہے رآپ اپ جود کے بترا کو 
تا ب یکپ اس سمل بفودد یھت رہے ہیں ورای سے دو جن ای ری اش کے 
میں جوا کے مشاہ ےکو بد لی دوکر کے ہیں نھوم رت کے د ون ری نرج 
اب بھی او تخل می بھی٠‏ اس مشاہر ےکوخلف انداز ہش یڈ لکرنے یش معاون اہی 
ہوں گے آ پکا تافو جوان دجود راش ترا ورات کے ۔ اتہر ریقے ےکر 
بی کہ درد یا خف زین پر لاد ےک کی طروت ںالک ری کے دورک انب تآ پ 
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لامد ماك 38 ترک طات :ازمر ھٹا 
ہیں بادلا اورمضیوط ہیں اور ہہ اغ مشاہد و ایک وی سر ھان ساو یکی 


کک کی ایی صورت مال لیے کے ل سے اش مآ پ٤‏ (نبا 
فوجوان )جود پریٹان واکرت تہ ا کی رد کچ رای لس تکی اغب وایکں او اود 
ق مج یی شرم گل می وھ اپ کن ہش دی معظر بے .مہم ا پاچ 
(فو جوان )رودت مال پانائی اعد ے قب پاے فور سے د کے یکا مکرنے کے 
بعد آ پکوددہار مکری نکی طرف بات چا ہے اوراپے (ک )جو دکومارک دی چا اور 
اسے اک ٹیا خوف با دک سے تھا تک خیش نرکا یھ برا یک مرج کردا چت امیر 
دای ڈال یآ پ ایتا بن جا ے٣‏ و لے سےکہیں زیادو تا ا او 
ہے بکگہ یآ پک ئگ ۱۷ہم وکیا ہے۔اپے ائدہ وجوم یکی اور ڈیا کے رات گل 
کی برک اورت کے اتکی یش دہراے۔ 

سی ا تین مرک طاقت تر مٹا ہہت بدا بچ یےلووں ے إلا 
پڑتا را ہے۔ جو اپے خوف باک تم کے فیا کے سات طویل عر گار چے اکر 
سے مرج چو ں کاو کا وا۔ الکو دا ا 
چپانے کے لے سی ادرو تاد ددکارہوتی ہیں۔اگ رآ پان 
دی یکر دی گے جوا مقا ہے کے 
دتے دہ یکرت ہے_ ٹل لو کان تو ںکی خاصی تمداد کے لے ام 
ضبذ لاق تک ایک چا سے ہو ہے ج کک ا نکی پیل ھی دسا نو ہو 


موی چنا نچ یری جانب سے دگ جانے دا ین یحم تثملیا ں٣‏ 
تین یں۔ تام مآ پازا 


پا قالط ےک یا آپ مرو 

رف ینک ے۶ کا اد ےک کا انان یں کر 
شی سے سےا تعد ہجاے۔ اگ رآ پ مر یٹپ ںاو کا آ پچ را ںاو 
اپے پھچھڑدں می ڈانے کے لیے ایا ںکرتے۔آپ وداصل ایا کرک اض ساب 
سورتاں مم خودکوز دہ نون اوی کو کرتے ہیں۔آپ نے یدد اپ کا 
فانمدے کے ہے افقیارکیاتھا۔ چنانچرہھض معللات جس آپ اپے روئے شش پشیدہ 
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ضرور تک وک رح بھ ر اس وی کی دک ر نک ےک لکو نک ن بھی محسو ںکر کے 
ہیں۔ نگ کے ملا کے سے مس جب لوگ الیشرد شاک قرا پک وآ زماتے ہیں او شش 
اوقات می ستل پور شرت سے سا آ۲ ہے کن ہے یس جروقت پ انی محھوں 
کے بازیاددکھا کیا ےکی کی رکچ سے شاک بچ ہو یں بی کت کاپ ونی 
ہے۔ ‏ تصرف کرد باہو ںکہ ہے شحور اداد ےکا ددیات میں جمارے لے مفیدرے 
کہم ہس شر در تےکوزیادہ بت رانماز می پہراکریں۔ برامائی رد نی ناش 
عالات سے مطابقت رکا چ۔ اس کا قد سی ضر در کو پر اکر ہوتا چ لوو کر 
سکیٹ ےکآ یکو تز یں کن میں بے تین ھی حاص کرت اتا ہو کش انی 
کے لے ایے سے قباول رد یھ یکیل دوں جوسگریٹ کے ف سے اا کی رہوگ 
فی ارات یا کے فی ا نکی رور کو ورک ریں۔ اگ سر یٹ پے سے یں سکول 
ا داودارگاز لا ہے یں اس ضرور کی گیل سے ےکوی تررویاپنان ےکا اقات 
لادبا گرڈ ےآ پ یکی ؟پدیددیاط رگ رد ےگ 
نیہ او سی شش بد لے کے لیے ج بکہ پر انے د سی سے ماگل شندہسمارے ایم 
وا یراچ یں چو لو تل ری فر ینک پا کیل داچ 

۹ اپے اس پشنن ارد کو تپ دلتا پاچ ںہ ابطر ییا ل ۔ 

٠ (2‏ اپ لاشو کےا ھے ے راید مک بی جو رد کم دچاے۔ ا کےاعد 
اکر اا سے اپ ارے مم ددع ذیی سوال .اس دودان جسما نی ی 
رک خاکوں بآ دازو مس جوآپ کےسوال کے جواب شل ا ہے 
ارہس ہونے وا دیو اوا کے کے تا ازم تخل رہے۔ 
سوال ہے:'کیا اس ٹاک ردپ ےکم دی دا (مرے وجودکا )شور 
لود پ جھ سے اللا کے کے بے تار چا اب اس ے سے ہم ایی 
ع ارح ال فک :ام دی گے ک ےک اش اتی جوا بک سورت یس سے 
من لکوشدت سے اکر ہے اور جوا بک ور مھ لکو قاع کروی 
ہے۔ اب بت اوشنی جواب کے لے بز الف سے سوا کر ےہ اس ری لیکو 
سیکا پ دفو رم کے تاثرات مد فر قکرگل- 
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3ا اد ےاورو سے سے ان کہ جاو الف سے تفاد نک آماوگ ےا ںکاش ریاد 
کے برا سے پک ایا دآ پک انے کے لے ا چک دہ وہای 
پھاکرگے:آپ کے لیےکیاکرن ےک کو یکرتا را ہے۔سوال لوت سے 
ایک بار رف یا شت رڈ لک پان کے لے چوس رہے۔ لوٹ ےک اش 
مس یرد ےآ پک کیا کرے پا کا ہے۔ اران مفاداتکوقئم رک کے لیے 
اپنےاں وا یاد کچ 

4 ارد کی گیل کے لے قاول ارادو ںکری_م دیا اب اپ اد یادا چ 
انا تی جزد سے راپل کی اورا سے ایس نائی ردیے سے کرای رح 
کے تمن قباد اھ ر وسین دیک ھی :کہ ہم مذکودہ الف کے ارادو کی 
کی لکریں کا جن ہے ددس چھاکرنے کے بعد آپ ےگ جڑونے 
آ کرش تل دیاہے۔ ا بآپ اپ ڑگ :2ے پخ ےکک دہ یی 
رد ڑانے کے ےتارے۔ 

5ا بجتدالف ےا سے ری ںکوقو لکر نے اود یوقت ضرورت اھ نم دیک 
ذعہ درگ رکے۔اب بزوالف ے اھ آیا. ب 
مرح مث ہیں :پر جزوالف سے کاو مو صودتوں مج جہاں 
اس کے ارادو ںکی کیل ہونا ےس ان سے ویو اشنم دی ہک مہ دار 
قول کر پااچ 

8) اع لال پیک ائے۔اپے اغ جاک پک کیا پ کے دصرے حا اا 
دہ ارات کوک اہتراش 7 یں یاد ہآ پک ع دک نے تفن ہیں۔ پھر 


تل میں نزم رکھکرایکی صورت مالک ور کے جہاں پان رد یقرت ںآ" 
جات قاو ے ردیوں می سے کی ایککا مشاہ یکا پانے تا کےا کی 
O TO‏ 


دام ھاادر سے امکائی روایں شش ےکی ےتیل مشا کے 

اگ پک ان رولویں کے یپ کے دوس رہ از کے اض ھل پا 
ہآ ہدوہ ارہ اتا ےآ تاکر چا بے او ررض جزدکی شاخ یکر چا ہے اور اش 
سے ماس شد اتدوک جانکادی کی کی ا سے ادر اییے نے اعکاات پیاکرنے کے 
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سے جاو الف کے مات کا مکراہے جو ض مرف پرانے فا مرو ں اوتام کیک کے سے 
امانا ت کا سی ٹ بھی م یاکرگیں. کل کان دہواجدا ےگورک ا ےآپاکی 
خاد باتک ( نا مہا ٹن ہے ے ڈاکایکسن, ڈراو کار 
یزرو ںکاے۔ 

ال ود رآ پ نے فخودک کل ڈیا دکھانے دا سو کیا چا پم 
(۰۷۸۴*) پٹ نگ کم مس لا یں جآ پک ررے پا کرنے شی مددےکیا 
آپ اسےاہے رد کے طودپ بیان لی کے کے تدب کیا جانا سے ۔آ پ اپ اشد 
سے اس معالے می رد لے کے ہی ںکہ اش جس اس پر ےآ پک کیا فا نے ہے 
ہیں بلکن چا پ دیا تک ری کآ. اتالد ےک ا کیتش 
ور انے کے لے راک ۷ تو لکرتے ہیں ان یا ا پکواض ا ظ 
دپے می ددد ت ہوا رکون کیا ہو۔ اس کے بآ پ خور لی اورساتھ ی تح اود نی 
مین کے ےن فر کرت ہیں لکن ےآ پ :اکب م شولیت 
کیہ چہاں لوگوں نے سیل لاپ رکون اوحطکااسا+ددستانہباحول یکا ایک سال ین 
جائے۔خوداک سے قوج ہے ےآ پ کان پت یوپ کی دد ہو جاے ادرآپ پیل سے 

می م نکر اھ ری کن ہےآپ ردعالی اتفراقی کے ذر ہے تا کات 
کے اتھا ین صا پم د ےکی او ری یئ ایک نی تکویںزید کون افو 
کر ںکرگیں 

ان قپادل رویوں کے جصول کے بعدا نکی مرز ونی ہا شقن کے 
کیپ کے ام اج انل می ان سے پشدیدہردیوں کے ال یآ پ کے مات 
نان پر تار ہیں۔ اگ رآ پ انس موزوں ھت ہیں ت2آ پک نیا چنا آ پک خواہشات کے 
ول می مداو ہوکرآپ کے لے سے رو جم د ےگا اوراس تدر کے ےآ پک 
ذیاددکھان ےکی رور یں پڑ ےکی ۔ اب بل مں تم یھ ادرا سپچ بن ہیں 
سے چنا وگوم طریقے سے اتال ہوتے مشاہد یج اوا بن لیے دالے تا کوٹوٹ 
کیجے۔ ان نے دلول کے لے اپ لاشو رک ر ہرادا کچھ اوران سے لفف اعروز ہوے۔ 
کان ہے پانے ددم ےکی کہ سے پپندیدہ رد کولاتے ہے آ پ ا ب گیا مب پان 
کا چایں شی ہآ پ دی کر لی یک ہآپ کے لاشو رک ضرہدیات کے لے کچ 
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باپندیدو دوھک لبد تکون سارہ یر زیادہ د چ گآ پ نے اپ ساس سے ادکانات 


کد یں 
ری فریبنگ کے وم عه 
گا نے کے نل ان شی پیل 
ele‏ روپ دیک ڈعہ دارم اور 
افر سے تیل شدہ رو پے کا مشاہ ہکراے۔ 
ا موزون یت کا چیک کیا بح اجزامتزش یں 


ورد پے کڈ مہ دار جو کات شک جاور 


تقر یائسی کے 
ہے۔ با آپ نے رلک وگ کسی دن مس اپے اتی مم بھاکو ںگاادراس پر دا 
مو ی کیوں د پچ مک دیکھا جائۓے ادر ای پر ٹس لیا جائے؟ یسادا الیل 
تقاط ہے۔ یا کر یہت اہم ہ ےک ہآ پ سا پٹ ادر دومر ی گیکوں کے فر یی 
کی (چنی) تاو ادرک پروگرا مہ کے ہیں کن اگ رس یکو نے وسیک لبت پانے رو 
سے ذیادہ فا ےی دچ مالا دہ ددا اپ پرانے ردئے پرلٹ جا ۓگا۔ شا اگ 
می سی کور ت پام کرت مو لکااؤں بے ون ہو جا کرت ہے اور ال کے پرا 
ون ےکا دجو بات ای کے زین اور جسمانی نیت مس ڈعوظ ٹا ہوں اور وو گور ت کی 
اپ ضم می ا ی نل دی تی ہے جم کی بدعلت اکا پا ہنیس ہوا کن ا سک 
مت ھل ہوگیا۔ اہم ای سورت سے پیا شددفاکد لا شوہ رکا برع دون: اس پروی ہے 
دہ پا کا مسا کرنہ مال ت ہون ےکی بدولتہ دوگ کے ی ددبارہ اپے پانے 
رد ےکی طرف لو ٹب ہے شرو کے چرییتوں با تو می شوہ بہت خیش ہوگاک رای 
کا وگ ٹیک میا ہے۔ تا ہمء یٹ کے ادس کا کی یدگ با قدرست ہے 
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E Eî‏ اتارک هات :ارجا 


اکا شوہ تو ں کی صفائ یک اس سےا کر ےک کن ددابا سے پا ںکامسا نل 
کر ہوگا یا تھی وج دیا وڈ در ےگا_ ہی جرت ای انراز می ال کا مہ رواد 
ابرنے ےگا دہ تع کت شعوری طود کر ری ہوگی۔ اس کے شور کے مطا ٠+‏ 
اکا اا رد ہیا لک خواہشو ں کی کی نکر ھا۔ چنا اکا اول ددباد ہک ہدن شرو ہو 
e‏ : 

ایھے محا نے مھ ءاے اییے رو سی ڈعحوڈرنے پاش ج نکی مرد سے دہ اپ مر 
کی قرب تکا دی مشا کر گے۔ اسے پہانے روپ ےکا بت سے روے سے نیادہ فالا ے 
نی چا ۔ انی ٹر یگ کے دران میا یک ایی اورت سے بنا ہوا رآ سال سے 
ای دہ تیر ول طور تن اورک زجنوں ہوئی۔ بعد یس چم ہو کہ دہ ایا ی 
.تا ہم دوڈ دی اوائ کی رح یڑا ری تی ۔کیوں؟ وہ یت یک بتاک رش اس 
کی ا کرد ای قول ای کے :کرد کےلوگوں 


تھا رید ںای سے کو ںکیاکہ دد مر کے چو لے چو ٹے کا مکرنے پر لوگ ایک 
بے چاوتخریفکیاکرتے ھےکیو کے دہ ان کے خیالی می پا وتاھی۔ دو ا ےخصوسی اہی 
سی ارا نے بی رو کول ایض ارات ق دو خودگی اپآ پنیا 
مو ںکرٹی ہے۔ اسے اس طرییقے سے بج او کوگی ریت یں مل مک جس سے دو 
لوکوں کی تہ اورعیت حا لکر| 
کق۔ ایی لگ بھی جس ے| 
خی ی سلو فکرتے تھے۔ اس کا| 
روے بیغ بل جات بشرفہ اے| 
اا سے ااا ایا 
سے اسے موجودہ سمارے فوا aren qî‏ 
ماگل وت رے۔ erst‏ 
اھ اتک ماری قام 7 سارکاڈیاآ پ اغا فا پہاریں 
قان طریچوں پ مرگ ری ہے بک دک ہے اپ سے ال ی۔ 
جن کے ذر بے م ورا ت اورک ف )کے شت ما تا ج۰ تا ہم یں بی چاہتاکہ 
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E‏ مود اتارک هات :انرجا 


آپ دک خر ین ککترالی کے لے ا ناپندیدوصورت مال اداپ پئ یرہ سورت مال 
ہیں تد لکرنے کے لے استعال کا موکیں۔ ری فر مکل طا پشیددقوت امان کے 
استمارے کے عاد اگ ںآ پک نکی مھ چ ایک بی ایک ہو ںی ہیں 
ری فر ینگ کے ذر می برل د دی جا سی ہو اعکابات سوچ پچاد کے لیے چا اہم 
ری )ی سے اک ے۔ اہم ہم اکر یی زسوں می اھ جاتے ہیں 
کن ہیں ایتے تا ل رہے ہوں۔ اود کی کن ےرگ اہی تا ہیں۔ ای 
یا رست تا یی جن ںآ پ سی 
ات:معردی کول لہ ہیں prize‏ آپ 
ا 

اب اال پچ سے بہتر ہتسب جے۔ چند سے اس ےکا ہے میں 
گزارہے۔آ پ ای طریے ا کر کے جن نکی مدد ےآ پک نرک ڈدمائی طور ی 
پت کی سنال نکی ترا ن کرد یں گے۔امکائی ریغ نگ ایا کام ہے ج ہم بک 
کے ہیں۔اس کے لیے اکن لی کی تلد ذال قو کو چوا سکرنے کے بج ون کک 
داد ہے۔ ایک او خری جا چا چلوں جوا یکنا بک مرچ یت کی ہاگن ہے۔ 
ریف ینگ ایک اورمششن سے یے زیادوا یھ ما کے جصول کے لیے ہپ اپ اٹول 
کس (+0 8 ا( سے فال گے ہیں۔ اے ای سمل پ کی مطردضا تتن 
اوراپے ارآ ایال کے لے مفیدسیاقی دسبا قکی اا سے کے طور بر زی تحنو ی میں 
سوپے :قی راو نماادرتقام پڑے ابلاغ ساز گنر منگ ےی کے اتاد ہے ور 
بھی داتے کے ذربیلوو ں کو ھر کر زی وین اوداسے امان کا اڑل اا چان 
ی 

ام کے م وشن ان ایک شھورکبن وا حائی جاتی ہے۔ اس 
کے ایک ات کی نوک یکی بول کن یکو ںین اکا تمان افا اا سے وشن 
نے اپآ ٹس میں ہا تا نے اعددآ ے ی کہا "رخال ےآ پ مرا ل پچ 
ہیں و ت سےا لک جا دای ”ناکر ہو ہم نے اک تہارک 7 میت پ 
ںین ڈالرخر کردیے' 

ÊL LB‏ کک تی کت موھد ہت ے۔ بجی را 
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لماک 5ٹ اتارک هات :انرجا 


نماد ہے ہیں۔ جوسقی میھت ہیں اورنا ںی واقات پر اتال طاقت در رم لاد یں ۔ 
سیاستہکاردہاہ ت رش ادرت پک گھ ینگ :فرش میک کی 6م ڑاہے۔ 

جم اہیےلوگو ںکویھی جات ہیں جو کد ۵ہ ) رکا خرن یکر ے میں 
تر کا ای رو نکیوں دم TIT‏ 
E E EE‏ رم جآ پ کاچ 
نرا سکرتے؟ اسے برل دیج ۔آ پ کاردا 
اورک یی مرف مو دو سیه پیی اک ےکا طر یتر یں گیا چا ےک وهات 
رورت موجودی وکا ا گے باب میں ہم ییگھیں کک بوقت ضرور کی کی مفیدر و 
کو رح ابھاراجاکتاے۔ 
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()-22 36 E 


ہریواں باب 


٤اا‏ تآ پک سأ 


”آپ جا ںکن کی ہیں اد 
پک یں سے 


بیت سے لکوں ش ,جن میں اور کی شا ہیں مکی سڈ درس یی 
زبردست جوش دوولہ پیا ہس ےکنا وإ نظ سے دیھا جاے با جیب کا بات 
تق ےڈا کپڑ ےکا ای یکو ی ہوا سے لف رگول ارڈ تول سے سیا وا ای 
کےا دکوی ادو قوت بھی یں ہو اہم بین نظ ایک اہم رین بات ول جات ہے 

کک ےکی یکا ےکن اس کے اھ ساتھ سی جار و مک معمتوں اور 
خصوصیاتکا نثان ب نکر راتا ے۔ چاچ ج باش اس ججنڑ ےکو وکنا تر رمقو 
تایا کی باد کےنشان کے ورپ اسے ےر اچ 

ماد سے ماحول میس دوم ری لاخداو ےد ں کی طرح چنب کیپات یں 
میٹ سے شک اوی چا زک ای نر اک جیا ترک ہوا چ کوک بی اط امہ اس پا 
ان سے سی ند دی اک کد یی 
اکت پک گت یا وھ کے ہی.۔۔۔ ہوکنی چ کک دیے دائے. 
مال ہوتے یں کوک ودای وا یخی ں کات ں۔ جب ڑا کے 
ہیں ب بھ تا ہے ۔آپ فورا تی طاات ر جذ بات اود ااسمات کا مشاہ ہک نے کے 
ہیں۔ای ےرم کے ماتھآ پ ے60٤٢‏ چ چا کید کہ قام احامات اود جب 
سے کے تاس رگ اور ڈیز ئن سے شک ہیں۔ 

ادگ دا کات سے ری ڈگ ہے۔ ان مس سے لع کھرے اود می 


کے تیوڈر روز اف 
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ادات 347 ایاپ کا 


امیت کے ہوتے ہیں۔ اکآ پ ےکا شروکروں: ین اچھاذ اھ دچاے..'' 
کان کاس کت دک دآ پ کے من سے :می بھی کیک ئن اکر آپ 
سے پوچوں:' آپ بات کی مطلب لیے یں؟' پکی زان بے ساش کہا ٹ ےگا 
”'جہاں ما ء دہاں ڈالا "خلا پگ رم آ ئل امتعا لیکرتے ہوں کے اور کے یقن 


سک مات کا مفب بھی آپ ونی ہا ے مجر ادا کان نے امچائی مثرااز 
مآ پ کے نکواک نا ست دے ڈالی الاک پ ا پ یتین کیا کرتے میں 
گے۔ جس طر ےرل مروت چم لیے چ ہیں۔چ لوکوں سے لے ی آپ پرا 


گل اتی یا بر کیفیت ھار ہو بال ہے۔ ا کا اساد ان کے بارے میں آپ کے 
اصامات پ تا ہے ۔کو 0 ع یآ پ پردجرگکفیت؟ جال سے یب دات فر 
لات کال ا چ 

اا جاب کے اتی تاب کےا کک انا مک ےکی ایک قول وچ ہے۔ 
anc‏ تی مثا سے کے لے کارکر گی کا رامت ہو ہے۔ لت 
جما وکات دنا کو پھر تی یکر کے ہیں. دے لیت کن ہے 
یں شوری و وگر چاق ہیں تاہم اریگ کے ذرےےسی بھی سور مال :بنا 
پندی کی کر و دم وپ کا تقل نان مآ پیل دے کت 
ہیں۔ ج بآ پک امو انراز ا رکرمی ےو دو صب شردر تآپ کے پاک ہو 
گ۔آپ ا بک ا کاب مس بہت ی شی اساق الک ہے ہیں۔ مر ےلم 
کے مطابتی ایگ جمارے طاقت ذد لاشعوری رل کےتقیری با کے ہے چا می 
کی ہہ چا مہ لاشعوری ڈنل کیہ ہد موی کے حا ہوتے ہیں۔ اس باب کے 
آ غامد کا رہ جو عارے اس موجمد تا سے ہا کی ددے 
م ب لکرنےکیگوش کے ہیں ہم جودذ راع کے زبادو تر عاستا لیکرنے 
ک یکیش کے ہیں۔ کرک ایک ایا شی طریقہ ہے کرجس سے کیک اپ یم تی 
ڈراک کک مارک رسائی راق ہے۔ می طریقہ ین دا کم پاچ میں٠‏ ہیل 
جات ہے۔ ”مب قاعکی سے دک رکرتے ہیں۔ درم ایا کان ہک نا رک کے 
سا خلت ظیاتہ جذبات کیا تک کیل شرو کی یقردگرگ ۷9 +٭+ہ) 
وی ہے۔ شا ید پکنظرے ڈاکٹراوان ول فکا ایک ریا مھا رکز دا .۔انہوں نے 
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ادات 38 مایا پک سا 


گیا۔ لدی ان کے منہ سے بی طرع رال ےگا ۔کوں کے رال ہی ےک یکیغیت کے 
دوران ‏ ولوف نے ایک اس اعرا کیک کی لی شرو کر دی۔ پک وت کے بعد 
اسے وہ ںکوشت رک ےکی شرور یں ری کیو کک ی کتیآ از کے رات کور کے 
مال ا شرو ہو چاتی یہ ی ےکگوشت ان کے ساٹ موجود ہے۔ ای 


یل اورک کی داز کے اشن ایک اعصال اتی پداکردیا 
قاد ازال اے ہرز انیقی اورکوں پ اتخ رال چا نے دا یکیفیت ار 
exe‏ 

م خودیی ایک رکا اتی دیاش دچ ہیں۔ چہاں انا ددل کا نیا 
ملشوری فور نکیل شدہتاٹا ظا بہت سے لوگ پر انی ےم 
میں فو را سگریٹ یا اکل کا سہارا: دواں کلت سے 
ٹیں۔ دہ پل لوف ےک ںکی طرع ہے ا سے بہت سے لوگ 
اپے رد ےک بان جا ہے ہیں۔ ای کنا ران کا رد لاشحوری او نا ای کنٹرول ہے۔ 
ا کال ہہ ہےکرشوری فود پراس اس سے گاہ ہوا ہا سے ھاگرد رآ پک مو 
کیک یی بھ یآ پ انی کر ےن ےئ اتیج شرائی تطلقات سے برل دی جھآپ 
kaif‏ ات تم دے گت ہیں۔ 
يدر E DS‏ 
او ریشم دونوں کی پورگ مرح شائلی مول ا رکیقیت؟ 


چا 


کے یں اسم م تھی اص لام دی ورڈ ےگ 
طرفو دو کی رشن سے جاں ٹر کا کے ہیں اود ہار او جت ے موی 
ہے۔ جلد ی گل جن ڈ ادو ودد مارے اعد پیا ہے کے ہیں۔ 
تام کر یں ےہا ہوتے دزی اک 
امیت کے ہوتے ہیں ارگ ی الا نکرا لے کے بعد ج بک یآ پ لی دے کے 


For more books visit :iwww.iqbalkalmati.blogspot.com 


ادات ود ایاپ کا 
اس وڈ سےگزرتے ہیں 1 پک اتا ول ڈوتا تھوں تا ے- جب آپ دوو 
ا2( می سے رخ رشن جھلداتی یھت ہیں ت7 ایی متا ے٦‏ ایڈنا 
اورخود وآ پک یکیقی تک بدل دیق ے؟ 


argh 


Lot 


کرک قو تکو متا کرنے والی چڑوں ھش سے ایک اس یکیفی تکی شر کی 
ہے وا ایا رٹ دس چیم با ا ےجرد با ےکر 


اس کے بعد سے جب گی ا نس کا چرہ اش رکھائی دا ہے :ان کے نرہ غ ےکی 
کرک اھت چس او راس کے کے بعد سے ان کے ر ع اکا مک ام لقف نات ہو 
کے ای ےکوی انز ہیں ت آ پ اس اب مھ پیا تھی رع جان لھ 


کی ے دی کیا جاک ہے۔آ پک یا نکر پڑ ےگا بی خود 


Pr 
بت سے کہا ہوتے ہیں۔آ پاد ےک گان ےکم کا کی‎ 
خوب صودرت دن کے ساتھ شک کر رچ ںہ حب کی آپ بیگانا ع زر ہآ پکودو‎ 
سکریم سے لف انرو‎ ٦ نام دت بادآ جانا سآ پ سی بک ا شوں ےکی چا کیٹ‎ 
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ادات 340 مایا پک ا 


یاب ہوتے دک ہیں اود یہ کرم یف کے ےآ پک 
ای چت مآ پ اب ان صرق کی طرف پواوف ےک کی 
کیو ںک۔آ پ ردزانہ کوٹ اول مشاہ دوہ رکررہے ہوتے ہیں جآ پ 
کےتا روک نای گل د ےرچ چ 

کم ھی سے اکٹ لوگ ا لے سید ے انراز ل اکر ہو جاتے میں ۔ ل دک دیلو 
درد زمرہ کے زار امات ہم پ کو ںکا رر بلاج ہوتے ہیں۔ان ی سے 
گر بن جا میں اورپ یں نے ۔زیادوتر ےسب اتقاقی طود بی ہو ہوا ے۔اگ رآپ 
270 ںاج ہک1 ا پ کا کی شا رک سے راہ ہوک تاکان ور 
پآ پ۴ کر ین جا ۓےگا رر م سل ایی طاقت فر رپا ادگ کے۴ آل تا ے۔ 
اکآ پکوکی چ اکر ضنے رچ ہیں (اشتاری مرو ںکی طرع) ای کےآپ کے اعصالی 
نظام مم انکر بن انے کانماصا کان ے؛ یرپ س ہک ہآ پ ال ای رنگ پا کو 


کرد لک ھت ہیںء اس طر آپ بت دنر زقئم اور ی نکش کر کے ہیں۔ 

ری جار مھ کامیاب ڈرو ںکوہ اپ ےگردموجود شاقن انکر کا کامیاب 
استعال خو لی آ٣‏ اہ ج بکوئی یا ست دان ودک نے مس لپیٹ را ہوا ہت دو ای 
زبروست اھ کک کو پوری طرع استوا لکرن ےک کش کرد ہا وت ہے۔ دو ججنڑے سے 
شیک تام زخود سے مراد کرٹ ےکی کش می ہوا ہے۔ ری انرا یہ 


اس پا س کا استعال ون سے دفا دای اد جا ڈارگی کے کت منداورقاتا رگا کو یھ 
مب کرد ہا ہوا ہے۔زدا سو چار جوا یک پ ید بے ہو ےکسا تا ہا کیا حر تگا 
بات ہ ےک کول بھی اہم سای امیدداراں شان داد پ یڑ ے فر عاضر ہوا پٹ نی کر 
بدترین صورت می ایک نگ ابھا ئی سورت کی خوف جاک فال ک یک رس ہے۔ بر 
ارگ کے ب اکال اہ رین یش سے تھا۔ ال نے ذب نکی وس یکیفیات اود ااسا کو 
موت کاب وی دستوں او ای بتاعت سے شک کر دی ھا۔ اس نے لوکوں پرشر یرلوگیت 
ک کیفیات طار کرد یی اددا نکی ا نکیفیات ہش ای نے انی وات صر اور بے مال 
امیت اترات حل سلام کے اناز باپ کل تھ باکر میا کے اور بعداذاں یں 


رکف ریک کے جاب می ہم نے ورک ھاک ایک ےرات کلف مفا ہم 
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ہو کے ہیں اورا کا انار ان کےگردموجوددائروں پ ہوا ے۔ شبت او ری دووں اراز 
می درگ چاق رای ہے۔ ہر نے اپنے پارٹی اداکین کے لے شبت :اب اور اٹل ر 
جذ ا تک زی علہتوں سے شک ککر دی چ بک ہا عون میں یں ملحو کرو کی 
کیفیات کے لے تھا کیا کیاکی ووی اور بی بای کے لے سواستکا کا ایک ی 
مم جا ے؟ مظاہر سے پل یں اہم ود کی نے تار کے ا مشا ہے کے 
ذریے ایک طاقت ور شبت بی رک جم وی جس نے کیت قرم ا نکی تیراو رظ می ایا 
کرداراو کیا کا سوا ا بھی کن ھا بت سے کیاکی یں سی بر 
تما کے میں اور یی ںکمل مز اور نکی ایک کیت دےدچا پک دوا آذادی 
کےدحو ق کے باو کے ہیں۔ 

کا سای ہزیر رو ںک خیالی ےک کی کار نے دا اس ےکر چاے 
اریت کے ہال کو مک کے یروس تا کی ۔ اپے ذد کی اتا شی 
پیٹ کے بروست اک ذو ڈ9۔ا نکی میت یقن فاعم تن یی گرم برا ناڈ 
سے کنل اق تھیا۔اپی ای ترک رکنے کے لے مانت رتکرک امتا لیکرنے 
والے لیرد تیادہ مو حابت ہوتے ہیں۔ ردنال ری نکی رح اٹ؛اک کے تھے ی 
اک صددر ےتک یمم اپ گرد پا ہدگ۔آ پ ا نگ سیاست پچ رک بی یا :ند اکا 
علامت پہندکی می ا نک (ان سے یرو کب ماد تک دادبہرعال دیی گے 

ایگ سرف اچائی زبردست جذ بات اود مشاہدات تک ی رور ہہ _ 
اح ہاداکاربھی الک رنگ کے ماہرہوتے ہیں۔ اعت کا میڈ خیش یچ ھارے یا جسافی 
حرکات وسنات کے ذرجے سے کم کک و تیو نے پ کو کے ي 
گے ہیں؟ دآ پک سانے کے ادل رک کے ہیں ادد ج بآ پ ای شر کیت 
ںآ جاتے ہیں تھ دہ کیک صکراٹ: چرےکا اھ کول خاس اھ لو ئرل می کر ویچ 
اتر ب یکرتے ہیں۔ یہاں ی یتو کیاکیفیت ان کے اظھار سے مط و 
ج جلد جیب ان کے ا نس اشڑارے پا پ اپ ای فک ھت رپ ڈ 
پاک لفن کے اہر ہیں اد ہا کان نے ری ثقافت یکو دک رکر ایا ہے۔ ا ےچ 
ا ذبان لا نا پا سپ رہ ہد ہونے سے چیھ اس کے سای ی سے لوٹ یٹ ہونے 
گے ہیں۔ دو ایی صورت عال پیل کی اتی دقعہ پاک کا س ہک ماکان ای سے ہف 
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داقف ہیں ان کے ذ ہن فوراسی نا سکیفیت شل ہچ جاتے ہیں۔ اورا دق ت کیا ا ے 
جب ردڈف ؤر چا ہے'''میرکی یو یکو نے او بان الاد مر راج پش 
نین بی جم ایی مرا ورت ید اکرد ا چک کوک چگ بے اا کر لووں پچ 
پ و/کاے۔ 

ایک زہانے مس بجھے انگ رٹک پر ے پا وھا مل تھا۔ ریا نیا فو نکی بات چ 
میرے جا نگرائکر کے ساتہ ام کی فوع سے ان کلف شجوں می استداد اعا نے 
کے لے ٹر ینک افر کے سیل م راکرات کال رہے ے۔ انچارج جزل نے اقات 
اجات مقا ت ویر کنل کے نے موزوں ران کے ساتھ ہار میگ کا تام 
دی ہماع سے یی ےکاخ پل می لے (ا کل کو ےکی شتتی )می 
کے پک ات جن ل یکی رھ یھی اور ےہا تک تاک جزل کے ہونے کے پوھد ال 
کی کر کے موجودائچائی ات ورک کی حییت یی ۔قام اضرا اسے اترام 
کینظرسے کید سے ام یھ ا یکری پر ہت ےا کی اب سے دی کا 
پیم ی ون د شی ھا۔ جان ادر ءدڈوں نے جنز لککری کے یکی 
لے ہد جانا نی ناا۔ اسے واد پل خرس پ بی گے ای طرح ہم نے اق اناگ د9 
اوج اوتا ات ماس ل کر لے جوصرف جزل ابرا کی علامت کے نی تھے اور جب 
ان ب ات دانےاخرا جات کا ؤک رام جز لککری کے سات کک رک گی اور چا 
تی رن اورکصاہانداز اور جسمائی کات دسکیات کے ساتھ ای تا نے گا کہ بے ارگ 
مطلوبادائییاں ہو گی ۔ابتدای اوا شی کے سل بر ای پٹ ہو لیکن ا دق سیا 
نے چو کی نکی۔ وہ یی یکم نے جز ل کیکر کوک لی سے ایر ای ھا ا رح" 
اٹ سیزمی کٹ می اب فی ہم ایک مناسب اوا کی برضا مت ہد گے جات چیت ا اراز 
مھ سے پا یے م ا دا داش نا پل کی کرات ش22 
ینگ اتل مراک چ 

کئی پش ذرکلاڈی بھی دک رن گ کا ابلور تار اتا لکرتے ہیں کن چ دہ 
اسے ایگ کیچ ہوں اور یلکن سپ ھکد وشو ری فور پراس سے ری د ہوں :تا ہم 
روا اصو کا امقنال ضرہرکرتے ہیں ۔ۂ جس یکلا ڈگ اردیا رجا“ کوت مال 
میں انچائی ۱اورمشرکیفیات می جانے کے لے نک تک اسقدا لک تے ہیں اوداں رع 
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شا دار تی اکر یں لکلا ڈی خود پیت طار کر سے کے سلاو ام 
کرت ہیں ٹیٹس کےکلا ڈئیگینکو او سکرنے کے لے ا 1 ہگ استعا ل کے ہیں 
کے سے پیل نود پ ری نکیقیت طار کر نے کے لے انس ےتسر ین ناتے 
ی 


می نے ری فر مک اورک رت ککاامتعال ہو رکا کی کال ادبرائن کے مات 
یا۔ وھ کاٹ س1500 میٹرکیفری ا ےرک م سکوڈمیڈل یت تا میں 
نے ال کے تد یلا تکورگ فر مکی ادرا کی ری کیا تک شرو کے واٹ ےگ 
فا کے لن قائ کے ساتھ یا اسے دہ یورگ دآ جانا ہے ے پلھبھی دو اٹل کے 
خلاف کی یس کامیالی سے استوا کر چک )اور اکی کے دودان سا نظ تی یا لای پ 
ارنازکواک کیاد اس شان دارکیفیت ہی ا کے پیداکردہ تا ا کی ری خویش کے 
صا عطابق تھ۔ 

چتا ےراب نمی زیاد میت کے ساتھ ہا کد ینا چا ےکہآ پ شکور فورپ 
اپ بااوروں کے ل یکس رح ا کیم دی ہیں۔ طیاگیطود رای کے د سان مر ام 
یپا یک پ دو یا لف کو ےآ پ دک رکررے ہیں ا تفص کیت م لے 
جائیں کے دک کر نمو ہے۔ بی رآ کد کی نچا کیفیت کے مدا ہے کے 
اع اود یت رک م اکر ہے شال: ج پول س را ےت وہ اک 
نائ موزو ںکیفیت ہس ہے ا کا سادا م ای سے ا کیت مم شریک ہے اگر 
آپ خاش اوران کے ط ریق سے اکا کان مردڈ دی اور ای نمو آ دای مرح ساتھ 
اتھ کی آپ بعد بی درک ( کان مرآ دازا مک کے ا کن کو 


دبا ای طرح جاک ہیں۔ 

کی کے لے اوک ا پاک ےکا ایک طریقہ ےکک س کرای سے ایک 
اس وقت با دک کہا سے جب ال نے ابن طاو یی ارو کیا تا رال سے 
ای مشاہرے ‏ قم رک کا کی جاے اکر ہہ ا کیت می وشل ہو جاے ای 


احاعا تک پوئی رع اچ م می محسو کرے۔ اس کے ای اکر نے تیآ پ ا گا 
کات وکا چھرے کے اثرات :انا ساس لی ےکا طر یس می تی تا 
شرد کر دی گے۔ ج بآ پ ا کنیا تک لد ہوتے یھی ورانا او ریا مرک ؛ چچھ 
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مر دےڈالیی۔ 


آ پا لف کوزیادہ کی سے پا اکییت یش کی ان رزگ چیا کے 
ہیں۔ شا اسے بیشکرنے کے س کک دا سو کے ہو ےکی ےک تا ے اور 
جس لیے اکا اخداز بد ےہ اک لے اے مرک میا ہو جانا ہے۔ نچ رآ پ اک سے یی 
کال کے ل کہ کے ہی کہ دو یراد ہوتے ہو ےہا کس رع ل ہے۔ کے ی دہ 
ال اکرے+ دی رک اسے ڈراہ مکردیجیے۔ راس سے پیک ےک اا دکیکیقیت یش د کے 
4 ہے اوراس سے بادآ واز سو ہی اود دوہارہ دی نرک پچ راسے نرا 
دع( مثا فورپ قدا کے شا نے پاک دیاش ). 

ایک ارآ پکویشین ہو جا ےک 


مھ ےآ ہے اسے م امیا دی ےکا آ- 
ری یی کر سے اپ کات کات بای | ترک امیا 
اتی با بالل ی چ ےا پت اکا ری کی برا( 
جائے۔ برا سپ ان رکو ڈیا نے کے لے ا ےرگ 
موزول سارک دے دیچیاورگور سے دی کا لک کات ہکات اک طر کی یں 
تھ یک پیلک یکیفیت می تھیں؟اگرایا ے1 پ کاک وڈ ہے۔اگراییا یں بے آپ 
نےکامیاب ا رت کی چا نیدی اتوس ا سے کرای لاد 
- ای رکومیڑ نے کے ےہک کے ہے اسو کول داش یی 
موزو ںکیقیت می ,جس ی ا کا دا جم شال موا پا 
ہی اکر نای آ سان وگ اود اد وک تک چا 1 
وقت اک رکرتے ہیں جب دہ الف سوچو ںکیگرفت می ہے تح رک بھ یکی 
ملف کر سے فک ہو جا ےگ اورا ررح امش مو طاقت یش ہے 
گی ہم پگ یبا تک چے ہی ںکاکرکیکفس ہو سکرتۓ دت چ ردک 
دبا ہاورپ ا کیفیت شی اسے ان رکرتے ہی تخل مآ پ جب گا 
اترک دی گےہ دو اپ جم اود نکوداب کے کے ہجائے ا پھر 
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یک دیا پاس ۔ اک رآ پ زیادہ جلد يدهم 

سے رکرتے ہی تپ پور شدتکر وی کر با یں ے.آ پ طوش 
کیت طار ہوتے دک کر اور کک ر کیت کے وھا سے کے 
کرت ہے مشاہد ےکا اوج ددیاف تک کے ہں۔ یا آپ ال سے پچ کے 
مد لے گے ہی ںکہ وکس وتک مشاہر ےکا ایا پک رہ ہے اور اس خر کے 
ذر یے انی یت 0داد )ترک یکر نے کا ید لح ریب دکے۔ 

جس آ پک کا بے شال ۶رک چنا م ہے۔ انکر کے ور یھ داع او ری سے مرا 
مکل ؤپ نک ننا ضروری ہے اکرس یٹس کے شی کیت می وال ہونے 
کے بعد پ ا ےکی ا یسل سے لا :آ پک یف تر ج مید ا پ چ 
راق سپ مرب کر چا ہیں ت ا ایک مو اکر ہیں ہوگا کیو ں کرای 
اوی رکا یں اور زی نکواس کے ینسوا کنل یا شرا رہ 
ای طرع اھ لانابھ یکوئی دانع اور عو نک نی کیو کم مروت ات 
ا ج ہیں۔ اہم اگ رپ ن ھول اماز مم تھ طامیں ( خا ا 
اک ای مگ دیر1) و یکا مک کا بتر ہرز جھری ھی م 
یرہ کش تقسوبری خلا مو ںکو یی تی وت اکٹھ اکر کے ایک اییا یت / بے 
شال ھر کیل دی ہیں کے زان ا مان ای فسوی نہوم ے داب کرک 
ہے۔ چا کک ارآ داز کے ای فسوی لچ پتل بک رگ رھ لس کے 
یائے ہیں ید مث ایت ہوٹی ے۔ 

- لضا لک نے کے ےآ پاک بیو لکر یآ چاہے۔ اگ رآ پک یکو 
خخائ لکیفیت مم لاک ال کے ما ےکی بڈڑ یک ای ک نو ہل پنوس داو 
ڈاے ہیں کپ بعد کسی تتاف پک پر ملف دبا ڈا لکرہ اس کے بک رک 
TAG‏ 
ا پک کر ےک گل ان رو ں انی نکی چیو یکرتا چاو یکل موڈ ہو 

ہا ے گا۔ آگ پ کل قری کے لے می مو لوگو ںکونکھا یکرت ہوںں ہکس رح دو 

انز پیا سے جا میں جوا نکی انچائی اہ اور شت ۱ یو ں خر ککریں۔ یں انیس ایک 
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اکس س ےگ زارا ہوںہ جہاں دہ اہی طات ترا یو ںآ بلانے کے لے 
ب روھ ایک بدوصت کے ہیں۔شام ےآ سے کک دہ کے بی خرش اس مفیدر 
اہ ئک طاقت ذد تین لو ںکرے ہیں۔ 

اب ہم اک ماددی پک نگ امرس ہکرت یں ۔کھڑرے ہو چا اود ا 
لے کے بارے می میں ج بآ پ پیر راد ے۔ ج بآ پکامعلوم تکاپ 
ج چا ہیں کت ہیں۔ اپ شس کا ی 7 ات وکات می لے سے جوا یں ۔ ی 
اعادکی مات ضلکھڑڑے ہوںء اس احساا یکی انچ رذ دراد چ ارک بی قوت اور ین 
سے کے :إل ای تت کے ارک مال شی ساس بجی کرد ارہ دیپ مار اور 
ای یچ یں یے۔ اب ایک راع داورنرولآ د کی رع بات جے۔ ایی کے 
ی برای فر کا ایی ادرا انا یں 

اک رآ پکوا یا مرت آ٣‏ 3 ہوں سے :اگ پ نے ایا شاپ ہک تال 
آ پکیے ہوتے اجان ما کی ای انراز می لاب جس میں مشاہرے کے ماب 
آپ انچائی راد ہوتے+ ای خودا ری کی مال مش ساس می ہس پاتا ہو کہ 
تاب یش د یکی دی شتو ںکی رح آ پ امش کوک یملی طود پ کر یی صرف ا کا 
مطالہآ پک دی سکرکیا۔ا ےمم اکر کر سے کیا کا ے۔ 

اب ج بک یآ پک اھا د یکییت مم مشاہ ےگ ادت پککڑے ہیں ہدام 
سے ارک ینا“ اکر طات رونا پا بے۔ اپ پاک موجودقوت شی اپ 
لاجواب ہما اود ڈی ڈرال سے پاجروں اوراس طاقت اود رز متگ پرگ یں 
کی شروک یں اود پا چودفع کے ہا یں ۔ روف ا لکیفیت اورپ اور ہا کچ 
ل کے اشن ابچ اعصاب سے اک د ےک خوذکومفیو" کر ںکرتے 
بای ۔ راچ کیفیت اورا لوگ ت یکرلیں۔(کھ کے چانے کے دودا دانے انا 
)اب ددارہ کدی اور اں' یں اور وکھی ںآ پک کو ںکرتے ہیں۔ گے چ 
دان مس اسے جا ارد ہرامیں۔ اپآ پکوا ال یراداور طاقت ذرکفیت شی ایر 
آپ جس سے کال کہم چ یں ادرا نکییا تک اچاپ ایی نای اخداز مم کچ 
ي 


جلد یآ پکومعلوم ہو جا ے ۴ک کی نے ےآ پ انی شی سے فور ای 
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کیفیتگوطار یکر لی یں ۔ ایی دد ہار کیل سے ای لھ ہدگا لین جلد یآ پ ا ےا 
سےکرنےگیں گے۔ ارآ پک کنیٹ بہت شد یدادرآ پکان یک نای کا چا آپ 
ایک دہ ار درا ےگورک رکر کے - 

ای انا ںہ ایک بارخ وگ کر یٹ کے بعد آ پکوای ارد سی مل 
صورت مال جس نے پراستعا لکا چا ے۔ پ دہ تار ےارخ ا کا مال 
کول تچ درگ می اتی ذی دہ طاقت ای ولکوک یآ پ کےانصا بگا 
فوری طود سف بش کر دی ہے۔ رداق شت سو چا لی ےک رآ پ رلیں اور میں 
طاق ذرجمائی کیفیت می آ نے کے لے بھی آ پکو یھ وت اور شور کو یں ددکار موی 
ہی ئن دک رکآ پ کے طاقت ذرت یی ڈراک ےکر بلانے ام رجام ہے 


ا ری ےکا جاے 
ا طاو اعل: جس کے ےآ پ دک راتما لکرر ہے ہیں داش گر یی اوردہ 
کیفی ت کی جآ پ کے یاددردں کے لے مص کے صو لکی مایت میں 
کی 


/0 0 


انا بر ہوا سے کی نکر نے کے لے ای جیا 
یچ اوران سے پد می کرد 

اھ اندب لے ے ہاے۔ 

الف۔ گنی تک نے کے لف زالوی دی لکرے 

ب۔ دک رک یچوزکر۔اورفو رک ےکآ یا رہل مطلو نیت ی ہے 


بی جانا آپ کے لے اہم س کیک کے اوی ایک ڈیر کر انکر رکو چا 
طاقت ذر بای جا کنا چ کن ایک ی مغ ہر ےکوتعددم رجہ یا لے لت تا مشاہرو ںکو 
اھک کے ,موی یاد خلا : شکرائے ما سٹک طر کی نی ااورجسمانی مال می چاکر 
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اپ نچا انت دہ اور مگ زکیفیات میس ہے ای ککفیت خود بے طار کر تا ہیں۔ ایی 
کیفیت مہ ین ےگڑوں وف آ گ پر لی قد کا ہے۔آ سان سے فرک فال ڈائ گی 
ہے ۔ ملف طرع کے زبردست چاو پا بحاص کیا ہے۔ ان سے برصورت ٠×‏ 
جب یس نے خووا ال ای کا حائل پا مشا سے کے یں ردق پر مھ نے ایک الو 
کی کج مارئی۔ چتانچراب: می جب بھی ہے کا بارا ہوں دو قام طات 3ر اصاسمات اور 
جمائی کات کات بیک وقت: میرے نر وی سعم ٹس آلن ہو جاتے ہیں۔ بی دہ 2 
احا ہے جا یھی کی کن ار ددا کے ذر ےئل پا ےگ۔ سکئی ئگ موا 
میں انف ڈائپن شیم اہرام می سوہ ڈوف لیو کے سا یآ گ کل فی 
عدودکا لوڈ الع اورکی کا مقاللہ جیت ہائ س ےساد سے مشاہرے یی اوبہ ے ہیک دک 
کر ڈاتا ہیں۔ چنا شچہ ہس جب کی ا ںکیفیت می جاتا ہوں اور سے طاقت تر شت 
مشاہدات ال سے شک فکرتاہوںء زیادہ طاقت او کا یاف ال کے مات اکر ہو جاتے 
ادرشال ہے۔کامیا کا میا کشم دی ہے طاقت اور 


می طرف ےآ پکوایی ٦‏ 
می اکر کیچ ایس دو وت یاددلاےے: £ 
کہ دہ دی رع دی مشاہ ووباد کرد ہے ہیں اورا کیت یں ا نکی پار گر کے 
کرش باقن شی لاچ اور جب ا نک تج وھ اوھ ہوجاے ایس نے کیا رہ ای 
سا ہیں؟ اکر چا یدگ اتکی طرح چا اورددیادہ 

رک 


لی تآ نھ کرت تو آپ پارو ںکتوں ھی ےل 
دم شس ای یفص اکم ورپ واب کیقیت مم یں 

ب پ نے دت پ اکر اتو کیا ہہ نانا یی تکاعرو گر جانے کے 
ا ETERS‏ رش تار ےکوی ا ے کے 
آپ نے اسے ری طرش مارے معالات ملآ پکوانگرگ ےچ 
ل کے پارے می بین کے لے صیاتی مرت کا استعا ل کرت پڑ ےگا اورددبارہ ندرگ 
کے ہوتے اپ ردقم ماسب تد یں ل ہک ۲آ ادا دت رھ 
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ےل 

ایک اددکام: تن سے پاک ام کیفیات ر احاسات جن بے ہیں آپ 
اذ دک چا ہیں گے۔ ریش اپ وجود ےی زاس ے سے اک یچ اک ہآ پک اا 

کک رساب سای ہو کے ۔فر کپ تم کےآ دی ہیں جو یل رای می گل 

مو ںکرتا ےک نآپ اسے بدلتا پاچ ہیں ۔آ پ زی قلعیت (ود نج ) مو کیا 
پاچ ہیں۔ فور نیما از کی صلاحیت کے اعرا کو موثانداز یں او اف سے بر 
کے کے ےکن ہے 7پ اپ شید تک گی کے دکں۔ اگ مل ای رتاو 
اپ زین میں یں ج سمل قلی سو کے ےئ فور پا صورت مال 
چ۹ با می اوداں سے پوری طرح تا نک کر حەک آپ پا ای طرں ھی یکر 
ام اٹل ا ا ری ماپ ہے کے 
م4 اپ ج بآ پ انائی یکن انراز یں ہوںء اپ انگ کی کو مردڑی اور ہے 
لیر کول دا اپ نم پاک ری ساپ کی دمر ےا سے کے ارے ٠‏ 
سویں اور نیما مازی کے لک اچاچ وی دادر دا ددد اکر یں فات زرنگرز 
کے کے ل لچب اب ایک ابیے لیے کے بارے میں مکی 
جائ یکر ہے۔ان تام قان کے باد ے میس ہے نکا جا آ پ کے ورک ہے۔ 
پھر یچ کرات رک کر دیجے۔ ا بآ پکوفدرگی و پرادد سان فم کر ےکا ال ہی 
چا ہے کون کے اصا کور ککرنے کے لے آپ دوری اگل استعا کر کے ہیں۔ 
ایآ پارا کا شردرت ہو۔ میں ےم ساسا ر اتکی پر کے سات دک ھا 
میں لے افر ے دای می خوش یقت قی احا میں نے ہا کا 
ہوں۔ پائ کیفیا تک نے ادد یں مر کے کے لے کچھ دقت مرف کے ادر راچ 
اسان نظ مکیاء ہا کت اود رر کے مات ای کے لیے ان کے اتال کا لف 
اٹائے۔ یکا مآ پ انگ کی 

رمل انچ ماس رت تا جب دنر نے دا اف کلم 
عی نہ کک کیا کی کار نے اپ کنا 9۴۱۵ ۴٣٥0ای‏ انکر یکی ایک 
رمو شال دی ہے۔ ہتھیاروں کے مرم یلاڈ کے اکرات کے دوران مس لیو 
زف نے جھیکارٹرکاس وتک شد یر جرت ذد کر دیا جب انہوں ےکر ےد ھپ 
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تھ دککر نچا شد کید کی می قر 1کیا اک ہمکامیا بی ہوتے فو خدا میں 
بھی موا فی ں کر ےگا" مالوں بعدہ ایک فی وگ انردی یں چھی کرٹر نے بی سار کھافی 
معا اود بمزم فک مر دامع قراردیا۔ با تک نے ہو کارٹکا اتاپ ےکن ھھے پ پا 
انہوں نے اوس چیک چا ا ہیں ای دق بی یف کے اتھپ کے 
وکر ہیں کار رو ہے مشاہ ای شرت سے ای لے ادرب کیو کہ زف نے 
مت اگری:ئی کے استعال اور خدا کے بارے ٹل جا تکرکے انیس جرت زد ہک دی تھا 
ائائی بی ہد ےکی مچ سے نا نیف اھر کار کے جذبات نا سے شدبھ 
تھے ادراہم 7 ین لہ وو تھاجب اٹول نے اکا ندرا چا ا ٹر کے اما کی شرت اود 
موا ےک ایت یی اس باتک خائ ہی کہ ودای ما ےکرتاحیات بای پا 


خف پا پانے ادرو ںکتدب یکرنے می بھی ات رگ رت ایح کک 
کامیاب ہوستی ہے۔ ہش آ پکو ا رن کا ایک خال دا ہوں: مس اے یا پچ 
ییناروں مم امتا یکرت رتا ہوں۔ می اییے مرد یا عورت سے الف بش سک 
سام کرنے می شک مو سیکا ہو کد کھرے کے سا۔ 
مر کے ایک ینا :ای کک ر ضا کارا فود مات ےآیا۔ یش نے سوا کی اک دو ای 
تے ےکی سو کرت ہے جس نے ای کے فودی چان دی لیکو 
دم حال سا ہیا گھیں بی یں اور داز پاٹ بدا وای ۔ 
میں ا دوران می شید بے سکوٹی و ںکرتا ہیں اس س ےکھا ہر اسے بیس کا 
رودت ای ہکیو کا کی مات زار پیل تی یسب بے تا گاھیا۔ یش نے اے ایی 
موق یدک ےک کہا جب دو ا چان باد تو راو رکفو و ں کر ر ا ایک ایا موک 
جب اسے ا یکا میا ی کا دا ین تھا۔ اس نے اشات ں مہا ادد شی نے ا ک یکیفیت 
تک ربھائی کی ۔ میں نے ای انراد ھی اس ےک ڑ کرای سال کا انرا و یکر اور ہی رر 
سے: ای سودت حا لکا۱ اد ید اکرایا۔ ش نے اسے ی کرٹ ےکوگہا کر و کی نے 
ا سکیا کہا تاء جب دو وی ط راتا اورا اارے یس سو پنےککہا جوا 
کیفیت ماس نے وو تال ما سے ۶رد پش نے اس ک ےکن ےک وا 

ریس نے اسے ترد مرج رای مشاہرے میس زاراد روف یھی نے ال سے 
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اکل وییا ی تشو ں کرای اور وی داز یی ستو یں اد جرمشاہدے کے روت پش نے دیک 
ایور تا کیا ارہ ےکامیاب کرک اشارا (precio repo Js‏ 
پ ہت ہے۔ چنا ہے کچوتے وت می نے بہت اط سےکام لااد ہر رای پروی 
کیفیت فار کرک 

اس مقام پ کے ان رن گکاصل ناسا وسل اقرا اور اب شش اےآ ات ہا 
تھا۔ ہی اس ےکیفیت سے )رلا اورا سےسوا لکیا:خوا جن کے بارے می دوک حول 
کرت ہے۔فورائی دو پاکند یکا ار ہونے ای ےکن ھھے جک گے اود ا کا الس 
رن گا ۔ کن بی ہس نے ای ےکن ھک فصو کو چول دو کہ ے میں نے 
گر بای تھ ا کا ۶م دوبارو ترازو ادا صورت حا کی طرق لو نے ی بک رجگ 
کے ذر یچ ی ائزہ بڑا رت اگی رگا کوک بھی فر دی جلد ا می ا خو فک یت 
سے لین اورا اد یکیفیت مآ ے۔ 

دوا نل اس موق کیٹ اس ک ےکن ے کو بی لہ ہے دنر ا گیا 
ہے )کچھ وکر ج ببھی پاچ اپی مطلو بکییت جم د ےکتا ہے۔ ا ہم مھا ٹکو اک قم 
اور گے le‏ شی تکیفیت ا نرک مم لعف لکر کے ہیں: جم ای کے 
احا ںکم دس کے لیے اسقوال بجا تھا کہ دی حرکات اب نئاو تی ت گی 
پداکریں۔ یرای طر کیا ہا کا ہے۔ مھ نے ال دجوا نآو س ےکھالکہردہکھرے می 


کیفی تک تد یکپ نے طر2 
Ke 4‏ بب دق مث الم 
ات Te‏ گے دہ (Posture 4 SK‏ 
اص شالت 8 6e‏ اء 7 e‏ لرگ 
یں مس سی می س وت 


موجوسی ایی فوب صورت تال نآ یکر ےہ مام سوم ت مال بیج کک رما اد 
سو بھی کا بوہاس کے پرا تھ کے سے پیل ا نے چھ چا ہک مظا ہر 
کیا یا سوں ہو خی کا سال تی دی نے ایک دل 
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خاقو نگ چاغب اشا کیا ہش نے اس خاقون سے حا رین کے ماسآ ےککیا۔ کر 
نے اسے ا کردہ اس فر کے لیے نے جا کرش کر ےک اورا نے ہہ بات 
ا ا 

مس نے اس جوا نکاکندھا چوا اود یقت جائ یت یش داٹل ہوگیا۔ 
می ساس ے ہو ے کند ےہ چےکتا گھیں۔ وہ اس خاو نکی طر ف گیا اورک گا 


لیخ کو رھک ری ی پ کی پاٹ دار بان یکن ہی 
بی سمل ا کاکنرھا تھے ہوۓ تھا۔ ول اس ترفیپ دچا رہ 
اک گات ای ع تیت ک3 جال تی بطق اجدقبال ش 
اضافہ ہت گیا۔ عالککہ یش نے ای کےکندھ سے بات ھبھی اٹھا لیا تھا۔ یش ایی سے 
اسا اکم دے پک تھا جن کی و سے ایک د لکش اق نکو یھت ی اس مس تاب لی 
گی تیادہ طات قارا جر لیا مھا سے بی نالو نے پل خی یکا:کیا تم کے اکا 
“ای نے اس گی آ دای سکہا: کیا م قو کو دک دک ینس بیان 
ا 8 سک ری ط رح لوٹ پیٹ ہو ے۔ 

اب دہ پزات خودائچائی طاقت ذرکیفیت می قاور ایی وب صورت خاو نگ 
دبال موجودگی با اکا اکا رای مم لت رک پیا سے جار قل دی نرک جواسے پپلےخوف 
زد مرو گرتا ھا 

تی نرہ یں نے ایک دنگ یااورا ےم لک دیا۔ فانک و گیفیت م ہوتے 
ناس دروکر راخب اکا ذین: ان اروا کا گن 
کے ماتھ جمڑدہھا۔ ا زیاددددمستردکر رچیٹ وہ اتی یادو کوان 
تا جار ا ھا۔ چنلنوں مم پیا ہونے والیٹرانٹرنیش ن کا مشاہ بھی ایک 
کالکاچڑے۔ 

یرم تی چا الال موال بی ےک گی ڈیا شا بکیا ہگ ؟ اے 
مخ رڈ ل کا عل تیب پا ج ۔ رت یقت ددرا اراوگ ماد ے ساتھ ہے ہیں شام 
کے وق بھی ہم لوکوں سے ے جل ںہ اود تی رت اگ ہوتے ہی کیو ںکخوف 
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یل ہو جانے کے بعدہ رولوگوں کے اھ ایے ات استوا کرت شرو )کرد چچ ہیں جس 
ا ای می اتہوں نے سو چا بھی نہ ہوگا۔ اور اک رآ پ جیدگی سے سوب رمع کول 
یہت ترا نک نپھیٹیں مر جو نے کے نیمات رجا لآ پکوامتردا کس منکرنا 1ی 


ان کے ملک نر یکا چم 
اس مورت عا لکوھوڈی بت تد ہی کے سا اپ لی الاب یر ج کی کت 
وں او ہر لیٹس ی جر یز اردنا چ 
کوت ی یکرنے کے لیا کرک کی یک وای رق بدل کے مستا کر ہوں۔ 


گآ پ دیپ وکرتے ہیں جوآپ کی کے ر ہے ہیں اقآ پکردی 
کچھ ےگ جوآپ بیش حا کرت رہ ہیں موم 


ینک رگ ےآ کی یہت خردری کیو ںکہ یہ کیشہہمادے ادگرد بر پڑ یھ 
ول ری ہے۔اگرآپ ہرک کے وق سے اخ ہو ا ےب ےکرجدی کر کے یں کر 
آپ اس سے نر ںآ پا نکیفیات سے ج باب انرم کے پا بول اور تا ہو 
ای ںہ ران ہدتے رہیں گے۔ ںآ پک ایک مام ی شال دا ہوں۔ یش ےی 
کے امان لکل ت ہوکیاہے دہ شی مک یت سے وچا ہے ترفن ے 
دران بہت سے لوگ ا کے پا پآ ے ہیں اود مرد سے اس کے پا خی باز ہے او پگ 
عا کے ہیں اوتن زی ےکرتے ہیں ۔ اکر ببت سے لوگ :ا لکیفیت میں سمل ای انراز 
رش کےا رگ با وکا ری اوران یں کل کے دران شید اک طر ٹر 
LI‏ اط کول وط کٹ ےبپر/ 5ا ج۸ی 
کرد ہے۔ چنا چھ ا بد ج بکوگلف کی اورا سے سے ای انراز مر ای پگ 
اس0 سے دوفودا ٹم اک کے جذ ا تکا شا ہوسا ہے اود خر ی وا کی امل 
وکا ع مک کی مھا 
کیا آ پگ ایا ہہ با کہا چا کآپ ڈپریش ہو گے ہوں او رآ پک 
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ا سکی ویک معلوم د ہو۔ یقن آ کرای صورت مال ںآ ہگ لکن ہےآپ نے 
ا گانے پورگ نکیا ہوہ جو آپ کے ارم ہیں لیس مم پیل رہ مرکا شاید ا 
پ کا لی خب درت بادوں سے شک ہو یا اع سی ایک تھی شنصیت ے چا 
“ہوجو ابآ پک دنگ کان ۔ ادد :رز جا شود ی7 کی وکام کچ 
n‏ 
اب شآ پاق کر ے لے ے لے گنس با ہوں۔ یا لف 
گر زکوفورا شخمکردیے کے بارے می ہے۔ ہم تز کے موق پم اود کو چپاے 
ہوۓ ان شرم احا لکو لے ہیں۔ اہ ہآ پ کے بای باز کے اوی ے پر موا 
ہے تال سے ٹکار یقہ می کہ اسے تالف احا مین آپ کے انچائی طات قرام 
تاب احیا یگوہ آپ کے ایی باز کے اویرکی جے کے ساتھ ای رک دیا جائے۔ اگرآپ 
ویفوں اکر دک ییک دقت پا دتے ہیں آ پکوانچائی رت ایج گا ینہ دیو نک 
آپ کےا ال ظام سے شک کرو ے۴۔ کر جب کی اوی کر چوا ہا ےگا تذ اس کے 
پا دوفو رح کےتاثراتکاامکان رھد ہوگا۔ ہہ پا آ پکوشی تکیفیت میں ڈال ےگا 
خیرجاب دارکقیت مھ ۔(جہاں دفوں دنگ راک دوم ےکی لکرڈالے یں )' 

اک رآ پ وی ھی تلقات کے خوااں ہیں توبن رک نچا رور ہے خلا 
مھ اور ری یو کی اسا قت مف ری کزادتے میں اود دورا لک کے طول دو 
م لقف لوکوں سے انی شرت پ بات ات راتی ہے۔ ہم سمل مات قرش تکیفیات 
می دائل ہورہے ہوتے میں اوران شارات کےعرد ےپ یک ددرا کو ی چرچ 
Zn‏ کہ جارا تی شبت کر سے بجر پا چس مم جب کی ایک 
دمر ےا کے با کے ہیںہ دہ تام طاقت دہ پیا رکھرے لگوارلحا آل ہو جائے 
ہیں۔اس کے بیس جب ایی اس متام جا چا ہے جہاں سان ایک ددسرےکو درا 
بھ یگوارانیی کے کٹ اوتا ت :تھی زیی ا کی وع ہوتے ہیں۔ ببت سے تلقات 
مھ ایک ایا وق آ۲ا ہے جب جوڑا شبت مشاہدات کے بجاے ایک دوسرے کے اوی 
مشاات واب ےکر 4ا ہے۔اگرا نکیفیات می وکل ایک دوسرے ت کور یھت رچ 
مول اما اس سے م ربوط ہو اتا ہے !کش اوقات بس ایک دوس رکاش گنای 
ان می جدائی کی خوائش ابھار وا ہے۔ موا ہے ای وتک تا ہے جب جھڈا با بی اوائ 
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نکڑوں میں کچھ زیإدہ ی لوت ہو ہا سے ےکی ا عالت مج شک یکی با فلم 
دص رےکوجلا نے اور ضھے یں لانے کے لیے یکی جال یں ۔ل(مداقعت کے پز کا ا مال 
دی )یگ کییات ددم نف کے چھرے سے شک ہو ہا ہی اور گرم بعد 
دہ دوفو اھ رے کے جا ےی اود کے ساتھ رہن اچ ہیں کول بھی ایافص چ 
دای کے شیت مشاہ رو کا عالی ہو۔ 

ادرک کک ہی طرئ ای کر اھ ہم رات کے کچل ہو اک ہل 
مل اقل ہدے۔ باہکوی بھی در ان انو تھا۔ ہم نے انتا وجوش س ےکا 
دہ ارگ کادمناسب مہ پار کر دے اود دربن کے تے کی مارا سامان یں کیو 
دے۔ ای نے اتات می مر جایا۔ چنالچےہ اپ ےکھرے مج جاک رآ را مکرنے گے کا 
گزد چانے کے باوجود مارا اما نکھرے می کی نھ 3 ہم نچ ےت تفر چا چلاکہ 
مارا مارا ماما چودیی بد چک لت جار ےکیٹ کارڈء پا سچورٹ اور ایک تاک ڑگ 
رآ ویش چیک :جس پرش پیل ی دخ کر جک تھا ہم دد بلک سی رک س کے گے 
ےآ کدی کت ہی کرای وت میر کیا یفیت ہو موی ۔ شرم غ ییفیت 
مہ بی کور یا را ا کا کی دار غراب مور ھا۔ میں نے تی تو ں کی کے ایں 
وف نی او چک اشن چک ہے کے کا م 
مہ ہے۔ چنانچاس داتے کے کک یکول کل فائدہ ہنا جاہے۔ چنا نچ مم نے ان 
ان یکیفی تکوجیدی کی اور بہت مو کرنے قاقر بی یں منٹ بعد نے دوپارو مگ یکو 
دیھا ادرای اکر تے کی کے نکی کی اس د نک خریوں فآ نا شرو ہوگیا۔ بے دو رای 
ای ہیں تک ر تی رحب می نے کور کک وھ کیہ ناما ے؟ جےاندازہ موا 
کی نے اس دنع کے سارے نقصانع سے تی نی ساسا تکومی سے شک کروی ھا 
الاک کاک ساد سے مھا لے م کو اش تھا اسے د ھت یا می را ناپ سیٹ ہہ 
جاتا۔ جب میس نے اسے ال مشاہرے کے تلق ای وای ن ےک۰اکہ ددجیا مہرے بے 
ای طرع کے ااسا تک مشاہ کر رک ہے.۔سوءاس وت ہم ےکی یا؟ م ےرام 
سے ان گر دا مک دیا۔ ہم ایک دوسرے کے سام دومری شت پپندیدہ مگرمیوں می 
مروف ہو گے اورا رح ہم اتی بت ری نکیفیت می وپ ںآ کے ۔ شادی اور انما سے 
خان ممالا کی مشپور ٹن التو ایتشیر چینیا سات کیش اپ گام س اگ رت ککااستدال 
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کل ہے۔ اس کے تا بھی ترا نکن ہوتے ہیں۔ اسے اڈ لکرتے ہوئےء یڈ اور 
گرانڈر ے اس کے اور رواپ تھراییٹ عفرات کے مان ناسا فر تعسو لکیا۔ ج ہکوئی 
ڈا رال کے لے آ :ا ہے بہت سے میا بوں کے شال کے مطابقی اد مدان ے 
ا چا ہا فص یایپاگنگی-۔۔ ایک دجسرے کے لیے سس کی ب اود کا درستام 
جھڑ ےکو ایک دجصرے کے ڈیا ت گی تانے شی ان کے لے مفی بت بدگا۔ 
اندازدگا گے ی کہ کیا چ جب دو ایک وومر ےکی غ ےک تی دح بات جاے 
ہیں۔اگررا پٹ ا اپن چچرے برغ ا کرپ رکرن ےک حوافزائ کرجا ےتوج 
ایک دمر ےکور کے سےا ن اتی انکر او ز د ومول موتا جات ے۔ 

ےم س ےک طول سے سے دبے دئے جذباتکااہاد تی دک در 
کت ہے اوران س کہ بای اتات م کامیالی کے لے وت بہت ضردریی ہے۔ ے 
لی بھی طرح سے تن ی درز کے ارات کا حایس بتا۔ نٹ ا متام سے پگ چہاں 
تم نے الک ات یکر شرو کرد یں جن کو مقصدتھا دی یں اد بات تی زیادہ بی یکی 
تاھ اتا ی شدید ہت چلاگیا۔. سو یکو چب چا کرای ےق ''اصاسات کیا 
ہں؟ اپ سای سے اکہار خی سے اہ خودک تی کیفیت مش لے جانے کے اسے 
ای اکرنے کے بجاۓ ایک دوسرے سے زور شور ے لزم رم 
چا ے۔ دد جیا اپ مر وکوا ام پآ اد ہکن سک دیک دوس رےکو کل بی رع 
انول رارکت ہوتے ہوئے ایک دسر ےکووھھا۔ د ہیں :1 
رض کے سے اناز ماک دجسرے ےکر ک ےکی ے۔ ا فرت ےکن س 
ایی شت کرد ےڈ یران ہا چک کیک دسر ےکو دک کران کے ترشیت 
سے سرشار ہوکر دہ ایک دوسرے کے جذبا کوک ییا سے 
ت چ ک ووا چا قاط ے ے 
ل می اپ تھکڑے چان کا اک 


اک دور ےکا خیا لک نے ہیں ادد ای شرن 
کی ٹن کیل ےڑا 

شف گرد ےن کے لہ مآ پکواک امات زرل رتاہیں۔ 
پلک ایک مانت ذد شت ڈرال کا مال ھکر با ے نی کے بے ہے بر ے 
اکر بی یں زیادومفید ہو چک کی نکر ےش شک ہوا ےا لکیفیت 
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سے ورگ مود ادب 1ال کے ےآ پ کے پا ایی آل مد ش چاپتا ہیں 
77 اپ بی ووں مم کے گے اپ طات در تی شبت مشاہرے کے پارے مس 
سوگیں۔ای مشاہرے اورای کے احا ما تاچ دای اھ رکل۔ یکا رھ 
کرت ہو وھ دوجو ںکری کر ایی تھ یں ا کاریکتا کا نگ داچ برک 
ےمد کا سی ج بآ پ نے ای کروگ طسو کی تاا مشاہ ےاوا سا یکو 
ھی دای اھ یس رگ۔ اب انا ہکن مھ لام ج بآ پ نے میت کے شد 
بت جذیات کا اددا ککیا تھا اور ای بھی اپے دای اھ ہش رکو دیی۔ (ا مل کے 
وما تک مشاہ دکرتے جانھیں) 

اب دوت اک یی ج بآ پر طر تھے رہ تھے (نکن ای 
س ےد کی )ای مشاہر ےکوی اچ دای تھ یں رکش اود میسو کہی کرای 
مار طات 5ہ شت اوران بذہات کے مات ہیا گر اہے۔ یدک کی 
مارےاماسات ہوک رآ پ کے دای تھ کوان سانگ پاک دچ اوک 
حر سب سے پیل نے ولا نگ نو کر یں رھ کہ یا اس کو نیش ما نے 
جا ہے ہیں۔اگرآ پ یآ وا زک کل دے ھت تو دہ داز طرع کی ہوتی۔آپ کے 
تھی سوجودہ ان اساما تک اتکی ہے۔اگران مارےاصاما تک ورڈ 
ایک ماقت ذراورشبت با ت کی ہوقی قد وکی مول ان تام ا ساسا تکا لف یار 
انا دایاں تھ ترک ادان اماسا تک ار دیی۔ 

ابآ پ اپایاں تکوش اوراس فی پر یٹا نکن اورطیعتکدرکر دی 
دالا مشا رکید یی ۔ ایا اہر جس کے پتھو ںآ پ بہت نگ ہے ہوں باج ےآپ 
توف زدہ ول یاد ول ۔اسے مرف اس بای اھ ری ۔ اود ےگس ںکرنے 
کک خر در ت .انی سے اپ لات کون ایس یس یمر فآ پ کے اقوش 
ہے۔ ابآ پ ا کا ذ یی جیوں سے پا ہوں۔ نی ورت حا لآ پ کے یں اتھ 
کون سارنگ ی کر ہے۔اک رآ پکوکوئی رنگ احا عا یں مورآ یں 
کے گل کی اکر ا ںکاکوئی رگ موا کی وا دوسرئی یی جتوں کے پار سے می 
یسوی ایک کیا ےا ارک سے یا گی ؟ ا کی ساخ کیا ا یھی اواز 
پداکرنی ے؟ اکر ےای فر ے ع پ ےکنا وت 
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اب ہم جک لکرنے جار ہے ہیں اسے دنر دک نیلک :ام داب ے۔آپ+ 
جس ا از قر ی کو کر ءاس کے اش کھیل کے ہیں ۔ ایک کراپ 
بت دامیں تھ مس موجودرنگ یں یق نکر یک مال سے اور اح اواز یی اور 
کا کے ہو اس زی کے سات اپے یں اھ مس ای یی ۔ ا کم یکو 
دق کک جار ریس جب ت کآپ کے پا میں اھ یں موج خی شک رکا رنگ دای تھ 
کے شبت مشاہرے کے نگ جیا نیں مہا 
تھی میں اھ سے اھر دازکاھا میں اورا ے اپ دای ات یں وال دیی۔ 
کی دک یک ہآ پک دایاں تھ اس کے مات ھکیاکرتا ہے۔ اب دای تھی چیو 
اساساتگواٹ اکر بای تد اش بل دیی اود می رکری یکر دہ یں تھ بے ہیا 
کے مات ھک یاکرتے جیں۔ پھر اپ ون ا ںکتالی کی کال میں اک کر لی اور چ لیے 
شی حا میاویک کر اب اپ PE‏ 
کی اد ایک ی رک ہنا پا ہے لین اماسمات بک ایک کے ہد چا 
ی مک بے کے بعد د یھتاہ آپ اپ یں تم موجود مشاہرے کے 
پارے می کیاد ںکرتے ہیں۔اکا نات ما یک ہآ پ ا نک پ یا نکن قا مک 
چ ہیں ۔اکرایایش ہوا تزا یکودوارہآ زمائے۔ اب اسےلف بی چچوں اورکیل 
کے نید تی احا کے اتکی ایی بد ارک کن کے جع کو یش تی نکر 
کےطود پر اتال ہونے وا سی بھی چک قوتکو زا یکر کنا ہے۔ ا بک پکوائی متام 
ب کو ں کر پا سے کم اکم مشاہ ے ےا خی ربا 
اک رآ پک سے پ یٹالی کو ںکرتے' چپ 
بدا چاچ ہی ھی آپ می پاک کے ہیں۔آ پ توم( ات دای اھ ش۲ 
می پند ید سک چر لا اود با یں اھ کی :ین یرون کاچودلائیں۔ ای 
و چرہ یھن ےآ نز کی ر نید کو یھ چن وکود 
پند دو کو اگ لکو پند یدگ با یدگ کنل لے :مز سے تر کے 
اب اہ دووں پاتھ کے ٤ہ‏ سالس مج اور ایک ےکور جاے۔ اب آپ اچ 
!ایند یہت کے بے مھ بے ۔ا بآ کوک پت کر چا ازم آپ 
کے جذ ات خی رجانب داراہ ہونے پاک ۔ ا نک خوب صودکی یہ ےک یکو لگا 
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ادلات 359 مایا پک سا 


ماگ ہے ادرا کے ذر کک کے ادے یہ1 پ اپ احا کید کر کے 
ہیں۔ می نے مال ی می جن منٹ کا پا ایک ےکر دپ کے سات ھکیا ھا گر وپ 
گا ایک خاقن نے اپے ایک تھ م اپے پندید و کا چرہ رکھا ار دوسرے می اپ 
ولک جن سے دوگزشت ویں سال سے لا تی ۔ اس طرع ای نے اپ وال کے لج 
ند گی کے احا کش مکیا۔ کرد اپے الد کے پا کی جہاں دد پاد یا کک انی 
سے بات چی تک تی ری ۔آ کل ان کے بای تھقات بہت خیش گور ہیں۔ 
یو اوک رکرنے میں اپ اکا نکی طا ت کا احساس شروک سج۔۰ 
دن مرا یا جوشوا سکول کیا۔ ای کگردپ کے افراد نے اہی لوکوں سے | 
عوضوم پچ ںکومتاس بآ گی دی۔ فی بے ل تمرف ادداہم پام ھا لکن ینام دة 
کے انراز یس باک ہوگی ۔گروپ ن ےکی سطا یں وکیا ہین م کش نراک 
بدمعائش چری ںکوسکول؟تے جات دڑھا گیا ام شدہہچوں کے پپہٹرزکوائۓے گے۔ چ 
بچوں کے مک کگڑھوں ے ٹلا لکر بارلا ے وکھاۓ گنا نکاکنا ت کے 


متا برای بہت ا اذ مرے ہچ کے اد سے انمادے 
ےتالب دمر سے بہوں کے ل بھی نہوں نے اپ ذ بن یس ایک فو ما چداکرلیا۔ 
میرے چان تاد رکوس چ بہت شفاف داع رین یں س کم پیل دای سے 
مرک دی اک رو ٹےگھ رآ نے سے ا کردا اورا ےک کر وہل ے لا 
پڑا۔ گے دجن روک دو را تکوڈ را نے خواپ دک پر بار ہناراد ای نے اتی بن 


کے سا کول جانے سے بھی اگکاکر دیا۔ خو تی سے جم ان اصولوں سے کول" 
ہوں جوانسائی رولو ںام سے ادرا کرت ہیں ۔ یس ان دفوں شی سے بابرا جب کے 
اس صورت حا یکاپ چلا۔ ہی نے درز ینیل اورف ا کے علاع کے ےکی تزا فان 
کیں۔ ا گے دن نچا اد کون اور ینان کے مات کیا سکول گیا کک بے توف 
تشم پچ ا ٹیسں۔ اعم کرس تہ سے بنا ہے اوراپی طالت کے لک اکر ہے۔ 
ہم اب ا می ات ام ادرال موجود ےک وہای دی خف کے دبا کی مجاۓ+ 
ال می ےگڑارے۔ 
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E‏ 360 تاکسا 


اہر ہےای ب کر مکی ٹیش کش ہج لوگو کی کیک یق کی کیا ہا کا۔ 
حا ہم خوش اس با تک کی اج ای سک رانک نگ کے اثرات سے مرم واقلیت کے تیج یس 
کل قا ننس ہوگا۔ لوگوں پآ پ کے ذریے ہونے دالے اثرا کی طرف اوج دے۔ 
سا کے چام 

اب تم ایک آ غر ی کے ہیں۔ اپآ پ پد ان اد طاقت ق غیت 
طارکی کیچ ادد اپنے لے سب سے زیادہ مفیدرنگ جن نے شل آواز اود اما کے 
ماتھسے جآ پک ا اود طاقت ذرکیفیت ےگل م بط ہوں س بھی ماگل 
کی پک رآ پ ای خر سے ٦‏ پ اش میں انچائی خوش کن مگزہ واک راحاں 
ہوتے ےکا چاتے۔ ابآ پ با خوش گی مشاہرے؛ فی انکر وا ےی اوت خوف 
نے دا لی سے ا سو ےراپ ذ بن ہس شت لا مشاہرے کےگرد رھ 
دیک کل ا ری یقن کے مات کی ےکآ پ اس کے ان زی احا ںکوقابوکر کے 
ہیں۔ رند ید ریک اٹھایداوراے جس لی طود اتی شرت ےی کر کے طرف 
کچ ےک در اس می نیل ہوجاے۔ اتا کے الم مآ داز سی اد پراش احاں 
کو یچ اود بجر1 خر میس ووفقر کے جآ پ ائائی کیت مج کہ چ بوتے۔ 
جٹ تی دک مآپ کے دہ بن کی دخ یل عدا چ دت کے عا پک 
طا تک بجر بہداتھار ے۔ ا بآ پ نف مودت مال کے بارے می کیا حسو کر یں 
ادکاات می ہی ںکآ پک پ یا نکر نے دای صورت اتی بک طرئ سی موی چے 
پل اکر ین اور شات کے سا گی ایا کی چاو ارا ےک اور کے ات 
درا 

اک رپ ان شتو ں کا سیر سا مال دکرتے جار ہے ہیں یہ یقن جیب کا کل 
اعقا گی ںکی نین اکآ پ ان پگ لک یی ے3 آپ ان کے انی رت اگ رق ت۷ 
مشاہ ہک ری گے۔کامیا یکا یا جزو کی ہے ای اورکس شر یک کغیت طار کے 
وپ کے اپ ل مھ موجود یس کا ت کی اوداپےآپ شی اور 

تام وسیک ملا 

اکا ایک مر یت بے ےک ال گی مہ یبا شبت دنگ زا ایک پارٹ نا 
لیا جاے۔ کسی ںک ہیا یدرز ای فو ب لھری اہی مو سے پت یں۔ اک 
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ادات 361 مایا پک سا 
ذف آپ اپ انگرز ےآ گا ہو چا یں آ پکافی انکر زکینھیل اور شر بنگرز ے 
کر تما یکا اما پڪ 


ا کد کر کے کے بعد آ پ تصرف اپ لے 
ید ہو کے ہیں زرل کیا پ نے اپے شراکت مارو 
فی کا 


0017 


آپ پل چ 

ابآ خی با کچ لو یرگ کے یں کک سکاب میں کیا کی ماد 
گیگوں کے پا ہے شل ۔ان می ےک کین ود سے ایک راش رکو ایک 
چم یق چ باک ای رع کے کبک الاب می یکا کی ھر لروں کے ا 
ایک سلسلہ ما دجا ہے ان مس سے کی کی مہات پد کے سات ھکال ای رع رھ 
ای ںکاشم دیق ہا ج کی زددصت الد دا آگای بد چا ےک ہے 
اش گی طاقت اوہ کی حا ہیں۔ یے شی نےکرالے کے مو پک کا ہرادا 
تا ہر با رئیش سمال کے بعداددزیاد: انت ذو سکرتا ہوں۔ ہرمہارت ےآ گائ: پور 
اوداں کےاستعال کے ساتھ مات آ پاپ ذا ات یی اضافیسو کرت جا ا اگ 

جراضائی ما ےکا ای کن ہنا چ جیا کام کے بارے شی چا ہم 
اس ےکر بی وا کبیا جار وما تک دت کرت ے۔ ٹر گر گکواورا تاب 
کک ہرک تا کرت یہہ 

# 
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کا 


تاوت :کام رای کات 
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En‏ 6د 
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اابمدہدطاقتر مد برک اليما ہی شر 


اٹھاروال پاب 


اقدارکی مایت :امیا یک تی نعل 


''موسیقا رک میتی مس ست دہنا چا ہے مصو رک ر پھر ربتا 
جس امرش کی رتا گان سے بش ارول 
ود یسنرک چ“ .ابا یلو 


بھی فقا ہش جا ہے دہ ٹیر کےآ لات ہوں پاکپزٹر انان ہو وز نیت 
کا ہو لا کی ہے۔ ا ےک س پاک کے راکش نک 
دوسرے اکن کی مددکر مو ہے۔ اکر یں کے لف اڑا ایک دم دوخلف ستوں مس 
چا ےک کش کبیا کی موزو یں رس ےکی اور پل ٹوٹ چو ٹک کا ہوا ےگا 

اسان ہگ بام کے ہوتے ہیں۔ہم ا مو وی ںآ اکر ےک 
ہیں لن ناگر دہ ردسے مارگ ابا ضرہ کےمعاون ہیں :گر مارے 
روے ار سے اہک مکاموں می رکاوٹ بیس :جب مارا ادرو تشخ لپتا اوم عم 
موز وی ت کا شکار ہو جاتے ہیں ج بک ھ روز اک وی 
نچا ضردرکی ہے۔ اگ رکٹ ایی ڑم کلک پچ کک طود بای اور خاک کردا ےت 
ل فوا کون امل سک ہا ےگا۔ کش ای متصد اص لک ھا کرای سے 
ول میں اور نل ےعلق اپ ا دا ککوا یا چ توا یکی سورت میں 
فاج 

لی تر ہنی او رخو عالی کے لے نمیں ان اصولوں سے شحور ی کی 
ہوٹی چا ےہ جھ مارے لے ہیی دوسروں کے لیے بھی ہیں۔اٹی اصولوں کے تحت ہم 
کا مال با کا یک با اود افم کرت ہیں۔ دت ہوا کہم سب ہیاس لکرنے 
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اصدا کچد تک رگد 


کے بوج یکی خو کو قش کر نےگیں کے بے چا ی ادام رترت ےم اتر 
٢‏ مادونقول ںآ پ کے اہم معالطات کے بارے مھ ہے 
اروگ ادات ہیں۔ الہ اھ اور ے اتی 
پ کے اعتقادات کے ظام یآ پک اقرارہیں- 

میلو سرو کی با تکرتا سے جک نک عا موی ت کا ے۔ مارگ اذا ئا 
دمل دہ چڑ یں ہیں ہم س بک ہلا خر نکی طرف دجو )کر پڑت ہے۔ اھ ہم ایا نکر یت 
پل تو کرت ہیں موزدیت ای کیل اود گا صا ای کی سے ہا 
کم اپے موجودوردوں سے اپ اقار پر پہدےات رچ ہیں۔ قزار فمل 
کر ہی کی کن ایا سے فا صلہ رتا ے۔ ہہ ای ماد زگ کا ال تیب دی 
ا ےی بھی زاس مشاہرے یآ پک رک کیا ہوگاء ا کین کی کی اقدار 
کک کیک )کش وق یی 
یوک کا ول دی ین ٤‏ 7 
1 ا سک مار ٹریم پروکرام سے گے بک رکٹ یال بہ ہے۔اقداراضہان کے جن 
می کی حااضا کی ط رح ہو پر 

آ پگ اوڑھہ پک رین یکاہ ےکس سے شاو کربی گے 
eb a JK“)‏ کے ادن Ên‏ یہ آپ تد 
گزارنے کے ےکی کا کر گےہ ومر دفیرد ان بھی معاعطات ںآ پک اق داد کے 
اثرات کا سلسلہ لا ای ہے۔ ٠‏ مج دہ ید یی میں جن کی کی صورت مال شی ما ہے 
جا تکمرحبکرگ ہیں۔ کی دی یں ہیں جود مرف مادے رورو کے ردوں 
کک ادرا نک چیب کا رھ یں شی دا لسم کو ےکم تی ہی 

کی ادرلط: یچ اور ے ہیاک ہے اورک کنا سب تلق ہے 
نی کہاں سے ہیں؟ چک اتد رشو یت کو 
ارات سے تان ہو ںہ یا نیش درل )لق ہیں جن کا ذکریم لقن ے 
باب می ابقداشش ت کر بچ ہیں۔آ پ کے کین سے یآ پکاماحول ای م کرداراداکرتا. 
ہے۔آ پ کے والداو دروا گھراخوں کے اعد دالد ہآ پک زیادوت اسل ارک پام 
کرنے شس یب اکرداراا مد یں۔ بی قاتے مو ےک اتہوں تن ےکیاکیا یآ پگرایا 
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لابدہدطاقتر 366 اتارک مکی تالق فل 


کر کہا بلق کرٹ چا ےآ پکولمل ابق اقداد ےآ کے دچ ہیں۔اگر 
آپ نے می اق دا قو لک لی ہآ پکوا کا انعام دی گیا آپ ا نکی نظ ری اوھ چ 
سے اکآ پ نے انیس مست کرد با آپ مصیبت میں پٹ گے ۔آ پک بداو اجا 
شر و کو سمش 
کی 

وداصلی.آ پگ اک ازا رکو دم ڑاگ ا کیک کے ذد پرا کیک 
ہے۔ ج بآ پ ڈہا کے ہوئے و آپ کےگردپ کے ای اقدار ےآ گی کا ایک اور 
ذربیہ بے لکن سےا نکش اداد پک اترا لاف ہوں۔آپ نے ق کارا 
ڈعیڈااورا نک ادرا ی تدرو ںکا خرب اڑا کیو ںکراگرآ پ ایا کے وکن لوان 
ڑا و تایادہ پ کے اکا ی وڈ دز یبآ پ سمل ےروپ ا ے 
دچ ہیں۔ نی اقدارقو لے ہد ہیں یاددمروں سے انی اقرا لی کرات 
ہیں۔آ پک کی ش بیرد با شیطان مخت ک جیا آ سے ہوں گے۔ ارک ند یکاک وج 
سےہآپ ا کے انراز دالواد پر رش ک ک یکرتے ہوں گے ایس انا جا ہوں ے۔ 
بت سے چ ای چک خیات کے مادک ہد کے کو کہ ان کے بی دہ ج نکی موی 
نویس بے نہ پندی گا برا خلا تکوقد رک 8 سے یھت تھے وش می ےآ بیت سے 
رونس ایق سای ذعہ دار یں کا احا یکرت ہوئے لا تدالو ںک تدای کل 
دےرہے ہیںسس وا کرد ہے ہی ںکہ دو خشیات کے استوا لکوتم درست نی کے اور 
خودامتعا لکرتے ہیں۔ یہت ےآ ن کار دیا شی بت ہر یں کے لیے انچ اہ مکرداردا: 
کرس ہیں ۔ائ مر ۶ائ اذا کی ئی جب کیا پا دک ہے۔ 8ش لوو ںکی نذا کے 
ےرمک ھکر نے میس میڈ کی طا گآ کی کے ساتھ لا وا لم ٭۷اسا) اور ٹڈ 
ےل 8900) رت باۃ باب ڈوف نے دوسرے حروف مٹا زگ اقار رگ 
دےڈالی ہے۔ اپ یگڑشتوں او شال کے ذر یچ اہول نے دورو کے لیے مرد اور 
ادادکی قد رکومخبو کر نے می زروت ماف تک چ۔ ان ادا گی چوا کے وانے 
یہت سے لوکں نے اپ بیردز وروی سک ٹیہ ال لسن کی رجہ پوب واگ 
سٹیدوڈرہ ڈیا را کاش گل دک ہکرہاپنے رولیوں می تید یک فی دہ یں اچ 
روزا روگ موں ‏ اتی مکی اود وو کے ذریے باہو رات بنا رچ ھک لوگ 
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سا 2-9001 
کے مرد ہیں ادری ان کے ب چاہیے۔ اگ باب می ہم ران م 
دی پ افدد چائزہ لی گے۔ فی الال اقدار اد رولو کی رمائی او رکیل می میڈیا کی 
طا سو ں کے۔ 

الیل کا سل یج ہی روز کے مات یٹ پل دہ تا۔ طازمت می کی 
ای رع تا ےہ واں زا اود سز کا ظا موجود ہوا ہے یی کے لکا م کے اوی 
آگے بے کے لیے بھی آ پ ا نکی اقارکواچارے ہوتے ہیں۔ اگ رآ پ ات پا یک 
قرو کا ا ںاھ کے تزئی الکن ہوتی ہے او راگ رآ پگون یک اقدارکا ای سے 
خال یں رت قآپ ودی اخ رج ہیں کول کے فام شی اسا تھی اقزارکی 
اہی تکرش یانے کے لیے مل ان کا کرک ے یں ادم اورک فدہ پاسے جاور مزا کے 
مل سے فک رک ہیں۔ 

مار ے مقاصد ذا ضرم مو کے اتی جاک اتزا کی دی بر 
یں ۔ ارآ پک شر ہب سے ای وذ 


دوصرےاوکوں کے ساوک ام امش روب پے 
ھن در ےافراو کے ماتھ یکر پل : 
و ارسپ 

آ پکون کا ڑک چلاے ہیں ہکاں جات ہیں کان لو کآپ کے 
آ پک کے یںہ یسب بات ذال چا نکی ا کر ہیں۔ ول م 
دان ا وٹ شی مر اھ اود ان کا اش ایق ناپ 
آ پک ازا اھا رک یکرق ہیں ۔ شال کے لود اس تقیقت کک کو ست کار 
چا چ قفلی رمل بن کراپ تی ا ںکیخواہشاتعمددہ یں کت 
ایک ماد زد ہے لکن سے دہ بے کا مک چاتا ہوک فی روزوں ملاو ںکوا تا رک کے دو 
مام افو سے بل کو سے ہے۔ ال آ فی الکو اکس دان یا مرای ہکن بے 
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ت وچ اتاگ یملف 
گن اپآ پک ددروں سےحلف اپ رک سے کے لے ستی اوو اکا اتا کرم 
جو ارک یکردڑ پچ ایک معمولی س ےگ می رہتا ہے تو شاید دہ و ریش کل کے لے 

ر اادد یکی ان س کہ دہ پآ پکواوددوسرو ںکو اتی نکی 


سومیرے خال مآ پک گے ہی ںک اپل قددد ںکوددیافتکر تا اہم ہا 
ے۔ان مم سے اک اقدا رکا لاشعوری مون کیہ زیادورلوکوں کے لیے پچ ہت ہے۔ اکر 
اوقات لوکو ں کو یں ہو کہ دوخ کا مکیو ںکرتے ہیں یں یس ساس جا چ 
کرفاںک۷مک/اے۔ 

لوک نے ے لقف قزار کے مال انراد تا شو م انان اورک و 
سو ںکرتے ہیں۔اوگو کا زم ری دوت تازعاتا 


اتکی پگ می لی ے۔مشرق یریسا یت ام وی کی یآ 
ہیں۔ ج بک تک ہن حا لک لت ت کیا تا ہے؟ د مکو ٹا کال اقرار سے 
تی یکر شرد کرد چ“اے۔ 

ہے یں می رد ےک ا 


او دم عم 0ت ج 
یکا مکی ےکرتے ہیںا؟ کیو ںکہ دی الا کے ند دی ائاع دارگ سے (یادہ اہم ے۔؟ 

کاردیارٹ کامیال ےک ایک اہم ق رر ارو سے ودای RT‏ رما 
شی سکرتے۔ تھا زع ای وتک اج ہے جبآپ شام کرای ات گے ہے 
کے ہیں ناون رہ بای کاما چا کک لآ چا 
کہا پ دوفوں مس سے کے زیادہ اکیت رہ 
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لادہدطاتِ 89 برک مکی تالق شر 


کیو ںکرتے ہیں۔ باددصرے لوگ اچ کا مکیوں سراطجام دی ای ۔ یدیا کے کے 
لی ےکآ د کی ےکا مرا ہے اقدارا لی اہم لات شس سے ہیں۔ 

لوگوں سے مور اترا یش نمل کے لے ہمارے لیے ی چان بہت طرددی ہےکہ 
ان کے لے سب سے اہ مکیا ے: وسا ا کی اترا کی وی کیا ہے قددہ ںگا اغال. 
ایت ےآ کی کے ایی یٹس کے نے دوس روں کے پیا ردوں اور رکا کھت 
اما تکل ہوک ے۔ ایک دن عالطا تک رھ لے کے بعد دو شی نکو یکرسکتا ےک 
خاش عالات با مالطات ءا ن کا رو لس فوعی تک بگا۔ ایک با رآ پ اٹ اک تدرو 
کی فوعیت ان لیس آ پکسی بھی یف د٥ی‏ با ئدردلی پیا نکن صورت عا لکول 
کرٹ ےکی صطاحیت سے ببرہمند ہو گے ہیں۔ 

ادگ تدرو ںکوتائم رک کے سواہکوئی نشی کا مائ یں ۔ ابش اوقات 
مرو ادائ اکتا م ضر جن چ اراو ال دن دا ےکام می مض یں 
کد چ ادد وواپی ید ترروں کے مطابق پ اوخا ای کھتا چا مر فام پا 
مگ وکر یکا نہیں مت تاد ازا دک اس بر ے۔ اکرو شس اپ کام کل ق 
اس سک دے پا کیو کا کا اع تین تدر ایک اپ کرات ہے اور دو سار وت 
اپے کاردہاری سال مس اھا رتا ے۔آ پک اخدردٹی شاد اور ا سے پیا شدہ 
زیت کے اص ںکوھناہے۔ رک خر نگ اور تی تک اش کان مک گام انام 
دسے د ہے آ پ کے پا اروں ڈالر ہو من اگ رآ پک زگ اق کے اھ ش1 
بال ہآ پ خو یں روس گے۔ بی جاداروزمردکامشاہرہ ہے۔ دوت داور طاک ذر 
لوگ جاہ ای زگ یگزارتے ہیں۔ ددسرکی حجاب لکن ہےآ پ مال طودبہ بہت کک وس 
ہوں کن اگ ہآ پ زنک اپ اقار کے ملا نزار رج ہیں آ پ اتال انان او رکون 
کو کے ہیں۔ 

الب پرا کیکو نک قر ربکت اغلا ہیں۔ مم اپ قررییآپ ون 
یں چاو ربا۔ ابی اتاد ےآ کی یہت اہم مول یہ ای طرح آپ اجا ل کا 
رما کے رک دس ادرا ای دوکرنے ےتال ہ ول گے۔ ہم پ یک کی ےکک لی 
قد وقی ہے جوہم پر سورت مال مہ چاے دہ ماتا ت ہوں نا کاردار تام رک چ 
ہیں۔ یآ ذادی وگن ہے عبت یا چ دغرو ہوسکتا ہے با ساس تخ کی ہوسکتا ہے 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


ادات 30 اتارک مکی تالق شر 


پ سے تابا نوست پڑھ ونود سے ہی یکی یں پا تامو کم ی سے 
کڈ لوک ب یکر ے ہیں ین ہم ان سب پ اک اشا تدر رکد سے ں۔ اکن تی 
یں جوش خیش چنا ےہ ایک اوس عبت :تیر آ دی اھان دارا ابلاغ چڑھا اما 
تنک خواہاں ہے۔ لوگ انی یا اپ لو ں کی ترو ںکی رود ےگو] نادقف ہوتے 

ایس عی تک خوائش ی چو خوش کا مہم سا احا تے مہ ےلکن یس یھ 
خی ںآ کا کو کہ اہم جوڈا کے اے۔ بےسارے اتا زا رمیات اال لم 
ہوتے ہیف کی یضر یات کے ہا ہونے ھون ای سے بجا ہے 
کر پ کیٹ کی نر او کے پاک گت ہیں۔آ پاد 
سے یکا کرا ایس ستے۔آ پ خودا بی تطادق رول ےٹویں شد کت رفآ پان 
کے ابی ا کو لیس ا کا داش اگہاری انیس کی کہ یلیر ے۔ 

آ پاٹ اسیا اک اق کےسل لاس رع درپ یکر کے ہں؟ سب سے 
پآ پکوان ادا رمس جن کےآپ حلا یں یں دائرو انا وگن ان 
گی وضاحت کے سل پکوایک نخس سیاقی وما کی ضرورت ہوک ۔ الاش تصوں 
مم وکیا جاک ہے کا کا تھلقات: اپ فا مان کے لے رخف ری 


اہم ے؟“ دہ ظا ےگا سے پا چا ےک رگد یآ پک پاتا 
چ Ly‏ 'آپ کے چاچ جانے اہم تی کیاہے؟''اںکاجخاب 
ال ہدگا:''اس سے کے شی خی کا اس پیا ہوتا ہے" ار بای ب کا سلسلہ جار 
پیر ۶ و اما اشرو نکر دیےہیں۔ 
چو یا روں مکی اخ کیہ پ رف اکا 
ےد روح زی پک آپ کے انید 
اہم ہے۔ ساتھ ہونے یا خی کا اساں؟'' اکر جواب ہے''خوٹی کا اسائی و اہر ہے 
قرو راک یدای کالپ بی کے“ پ کے لے 
زیادہ کیا ہے فو یکا ۱صاس با اہ جانا“ گر جواب ہے خی ا۱صا ران تی 
قدروں می خوش پ انہر ہے۔ چک رآ پ بیس گے پ کے نود 
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ادات 31 برک مکی تالق شر 


e‏ او رت ےآ پک طرف دادر" "یں 
ان سازیادواہم گآ پک چاتاے 
ال ماد چ ل ہک مھ پاچ بے لاام 
ے۔ سوا بآ پکود دک اہم تو کاچ گیا خی کے بعدحیت اود خر بی جا کی 
ےدک سب سے اہ مکیا سے اوردو مرگ درد ںکااضائی وذ نکیا سے بی پان کے 
لے یبا خی فوست.آپ چا یں کرت یں ۔ ای شال ش ملف :حا ت۷ 
ماس نہ ہونے کے جوک تان کرم ای رکا چ مکی ورس عبت 
حا تکفقت د ےکک ہے۔(جران د ہیں یبت سے لوگ ای کے ہیں )یش کی 
کی عبتکالیم یی سک ےگا ج بتک وہ اک کرپ رتایت کر اوراگراے عام 
احا نس باک پاب جانا کے لے بک کان ٹیس ہوگا۔ 
لو کیش قرری ای بی لی ہیں جم نکی لاف درد :اش لق 
کرنے پک کدی ہے خل:اکرس یش کا تروک رست می ایت پا ر ہے 
لن اسے ای ۴ احا یں ل پا فو ویش کر ا ہے۔ اگ سی او کی قوست میں 
رے چہ تھ ا کر پچ اوت چنہپ دہ پاچ جا ےکی سورت 
اھان سورت 6 ر کے 
کے لقن ےک تر میں سآ پ خود سے متعلقہ ہیی اہم پاتوں سے بی 
واتف ہیں اہم ین اہم ا تکارت یں جد 


س-عامت 


ےی بھی طرع تام اتم اتارک اعالنش لکرتی۔ بتک اہم قرری یئ 


ای ںی جوا وت م شال یں یں ۔اگرای تد اپ ےن ہیں 
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E‏ 32 اترک ماگیت :کیاکی فل 


ا یں کی ان میں شا لک رلیں۔ اب ان تام ازا رایت کے اقار سے تیب دے 
لی .ہب سےا لہ ہاور سب س ےک اچم قراو چو یی نہر رک ۔ 

کپوا کوئی مشک پیش یک۴ اکپ اس دج یکسا ل یں 
دی ا نک تھی رکلنگ ناما تک دیے دا اود پیا نکن مدکی کیہ کراس 
کی تی ای ت کا تی نکر نے کے ےہ اتا رکا اک 
ذ یں ۔ف رس تک کی دوت روں سے ایت اکر تے ہیں۔ 


ا وا ای اس 
پا ےک کا آپ کے ابی کے سے زیادواہ مکوئی ادرک ہے۔ کرای یں ہے1 
کے مہم ین بی چا ہنس ود مق ریا آ کی دید 
کت ہے: نی ایلانب جل د اکر او چا رست غ 
لرک وق اتال پند سے دی رتال 
جیشں ووش ہے ) تو ا ت کے مات وا کا شرو کر کے 

:ا ی ابا جو ووش سے ذیادا ہم ہے 2آ پ مدال ا طس شرو 
کرکےہ بات چارگ ریس گے۔ کیا تی اددام ےہ بی لا یا عایت؟' کراپ کے 
بای ابلاغ ی چاو پک ابی الا ای خراق؟' اکر اہ رتد ای الا“ سے 
تیادہ اتم نی ںآ تی می دجرکی اہم ترد ہے۔اگراو رول قد زیادواہمککھائی دیق چ3 
آپ دہ راف ارکااسں سے مواز کے ہے فوس اغ لک یی گے۔ 

ڪا گآ پ نے ابا کا فرصت می دی مارگ درول ےہایک 
تد اھان دارگا با کی ابا سے یدوا مکل 
کم مےمواز کرٹ ےکی شردد تن کیو ںکہ ب گا ابا پل ئا 
مھا اور یہ بات ہمار ےمم مس ہے۔ اھا دای چک پا با 
سے نید اہم چە ا لے ۴م اا 
بہوگی۔ اس ویچ بغر یاک لکرنے کے لے ای اناز مم سارک فوس کرد جراتے جاے- 
می اکآ پسوں ۸ ک تنگ یآ ا نکم یں ہوتا۔ ان یس ےش بے 
باڑک اتیازات ہیں یں ہے کی میں ماوت ی یں ۔ اکر فیصلہ وا یں تو انی 
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فاتك 33 اتارک مایت مان تق فمل 
اک سو سی تھے ۔آپ پچ یت ں۔ کیا نید اہم چ ج دغ ا 
lh‏ لس جا انارک اوی سا کر جڑ وة 


ہدگا۔'' رآ پک چنا چا ےج دغرو کا آپ کے نزد یک "نہر مکیا ہے؟ اورت رفا کا 
کیا مطلب لی ہیں اکر جواب ہوجو وخر یش کا مطلب ہے ذا خی کا جرب داساس 
اورنشرا سے مراد ےہ 6ال 6 رآ پ پچ کے ہیدہ امک ہک 
مات پ8 پا نا یاذائی خٹ کا کرپ ر احا ۹ای سے ھکر آ سان موہا۔ 
میس اب گی دای زاس سے پیک ےک ران ی ےایک دہ 
کردا جاۓ ا پک جرد صا د لے نآ پک بک رر 
تولا موری ہو کیا آپ اسے پئ دک یں گے۔ یآ پکو رپخ کا ساس ت2 گر 
نز اکل نہ ہو۔آپ کے ذیادہ پئ کر ہی کے یسال اہم قد کو ان کے لے 


مو میا عفرا مکروچاے- 
اپ رد گا دیج بغ ی کہا اکتا بک اہم تین تو یس سے اش 
ہے۔ ےآ پک کے لیے کے لے اس وت ابی طرحع سوچ ےک تھی 


سےآ پکاق کیا ہوگی۔اکرآ پک کسی سے دت ہے آپ مکل اس کے اتر کی۔ 
اس رح آپ دوٹوں ایک دوصر ےکی اہم ترین شردتوں سے آ ی چو رٹل گے۔ ان 
تی مم آپ کے لے اہم تین میںہ ایک فرصت سے کل 

اترام الف تاروت دپے کے لےآپ ہے 

سوا لکر کے ہیں۔' رام ےتا کیا ہم ہے7 پکا ای جانا ےگا کان میں 
اہم تین می ہوا ہے ' ا رخ آپ کے پا ای تی تی کن ہ ےآ پک 
سای کے ازام کو ںکرتے ہے کے دوسر ےگس کے سا اکٹھے پیک احا 
بتا ہے لکل رع آپ کے پا ایک اط اھ پآ گی پ سوا کر کے ہیں 


امھ پ نکیا لیت سآ پکا اتی کے گ۔ اھ بن کا ساس کے پچ بے 
کا و ردنا ہے۔'' بج رآپ پچ کے ہیں ۔ عبت یں ای کیام ہے؟' الف کی رت 


پ 
اس کے سای رہ الات ارارک یالت کی پیم اہی کا اناده 
ت قرروں سے کی سےمتلق ابی طرع ملشن ہو چامیں۔ اب وپ د کک لیک ے 
مطابتی قرروں کے سل ےکی تی مت بن ڈالیے۔ اک مط رر سے ہف کا دمر 
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احدہطات ترک مایت :ما ی فل 
قددوں کے سا مواڑ نکر سے ہوئے اپ ان کے مطااق تدرو کی دمج ند کر بے 
وا فی کے لے تر دو ںک شی دہ مل یک لے کے اع پیل اپ کام 


کے احول (E ALL‏ سای دسال جاور پک" ا 


کرت ہوئےء ‏ اپ ذا تک لشفا 
ذوا م کیا ڑم چ" اک رع جار رکھیے۔ اکآ پ 
دال ین ہیںہ میں کی لآپ سے اپ ھول پردبرانے کے ل کہ ںگا۔ انیقی تغیب 
دلانے دای چیزوں سے آ گی کے فاسیآ پکو مر رایت کے لے نچا الو کے مو 
آلا تک ,سال ل جا 
آپ کا کا چا ل مارت ع ا شاک 
مو ںکرتے ہیں؟ کیا ہآپ کے اخداڑے کے مطابقی درست ہے؟ اراھ ت ضا 
ما کی ہا ت کپ کا التان ہو جاے۔ ارازگ نی ای تین او کول 
کرکے رت دہ رہ جات ہیں۔ت ہم ایی خدروں سے شعوری آ کی کی روا وہ وی 
کے گتے ہی ںکہ لا ںکام دوکیو ںکرتے ہیںہ ذاتی ھا ما کارداد ہمہ اتی رول سے 
داقیت کے بعدہآپ اسان تا گے ہی ںک کیا بت آپ کے لیے سب سے اہم ہے اورای: 
آ گی کےذر بآ پ اس کےعمول کے لےا پیا نیاں امتعا لکر کے ں۔ 
تدرو ںکی دیج بند یکر لین یکا یں ۔ جی اکہ بعدازا ںآ پک چا گا کہ 
اپ ا فا کے بارے شک گوکرتے ہون لگ ایک ی ات کے انال لف ماب 
فال رہ ہے ہیں۔ اب ج بک آ پ ال ترو ں کی ترت درج نی سے ابی فرب 
E a‏ 
نکی مش باد قردعیت چا آ پک سوال بونج ہے۔'' E‏ 
ا سا سو ہیں ود مد 
کیےولم تا ےکآ پکو چا ایس بار پکو یل انچ جامعیت کے ماتھ اب دھ 
فی می موجودکم اکم پیل چا ات کے سات ھکر جا سے ۔ تالق عبت لکن ےآپ 
کورچ حالف مطپوم دے ر ووارا نکی ددیافتکرن یق ہم ہوگا۔ یک گآ مان پاس 
ٹیس نین اگ رآپ اسے اط ےکی 3 آ پک ےئ تالق i‏ 
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ادات 35 اتارک مکی تالق ضز 


آپ ھا کیا پاچ ہں؟ اوراپیخابشا تک گی لک آ گی کے سآ پکھی ہا 
پا ڑں کے؟ اہر ہےآپ اپے ہرجانے داٹ ےگا اتارک ہا ع دجہ فی شش ابق یرک 
می مکر ٹوس چایں کے۔آ پ تھی جایت اوی پا چچ ہیں ا کا قام تر شعاد 
آپ ےل ایا ےآ پ کے ددائ یا یکا ماد چ 
آپ اس فرد کے ذبن کے تان من مرک پر جات مو کر چا ہیں ےے۔ اکآ پ لود 
کو یلاڈ اتر کر چاو رہ ہیں ما شی تکاردیار ینام فکوتخب دب ےگا 
وش مھ ہیںءحب بھی آپ تھا فردکی تدروں سے واققیت چا ہیں گے۔ ام ا لگا 
کہا اٹ زیاد ویش گا ۔آ پ رف ایک رست ہرک ارا اہ رہے ہیں۔یادرےء 
مال ہش چاچ دہ اپ ے کے اش کہا رش ہی ایک ی ملین اتا کے 
اسل داز یں کے در اگوی گا ایک پا بی سما ہا ہے بے آک اے زان 
سے ادا نگ کیا پ دنو ں کد ایی دمر ے سے کارا قمات مول ہیں ۔آ پ دونوں 
اھدگ فدہ چ ان ا درول کے ذر ہے ایک دوسرے ےےل و کو زار ہوتے 
اتاد کے بارے ںآ پ خودیھی وا ہو کے ہیں اورسی اتا یکم دے گے 
ہیں کر پکوفٹ یم وک یآپ کے رد ھک طرع آپ دوٹوں اڈ اغا بل گے ابر 
آ پک ق ضرم تکیایں- 

عام بات چیت ںہ ان مادم اقدا رکا اھا کہ کے ہیں۔ ایک سادوگر اچائ 
ی پیک ہے ہےکرلوگوں کے زراستمل اا طکوفور ے سنا جائے۔ لوگ مو بر ہار ا ہے 
فیا الفاظط کے اسقعالل کے عادی ہوتے ہیں جوا نکی قرو ںکی تی ویچ بشدگ اہر 
کرتے ہں۔ دوافراوی انچئی ج مقا سے کے بارے ں جادل خا کر رہے ہیں ت 
ایک ذال عا ھی دہسرے سے کے : ری کی می کو یا رعیتیں۔ دہ را اپ 
جک اقھا رکال ےک ہک رکرے: وال موجودلوگوں مم کیا جو وجذ ب ےکی ضا کال دک 
امات می جک دوفو کی دورا یکن کو ہی اپ ہم 7 ین قردوں کے ہے میں دا 
اشادے دے چ سے ۔ ا پک اھ تفر ککرنے ی جش بے کر آرادہ چ 
اکرش کے 

ا اودکاروپاری مرگ دولوں ی مق رکا اھر ماصا ایم ہوتا ہے ۔کاردباد 
میں رغ ایک تی رکا لائی تا ہے۔ ا کی دد سے دوک شان دار گام کرک اور 


For more books visit :iwww.iqbalkalmati.blogspot.com 


ادات 36 اتارک مکی تالق فول 


اکر کی ی د و دداسے ای طرح چیھی دا ہے یچ لوگیں کے 
ہدک سے اکرآپ اش ما ب ود ہے 


سے ایآ ج کے اا شردری بوڈ ے۔ 
آ پک وج ےی اداہے یش 


کے ذر یتسس ےکم چس ایک فوست ارک لی یک اور ا ےکا 
چپاہے؟'' رآ پ جن پا ہیں کان سب رکا تک موجودگی کے باوجودہ ا کے اس 


اداد ےکو چو ٹ ےک کیا وچ موک ۔ رش چا یکا جواب ہے “ای 
آ پ اش شرو کد یں اھ د یک کے ادج دآ پک یہ ںھہرنے پکھا چ جو کرس 
ہے؟' یف لوکو ںکاجواب کردم ا کے ماحول بی و یم ربا ہیں چا یں 
گے۔ می ا نک ی ندرم وکین دوچ جو ای طازمت پد سے کے لیے سورت 
پاک اور کا ےک دہ ا دکی حدم موجودگی کے باوجودکا مک ےگ بی ی 
یں ترق کے موائع ہیں۔ پچ رای ای اس تت جار رک ج بک یآ پکو دہ اشیا نل 
جا میں جیٹس ےک میں ہلوٹ یکا مکر نے کے لے دی ہیں۔ ای طر ئآ پک پل 
سے ہیل ہوگاک اکر اس نے کی بویا کی وکا ہوگی۔ یف جرا استوال 
کرتے ںہ اع تیگ نگ کے زمرے شل تے ہیں ا نکی دوست جذ بات دای 
ل وٹ ہونے کے لے پور رخ دامع رہیں۔'آ پکویسے پا کرد 
۹ پا خ1 ایی 
نف کے مشاہ سے ےط ری ےکوفو تک کی اجا ہم بات س کو ںآ پ کے اورایں 
کے او ےتور فر کین مرف بی مر ںین ہے لکن ہے اعقاد کے پارے مم 
ا سکانظ یہ ہوک راس کے ٹیملوں پول عراش کی جاے۔اگرسی داوج کے ایراں: 
کےکا مکی ذمہدار کی فوعیت بدل دی جا دو اسے گی عدم اکا نام د ےکا ے۔ 
ایی م کے لے ان اقرارک رھت بہت رود ہے اور ای سرا صورت مال میں لوگ 
سے موالطات کے ہوئےء پیل سے ہی درست انراز سے فا ےکی صلاحیت کا ہی 
ضروری لکش یج رذہ انی شزائط پر ا نک ورک رک ےکوی کی نتفای ایت کھت 
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ادات 00 
ہیں۔ان کا خیال ہوا کہ دو لامکا تھی اہ سی ہیں اس سے فلاں :فلا گام کی 
2 کی کے ہیں کی مریگ ی بات درست ہوک نک نتاف ارگ للف اش اکرامیت 


بات ہی سپ ھک دہ ای ب کا مار پندکرتے ہیں 
لھا جائے۔ جب ایے لو گکام کڈ ہا ے ہیں کام شح بد جات 
پا سکس ام ہش ان 
دہ ہیں۔اکرآپ انام اب رم چان جات ہی آ پکوکارتو ںکا ہم تین تدراو 
سںکی یل کا ریت عام ہو ا ہے۔ اک رآ پ ایس سی ہواتنیس دی تآ پ ا ںکھو 
یں ےک اک وی ںکر ہا ے۔ 

کا کے لے زیادو وقت اورصساسیت پا ے۲ ج 
کاو ںیا تھ کرت ہق ایک فی ہے۔اں شآ 


پک ادرا ناء بی کا بھلاے۔ 
اددہ ےک یق رہ کا ال طاقت زمردست :ول ےا رآ پ مالا ت۴ مرف ای قرو 


مط جائز وی او یز لک کا پ اپن نطظرسے ٠اپ‏ رد درستا رک 
ہدئے ب پک خاصا دق ی ادر راو ںکا طر ہد چاےگا۔ 1 جس 
اس غ کی کیں ‏ فال پ اپگردزیادوتراورزشی سای دوست او زگرھ افر یں 
گے۔ادرآ پ خودیی پچ سے یادخ دن سل ےگ ادیک ہک 
ریا کی قرو ے مال ہوں لن دص رےلووں سے عواژن 
کی اقارکی کیان ا نکی کر اوران کے ات کا کان شی ہو بہت روری۔ 

ارے پا موجودآلات :سب سے طاقت ذ دآ لی اتاد یں ۔ اکآ پ 
کک نرک عادت سے جات چاچ ہیں قو اے ال اقدار سے شک کہ دی ای طرع ائ 
ہی عاد تکوائچائی تیزی کے ات دی یکیا ہا کا ہے۔ جس ایک ای خاو یکو اتا ہیں 
راو زت دا ضرا ماقا تم تدر جا ھی۔اس ےکی کی پا ای نراک ہیں دو 
ناش سب سے نیہ اظزا مک نظرسے دن تی چا کرد وآ کد د رمد یں 
کر ےکی ای کین تھاکہ دہ اچ مکی کی اورو ںکی رع ئی ی عز یکرت ہے ای 
لے دہ اس اد تکوخود پرسوارنیں ہونے د ےکی ۔ بے خوط ی دینے کے بعدہ ای نے 
کرٹ وڈ دبے۔ شد یرطب نے اسے رات کیا کرای کے اما اغ نے جرپاد 
ا کی وای کا راست برک دیا کر ی ٹک دعواں اڑانے سے تیادہ ال کا احساس تھاخ رت 
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ادات 38 اتارک مکی تالق فول 


تآ دہ ایک صحت مان موک الزن ہے۔ ہمارے ردیو کی تج ی می اقرا دک 
موزوں استعال انچائی طات دربت متا چ۔ 
0 ای مشاہ ے شی شری کر پاتا ہوں۔ یئا کی 


کرفٹ بای سے اس کےگھردالو ںکھ کا ساس بوتا ہے اود دواللراورحقرت می کی جاور 
تھی ف کرت ہیں۔ دجصرے ن کہ اکٹ پا مس طاقت کا بر پر اراس کے لے ایم 
ہے۔عدددکا 27ء ا ادر دورو پر ھا جانا ا کی اقدار چں۔ تیر ے لجان 
لاڈ ی اچوی اصتی ے تھ۔ دہف با کیل کول نا جاز یٹ یو سکرسکا۔ جب 
ہی نے اس سے ب چھا: نٹ بای کے کیل یی ا کے نکیا اہم ہے؟' اس نے جاب 
میں ہی فاب رک ۔ تمہ چل اک دگ چزوں سے ددر ہے الوں یس ے تھا۔ شال کے ورپ 
خربتہ قرا بگھ ریو نکی دغیرہ ے۔ اود ا ےش کوئی انان نیس تھا گنت با یکا ا 
کے امیت ے؟ 

اہر سے ان جیو ںکھلاڑیو ں رر ککرنے کے نآ پک لکل ملف مطریچے 
اپنانے ہیں گے۔ اک رپ پلےکلا ڑ یکو( ترا رت می اود اپ مگ ردالوں پھر چس 
کے لے یدک قزر )اپ فو ںکٹکل دن ودج خاک یس کا دة الےالفاظ 
کے تھ چا دلا ا ہیں کے اس سے ال دوائددولٰ شا دک مار ہو چا ۓگ کیو کہ دہ 
کیل می پر تھدداورت یق کے بجائے شبت تر د دی ا ہے ارآ پ دصرےکطاڈگا 
کوخدا کے ہا واا اورا ک ےگھرانے کے اصا اخ کے سیر کن چا ہیں ےت 
آ پاش کک کام یئ ہوک یکیو کیل کے فٹ بال کیلک يقبات ہیں قش 

پا یہ چلاکہسب سے یادہ ٹیلنٹ تیر ےکوارٹ بیک می تھا لن دومرے دو 
تکلاڑیو ںکی نت وہ ای انت کا استعال کیاکی کر تھا کوچ اسے فی دلا ے ی 
رع تام ہورہے تے کیو کا کا داع تز بیس کی ترک جاب رت 
با سے زوری ا شمیں می یں اس سط میں ای ہی ادرساقی وماق مم 
موجودا کی قزر خلا رع کر تی سے اورا سے فٹ بای کے تو ظرمی ہق لکرم تھا 
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ادات 9 ترک مکی تالق فول 


پآ خر پل ی نک ےک اپآ پکوزٹ یکر پٹ کے باوجددہ دو روسچورٹکرنے پہداغب 
بد گیا اورک عفرا کو ا لک صحتیالی کے بعد نے اتل کے یچوں مس اے 
ر ککرنےکاای رتا کیا۔ 
نقردوں ل پ می ون کا نمازا اع چیہ ادر ناک چ چنا کیا تاب 
می ادرک ادد ےکا یادرےہ جب کموک ا اتبا لکرتے ہیں تو ہم ایک تھ اسقدال 
کردہے ہوتے ہیں اور تی ملا یں ا رمآ پکو تاو نکش با ہیں 
ا کا سرک پت ہیں :آ پ اب بی ا یک یکا کررے ہیں ے۔ KL‏ 
موم ہکا سج ایک شان دارکھانے کے لے تیر کر چٹی موٹی ھا کا جائ کار کے 
ان پک1۷ خیڈی وڈ یالیھوزی ن کا بھی مرکا .تاب نٹ اسا ریب ےآ ہے۔ 
آ پک دہ ساوات رئ سادات کے فا قرج بآ کک ہے ای لے ہارے وران 
ابلاغ کی ذد وکل درخ یں ۔ ری ہیں نچا ملیف ھٹوں کے اتی کر ہیں۔ 
چنا جب مآ پکواپی قرروں کے پارے می با ہوں وآ پ ایک نے سے ایک اور 
فق پک مکرے ہو پک نہ قرروں تان آ پک کیہ سادات ری 
مات سے مہ تل گی م کے یں ارآ پاہرش دنو ئا ای ںکآ داد مارگ 
ا7ک قر دہاز ات جار درا ادا شا را ےنم ےگ کیو کہ کک 
کی چ رپا چ ہیں ہم ایک ی ست ترک ہدرہے ہیں کن یات مان کک کال ۔ مہرے 
1 کا سک می جاور تا چا ہوںء جب اہوںء چچاں اور 
جس مات چا ہوں:پک وج یک رکون ۔آ پ کے وذ کآ زاوی کے مال کن ہے ہیں 
کال ہردقتہآ پکا خا ر کے بابد دبالا ور ےچ ا رخوں کے شورشر 
سے روآ راو یکی نکی میس ہو کی اود کے لآ راد یکا ھم ایک تائ سای ظا مک 
گے کے لے خروری یاک تیر ھی ہوسا ہے۔ 


ریس ن ےکوی ایی چو تن کا جس کے لیے ددا ہان 
د ےس seks re‏ کےا 


تدر یں لی بی اورفضیت کے رمف ن قائل لن جذ اتی جاحیتک نگ 
لے بوتی ہیں۔ ای اقار کے سواہ وگو ں کسی اور رع تراان اد عدہ دک ای نات کوئی 
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لابمدہدطاتتر 00 اتارک مکی تالق ضز 


آ سان کا یں بجی وجہ ‏ کہ و نکی الف کے جذ بے سے سرشارق یں ی کہا ےکی 
فو عکوئری طرع قلست دے ری ہوقی ہیں۔ لوگ مس تذرقہ ید اکرن ےکا ری طریقہ 
ای رویو ںکجتم دیا ہے جن سے ا نکی ای تین اقداراختلاف سے ددچار ہو ہا یں ۔ 
نار نز یک ایت کے عائل معملات: چاہے دوحب ای ےتا ہوں اران کے 
پیر سے مارک تدروں کے ھی مکی ہوتے ہیں۔ چاچ بائ دیج بتر کے کے بعر 
ا پاک کیل دے لیے ہی پآ پ کے پا نویس ل ادا ا 
ہے ادرا کا ر کی موک“ کا لن نچا منیر نتش تم تعاقات ٹس کیش ی ترو جا 
کن آرت اورلیف سا شاع ھر چ ہوتے ہں۔ ناکم شی کے تم کوک فس دای 
مو ںکرسکتا ےا نے بے تال اکا سے سے قبت ہے۔' وی ےئ کیاشان دار 
فان چ ایی کے نزد یک عبت اک ایا ہد ےج کیک ٥م‏ رتا ے۔ 
بی ای قروو دای کان نچا ی کیا اتب ہوا چ نک ہے یآ دی نچا یکی 
ف تک حالدہاہو الکن ہے بیار کے تان ا لکا دا ساوات دورے ےکی لای 
اوم تک مو 

آپ کے لے جن حدگ اک ایا درست فق کیل وی ہہ ضروری ہے جس 
ذد ےآ پ دوس ےش ےق نٹ کی نیکرکیں۔آ پکوصرف ان کےز اتال 
اانا کرس کان کہم ھی اخ اہے۔ یکا مکرنےکا یق ےکسا نک تددو 
کی دچ بن کی جائع ید سادات مرج بکر نے کے یی ری او دن دک کک اود 
ابت دک یکا مظاجرہکیاجائے۔ 

اک اقات اتا کے رات ں قد لف ہوتے چ کشک قرری نک 
باس دانے دو دمیوں کے مان پھیینش نیس ہو ار ولف تد روں کے مالل اقرا 
کان ہے جان لی سک دو ایک یچ کےخوااں یں۔ ای یں کے لیے مرےاورللف 
کا مطلب؛نشہ بای دات بجر پارٹیوں می مروف دنا ارہ نگ رن ورور یکی 
ی رن ہوسا ہے. ایک اورک کے لے لوف کا تجو مار لی تتا زی کی کی ئی 
وش اور ٹپ اکرنے دال یز سے عبارت ہوک ے۔ ان دیوں ارا دک تروں می 
تح لیف اف ی نرک ہے۔ ایک ترا دی لکن ہے٠‏ سی کٹ اس کے لے اہم 
تی رر ہے۔اس کے نزک ان کا مطل بکرہ یئ نشانہ بای دغیرداجی ہھکتا چپ 
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امات 2-۴ 
اس سے لفف کے پارے می بی تو وہ وا اسے ب ےکا راد خی رر ددگی ےترارد ےدے 
گا ٹین جیا دہ کے اف کے ذد یھ ای ےکی ہاب اشارہکررہا ہے٠‏ جح کا دصرے 
دی نے 3ک رکا تھا 

ی تان کے ےشن کہ قزر یں نا رکیل دت ہیں۔اگر دوافرا وی اقرا ام 
م ںان ا دای ہکا ہے۔ اگرا نکی اتاد ایی دوسرے سے کل لاف ہی تہ 
وائی توازا ن کان کا امکان ضہ ہونے کے ماب ہے۔ ان دوامچائی اقام می م تاتا 
کی جی کے ہدتے ہیں۔ ج طود پآ پکود وکا مک بے ان پہلا ےکآ پ الگا 
مکی تد بی باکر ی جن کے استدال سے تادانذاد سے چدا ہونے دانے خاک کیا 
جا لاکن اورک چوف نے ازس عا یں ی ایا یکرن کک یں 
کی دوفوں ما ٹک می موجو دم کہ ارتام رکھا جا تک دہ ایپ رودو سے 
کی کے بے ب ی؟)او کن مرک دوس رف رد ہم ریت رک ایت اوراے 
وش کی ہے اریہ ذال اورکمی فرش ہرطاقت زر مان اور دای 


تدر یی ایا الم 0۷910۸9 حا ہے ج ٣ز‏ دنیت یا دم سزدنی تکا بب 
نا ے۔لوگویں یں ترفیب اعدم 7نی بک باعث بنا چ۔ اگ رآ پ ا کی قد یی چان ہیں 
3آ پ کے پا ا نک یھی ہے۔اگر ایا ٹیں چا آپ بت شی مانت درد ےلات 
دےلیش+ وو لپ سا با متا میں کرک اکر کا فردکیقروں ےکا 
ہا بر یں جداکرنے کے لے مرک کک ا مکرےگا۔ قد بی ان دالو ں کی 
مرت ہیں جآ خی پاک ھی جا ہیں۔ پیھک رق ہی ںکرکون سا ری چا اورک سا 
ا سے م ےگ ورس سے پاموزوں صورت مال سام 


دل مل کے بے وف لوکوں کے اپ اپچاظریت 
ہوتے ہیں :ای ران تر کی کیل نین کے لہاان کے اپ اپ اا 
ہے ہیں۔ 

ذال ا پاپ مقاصد تان کے سے اہم تین چو مس سے اک 


مشادے کےکلل ےآ گی ہے۔ ایک میدق بادا رع ے: اپ لے پاد 
قدریی بج اور اپ مشا ےکا ربق کا 7 حیب دیج انی قرو ںک گیل ےکا 
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لایدہدطاتِ 342 برک مکی تالق ضز 


آ گی ےآ پ کے نکیا ہونے جار ے؟ ایک میعدہکائق پا کا انی جاب کے ہے 
معل م یچ ےک ہآ یا پ کے مشاہر ےک لآ پ کے لے مددگار تا ہے پارکادٹ خآ چ 

آپ اپے عظاہرے کےگ لکرطردل اور دب کہ گت ہیں۔ ہار ےسا سے 
ک نے دانے مشاہرے نشکیلا ت کے سوا چھ یھی یں ہو ئے۔ ای مارک راہ س باوت 
SITS‏ 

تزریں بلق راتی ہیں شض اوقات ان مم تبد بی پاک آل ےگ گرا ہے 
لاشوری جن وی ہیں ہم ھی ے اک لووں کے مشادائی بی کر خورف ہوتے 
ہیں ایت پال شع کے۔ کی کول کے زمانے ہڈا دل ی کےا ساس کے س 
الآ پک رومان معلطات مم شمولی کی ضردرت کی ہو۔ عاق دبا ہونے کے بعد 
آپ نے تیادہ شان دا رک ت لیاں اپا پا ہو گا۔ اگ رآپ ذاقی لک کوامیت 
دنن راصا ارآ پکوصرف ای دنت ہو ج بآ پک گل شی چس ا 
دابرٹ پارڈ کے مقاطل ہو سوائے ڈوف اذیت ےآ پکو کی یں ےک ہم بھی 
ایی ے لوگ ںکو جات یں جوسی مقصدہ چان کے لے یم تز رکی عامت تھاء کے لے ا 
گے اور جب وومقتص یں حاصمل ہہ وکیا زا کی بے من یت الن پم اہ رہوگی۔ا نکیا قد بی 
مضرور بدلی گر اس کے مشاہرائتی ریق نے اچھا اسا وقت ضا کر ڈالا کش ارقت 
لوس کے ہا ربق کاو تر ےکر لوس ای خا 2 
سرن ا لک ورای معو ہیں ہوتی۔ چنا جب دونیں حامل وبا سے مال 
کے ود پر شادتیءایی' می الال دید اچ7 چنا یک ی2اںکا 
حطلوب تھا ہیں اق راراددرو یں کے بایان موز وٹیت ادب او ۸6ھ 8عثااC‏ سے 
۱ح 2 Gre‏ کی میں کے انائی اہم موضووات بش سے اک را ہے۔آپ 
کاب تددو ادا نکی دیوں ےتا سلمل احا ی مر کے رتا ہت ہے۔: 
جس طرع آ پک گیا رع یں پاب ہش دی گے مقاصداود ا ا سمل انراز 
شروت ہوتی ہے ای طرئ:آ پکواتچا خر ککرنے وال قرو ں کا سمل با 
te‏ 

ہمشاہداتی ربکا ر کے ہا ۶ہ لے ک ایک طریقہ گی ےک مناسب ورل می 

ت ول جن تک ا نکی رمائی ےک کنات ہیں۔ ددابسےہائی اس لکر چا مھ 
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ادات 33 بتک کت اما ی مد 
چ ذدگی ‏ قزم کے ارہ ہیں۔ ییا ے کے لیےکامیا یکا نھد یک کرام 
بھکتاہے یی ایک ازم چوپ جرارڈلرسالا شک آ ھل دے ایک لاکوڈالر لیت 
مگھردےاودجسمائی ور یکنت دال رقراررہے۔ دوس رےلڑ کے کے لیے ا کا مطل 
ہوا دوک لی با ڈالرمالات وین ڈال راگ اڑوک 
پیٹ رٹ پالم ارسیت وراس کا شان دا 


اصدا 
ہا ف )اتی نک کرت ہوں اود رع کی اترو (8ی ) داورل دس کے تچ ش٠‏ 
دینے کا یاب ہوا جنھوں نے میرک رید ہدک 

اقراراورا راف جس ع رح تد یی بے ہیں: اک طرع مشاہداتی رب گار 


ان سے فی بی کدف ےکآ پکا مالک طرف ٤م‏ ذف ںاد پ اہ خاک 
تج حا لکر کل ہیں پت و ارق م کے برف کے لیے پوری رخ رک ہر کے 
ہی کیو ںک ا سکا مطلب ان کے نیک 2 مین لیت کاگھ ری فٹ با لی مکی ریت اودر 
اشک کیت ہے۔ دورے لوگ1 کرش شض شان رار نزک وزدنیت شورق 
تہ ایک لاکوڈال رک اہگھ ریا اھر ےگھیلو رشن کے حصو لںکوکامالقراردے کے ہیں 


ان اہاف کےجصول کے ہیں وو ۓ متاص م ت نکر کے ہں: دہ کامیایو ںک 
رمائی حا لک سے ہیں یگ دہ اپ اال ہا ماس لکرنے کے بعد وید ون اور 
انان سو ںکرتے ہیں۔ 

ماپا رب کا ایک اورغ اس کسی چ اکر ردا کراپ نید 
یآ پک کے ںک یآ پکا مال مل ایی ول او تےکر دال 
3 کے اتل رش ے قام کے لے ہے۔ یک سقول رف ہج کک رما 
٢ل‏ سے ۔آپ کے پا ای نید سورت شارخ خصوسا کاو ابی یشوی 
بجی کت ہے یکی ٹچ بات چ کی اھ کے ٹا پا مل مکی تل کول وال 
یا چا کے مال جن ای ےنت ای غ ےرک سپ بوائۓے کے ساتھ پارا 
روان ی زک امل اہی کا چک کی طرحع کاو جا کو لد بات گان 
ارآ پ ان قرو ںای بب ی نایتو کے سات ھن کر دی ںای اگنگ اور 
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لفات 0س--2 
ایت کے امکانا تک ہونے گت ہیں۔آ پا99 لووں ءاشیا اور مقا ہا کراپ ہف 
کے دائڑے سے پیل ی باہرکر دی ہیں مالک دہ آ پکوشاید یاد مطمئ نکر کے 
20 7.00 
کت ہیں تا ہم اپنے ماپا رب کر ی یاد کک اکر ےآ پ ات گی اپ یا 
درو رط ےھ سے پرا کے یں۔ 

مال ایی کدی دھ اگ کال دا سچ: پک ایت کا کی کی ات دسباق یں 
یذ ہکن نشین رہ ےک۔انائی اک اور اکان تک حا ظام داد 


کھت شرورگی ےکر قد ہارے نچا اممو پاقیار 
کردہ مشاہ داقی مل کے ذرہیے اہ رکرتے ہیں۔آ پ دنا اکوئی قش اش یہ دو اتی یری 
طر گان دای دا کا پ پریان ہونے گت یں یش سے بت سے لوگ ی 
کردہے ہوتے ہیں ہم کچ ہی ںک ہک می ای کے ہے اور ایک اہی عاق پاک ایک دوس ری 


چ ج کان شام جس سے کچ کر فال با رکا یف اور ای تکا مامت اکر نے کا 
طریدے۔ائمائی ھت ہے سوال. کن ھگ لو گآ یں مت ھا ہو ہا ے ہیں بم 
قرروں سےمتعلقی ہوتے ہیں ۔ اض اوقا ت7 زاوی اورحبت گی دولف قد یی ہیں دو 
زا کا مطل بآ پ کے سیک بھی وت باک یکر سک کا 
صلاحیت ہوسا ے عو تاعفد ایس رارک نود کا چ مش ے 
اک یں نے اس کو ںکیا ے_ اس پل پیر ہنی خوش کوارٹیں بوا سے 
مع مکر انچاتی ضرددی ہ کہ ہجار ال قد کیا ہیں کہ جم ا کی مد دکرنے دائے 
یں کا چنا کرگیں۔ اگ ہم ایی کے ہم اپ مدکی می اخچائی ایت کے مالل 
سوا لو ںکوسپورٹ نےکر کے بعدازاں چا ذل فوعیت کےقصانات الاچ ہوں گے۔ 
قرو کا ھچ ہگ ھی لپک اتاد ے شک دی ب موقر ہیں ےنیں 
ریک یچچ بوڈ ہا یں ے- 

تتاف اطراف می یی ہوئی قرو ں کا ال ہونے سے (یادہ پیٹ نکن مط 
کو یں کا ا سے نا سو زو تک رست ااں چم لیا ے اودرگر پ عاي 
ا موزوشیت یاد رما چا کی کی تھا قاو کرس ے۔آ پک ایک پ یس کل: 
ابآ زادی کے استمال پس اس طر مل کےا ہدتے ہی کہ دو ددمری تد رکچ ہکا 
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داك 35 ترک مکی تالق فول 


ہے ۔آ پآ زار کے جون می ایی تی کہ کے ں دمر فآ پکوپاکندو زا نکر 
دی کہ وق کے یکی تا یت وگ چک ہم یی سے بب تک ایگ 
قحا نی رو ں کا مامتا کے ہیں اور یھ ہیں اس لکن ہے ہم موی احیایں 
تک اد شور کا ما دو یک یں جل ی ہم اچ ا سے مشاہ ںکوا نی 
جوا ھی سے ج کک بی ار ےدک ص نرین ہا بیس ف کے کے یں 
اکم انی سینا یک کے کے لے ڈددخداکی بسک ٹ اوش فر رکا ہاب ہیں۔ 
اک رآ پ ارارک عالی تار ھت یت بھوت ےکا راو الا بہت ور ہو 

گ٠۔‏ تا >م اک رآ پ ای کے اہ یآ ویش سے کاو کم خیں 
ھا چاے۔آپ شابا لار ہل سک ہں۔ ج بآپ پ لم ہواکرتے 2 
ن سے وازن بک گنی رکا ان آپ کے ےآ اویی کےمراوف رہ ہو 
بت ےک لی دو رام اک ارلفف بل ے جو ار لے دن بی 
را رر در در رو اچم 


س ا بوگ؟ یا آ پکواپن مشاماتی طریقو کی 
امرف نی فکر موک با اچ ورا کو تی فرب کرنا موا 
فو آپ اپ ذ گی کر لیس گے ڈول ے قو 
کا ہے۔ اس نے عالات کی تام 7 پاش ہیں کے باوجودہ شا داد اود خوش گوار رھگ 
گزارنے کے لے اسے اپا راون با نے شس اتال کاچ کی کی دوفو ال ی 
و ا ی اناز یملک ںآ اده 


وک 6 
موز وخ تک اکر نے کے لے نال پیا اکر مشادا تک ساخت تی 
ک نے کے لےآلات م یکرت ہے۔ ایک بر کے ایک ایر وی کے سے ددپارس یفخ 
کے سات کا مکر نے کا اتقات بوا۔ ایک تان سے اس کے با قاعدہ ادرگہرے تعاقات تھے 
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لادہدطاتِ 346 برک مکی سال قشمد 


لن وو ی ٹکو زروت ابیت دج قاو ددر خواشن سے لے ےکی سید ب یں 
تا ھا۔ اسے جوں کی ولیک خاقون کے اشار ےو ہوتے ای نمف بہت ے 
لصا تل قکی اہم قد کے جھانے ےا ےش ی امت ہوتی۔ 

SIL‏ اش تے کے ہ یکو ماع تھی 
طرخ کم مکرقی۔ وو می خاقو نکو ا(۱ اود وو اپے آپ ےکنا فان )کی شال دا 
نان ہے اور ری فلب کرک چ“ اس سے اک اس خاقون کا کر ےکی 
خاش با ساس جم لیت (۴)اورچض اوقت طلب یق تک رگ نے لی اور دو اشن 
اوخواش اوران سے چیا شد ہاو کی رداوگ ای گر اس کے اعد 
یک حیات سے شد یع کی بدو کی ارول کات در کت ہا بتا۔ 
میس سے اسے ا کیفیت میں تتگمی کا ایک نی اکا جوڈ نا سکھا۔ ا کیک 
۷K‏ نے اسے اس رع تیپ دہ وں دی کی ےکی ناتان کو 
دما( )نرکا یکی:'خوب صرت تالزن ہے اور کے چا بھی چ“ مرش 
نے یہاں ایک او ری ادروئ ھر ےکا اضا کیا ۔''ادر ھی ای خاو نکو اتا ہوں جو مرگ 
شریک حیات ہے۔'' پھر نے اسے ا نات نک سو رش ی کہ جس سے دو اث ھا 
...ا کی اب کے ہے کرای تھی (۷) جس سے ای کے ائدد پاامردفی 
ی ساس جم لتا قا دہ انرا کی مہ سے دو نکی طرع بک جاع 1 
کک تی با اڈ ہرانے کے ذد یہ ای سے کا نے اسے ا ول۲ 
دی راچا عبت بھرے لچ یں خود سے یک کے لے کیا خوب صورت ما ان 
مرک خوااں ہے ساتھعی می نے نیا ھی اخدرونی می یکہلولی ”لین ہش ای ری 
حیات سے کی تکرتا ہوں۔ اود رای نے اپی یکی کارا سے ہوئے اسے کی سوب 
ای مھ نے ای سے میک با با کرای ھا تک برا کے ین پک ہوگیا۔ ا کی 
ما پر نکی رح ۔ ج بج یکول خوب مرت خاقون ای کے پاک س ےکر ےگا دو 
رای خود ہو وا کنل سگرن شرو ہوچا ےگا۔ 

یکم کی اسے اپے اد سے ائات ائم رک ےک اچازت دیق ے ج بکہ 
پانی حم یی سے دوخقلفہمتوں ‏ کیچ جات ی۔ اہ طرئخ اس کے رھت پہ بے ناویا 
پر تھا پش رکھائی دہ ےکی شر یدخوائشل اسے پراکندہخیالی اد رتخا وکا شر بات 
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لادہدطاتِ 347 اتارک مکی تالق فول 


و ےکی کش نظ رہ ےک شت خی امیس ردق کن اس نے اس ترک کر الا 
ےجس سےا کے انی یی حیات کے اتقات راڈ پڑسکاھا۔ اب ووی زیا 
دل کی خوا تھی سے مت ہےء ا پی یی سے نبت کا احا اتی بدا جات ہے 

اپآ پکواودددروںکوترخیب دن اک کے لیے رول کے اسقوال ۷ 
تی یہایس یثا پک را زکےس ایک اکر تدر یں دی ٹر مر ہیں اور ا 
پرا راد ےودات اور ر مارے رولو ںکوگا می کرنے وانے وش پار کر نے ہیں۔ 
اک رآپ ان دو ںکو یک اکر کے تما یکر چاج ہیں آپ انچائی ا زی پل 
تتیبادے کے یں۔ 

ایک دنھ کے ایک یجان کے مات کا مک پا جس نے اپ الد کو رگ 
رح تل کر رکھاھا۔ ا کا مظہ ھا کہ تا کا دا سے اف صرف او موجودش زگ 
گار ھا۔ اگ ری مت ےکی و سے اسے سار را تگھرسے باہرر ہنا تھا سےا یکا 
یرم داد ہو ای رم بی نما یں بوتا۔ میا اپ اقدبات کے تا بے کے دو 
اپنے سان مو جود چیزوں ما محاطات پراچا رڈ نا ہکرت تھا۔(اان چو کی پاب برا 
تہ یی ہیں جن سے اس ددر دن پے۔ 

جب یا نوجوان سے طااوراس سے بات چی کی اس کے یثاپردکرامزمعلوم 
کے کے اک دہ چو ںکی طرف بدا چاور رورت کے ماق ام کرت ہے می نے 
ا کی تدر یں پچلامیں۔معلوم ہوا خت خی اورا تادا کی تن ای تب ری ہیی 
زک می دہ بی تمن چےی چاہتا تھا 

چنالیرھ نے مطابقت اود مکی ےگل کے ری اس یلق ٥ید‏ 
اجا میں انانم اسے دائ کر شرو کیا رس رح ای کے رو یھ کا ی 
قد دو کبس پشت ڈال رہے ہیں۔ دو بل اپات ادرف جاے دود نگ نو آیا ودای 
کے دالد ین بہت پریٹان ے۔ یش نے سے جا اکان ےہر لی بد پاے ارد 
اپے رد ےک وہ سے اپ ےگ رک ےححظ ی درا رو ری طر شی اپار چ اگرائی: 
کک رو رار اے ایی چک ہنا ےگا ہا تفا خو اودا مادنا مکیکوئی یں 
مکی وہ شی بھی ہوستی سے اور اسلا ول بھی۔ اکر وہ قم داری کا مو تی دق 
اس کے دالد ین ا ےش بھی ام یچ کے ہیں چپا ںکوگی اورا کا ذس دا ہوگا۔ 
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لابدہدطاقتِ 38 برک مکی تالق شر 


ا رئش نے اسے ایی صورت حال دیج سے اسے دہ ون پا چا 
چ جا کی قروں کے اکل ہی ھ۔ ( اکر لوگ پا چ دواد ںک طرف بے 
وہ اپ اہم تر کے ضا ہونے کے قف سے زول سے دد ے ہیں ) ری 
نے اسے ایک بہت اچھا بل داہج سکی طرف بدھا جا کت تھا۔ یس نے اسے پت اس 
کا ک نے کے لیے کے جوا کے الد بن کے لیے مشاہداتی مت یکا رکا کام د ہے اوج نک 
استعال ءلڑکے کے نز دک اجکی اہم تز رورس تخا خی اورا ھاس کی کال مرد 
کے لے ا نک ال ارت کرت اسے راڈ یچ رات اپ گر موچ می در 
ایک ما کام مات دن کے ا درا خدداخیام دچ تھا۔ اپ ےگ بھی اسے ردان اپ فراش 
ھا تے۔ می نے اے بتاکم گے سا دن می ا کی کارکردگ کا چائز ویش کے اور 
کرای نے اچے وعدو ںا پا کی اس کے باد ینک دای ی بڑھ ا ےگا اورای فرب 
ا کی ذال خٹی اوتف کے لے ا نکی ایت مکی اضافہہدگا۔ یش نے اسای کہ 


فی خلاف ورک پر اسے پ رک رع متا ہوگا۔ 

مھ نے اسے ان اشیا کی طرف راغ بکیا جوا کے شال می لف اگیزڑی تام 
رادرس مس اضافہکرنے کے لے بہت ا یں ۔ ای می انکچ اشیا تک ا یکی 
رسای یں ہوتی ھی جن سے اس کے دال یں کے ساتھتعاقات کر ہو کے تھے۔ می نے 
اس پران دیو ں کی ای بھی دای کی اور یی خاس شای لی کارکی ود کا ہامت 
گآ خری معلوبات کے مطابقء ا کا ری ایک شای ےک سا تھا۔ ا کی قدروں اور ا 
گرا دیفوں نے تک جا ہ کر اسے یترک لات فراہمکر دی ے۔ مس نے اسے ایا 
را تھا دی تھا جس کے ذد یج دواپے سرد ری تح :نی ادبا سان اک رکا ھا 


"وص رو ںکوزیاد: جا ولا تیا اکا ہوگا لیکن خو کوش زیاد 
ذین ہت ے۔ درون اترو لکرنے ونس طاقت ذر وکنا ان 
خود ابو رک ٹس نراد لاٹ رکا ےش لا سو جح نگ 


رخال شآ پ اتی طرجھ یت ی ںک تی نی جاک ہج وت یں 
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ادات وھد انگ ایت ماقف 
اود بی کے آلات کے ود چ یی کارا وکن ہیں ماش مآ پک قد دی تقر ما 
لرک کرک وی ری ہیں۔ ابآ پ ای شت ٹر میں کے لے دمر کے کک 
نس استما لہھ یکر کے بر رت ہیں ایم ےتا یس تار اس نے ہم اس 
کی چ وک طاقت کا استتال کی کر کے تھے۔ اتک آ ک یکا موالبھی ایی چ 
نی ھور یک پاک ہ می عتول تا پک 


جن کا یی وجود نیش تھا۔ یاد ہے تر یی ایے 
لیت کے ہوتے ہیں۔ چنا روں میں تید یں اک پا چ ا نک قمر تا دک اض 
دادو کرت شش اشاف۔ ہم اپ زیم دست تد ییاں ل سے یں-۔ 
قددی تذادات پہ ایم ہم نہیں کی یس پاتے تھے پان ہونے کے 
ےا بان سے ہی کہ مار اپ اغد ھارے ادرددروں کے ائ نیا 
کاچ اود طرر جو وی ہم کے 


سو را وا رکوس اھان اٹ کے ہی یک تماد ٹراہ ارہ 
ا ا الات مل :ہم خوداقدا کی برل کھت ہیں۔ اک رآ پ می تد کا دج 
نرک شش زیادواہم ان پاچ ہیں آپ ا کی فی عادات بدل دی کہ اچک دج 
ینرک میس موجود قرو ںکا رع ہو جاے۔ زیادوتر ما وں می فی علابات کے تکام 
کر ڈیہ سان اتاد مث تا ے۔ میرے خیال مآ پ ای ری بد ہے ہی ںکہ 
مدت ہق ہیں ای طری تر روک زین او غالک 
ان اہی تک نا تد کر یں۔ 

شال کے و پر ایک اہ ےآ یکا مشیر ہوں یکی وین قفا مرگ 
تی کیت ا لک عیب ملل ینہ یی ق دو ںک ای دہ گا نار ہے؟ پگ 
وکح ہیںہاں سے بہت سے ای کنل ہو مگ ج کا و سے وو ددسرےاوگوں سے 
اع تا ت انی نا ا ھا. ہش نمو کے کہ دہ ای کی رادرک“ کو ایک بویا 
تسوپ ایی سس ت اح رک بر تہ ایک ناس یکو ا ہم شک فک کے بی یکرت ھ۔ ا کا 
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دہ لات E‏ اتدوک کت ماک فمل 


bii‏ او ےک ک۷ ون ی ای اہ چو یھر 
کف اخاز مہ چ زبادہتاریکہ میم اد خی مرگ ےکر نے کے بعدہ کے مرف اتا 
کرٹ ھاکہ کیک درک ڈیب طا تاا کی قد کی فی اتک رح ںار 
ا لک ذ یگ علا تکو پگ کی قد رکی ذ کی علامات سے برل دوں اود را وہاں رک 
کے لے سو میرن پیاکروں۔ بی لکرکےہ ہم نے ا کی ندروں تات اس سے 
اصائ لگا ئا بدل ڈالا ای کی تی دہ یک بد دک ۔ عبت ا کی اون ری نی 
ای تید گی نے دن اود یکا ا کا انراز ا کی تر ھت اور ای کے تخل جم یغ وانے 
اقرامات فرش ہر مس انا لی تد کی پداکردگا- 

سک کا قد دو کت جات تی سے ایز بررست ا 
ہیں جن چو را حسوں هی نہ ہوں۔ مام فو بر تی ریت ہے کی تح بگوواقھا 
بد سے پیلےس فص کے ماما ربق کا کی دیات اود ای کے قریں کے مول 
ے تات اس کے اضورا تکی ہر بی سے ابتا کی جائے۔ اتی اقات مس ای 
انم ہے خر یس یٹ کی او ہدرک امان دارا ابا 
توق کم ود چا اترام لیک کان مم اصا رام کم دسنے کے ددط ریچ 
ایک تو کہا را مکو یف دادجا او رکش کو چ قد اس طرع آ پکوایافردل 
جا ےک چاچ سای کو یشیش نی سو ںکرتاورا جذ بے پہا تر رکاذ 
گیا ہے۔ جب کک دہ یو لک ےگا کہ دو اکا ا را مکرتا ہے وو ابی او 
ہو حو کر ےگ۔ ایک زیاد سادہواور ناکم انا ی پروی ہوک کی شش فررگو 
ڈو نے کے ےہ اس کے مشاہاتی بجی کا کان نکیا جاے۔ اس کیا کاش اور 
مو ںکر ےپ پچ ا کی کش سے تھا تہمی برل دیج یا کی اس ترک گیل 
کے لے اسےاپنے ای اتی ککیاج ئے۔ 

ہم بش سےاک کو ںکی ت تز یی مہم مادم ہو ہیں۔ ہم ہرگ کی یا 
مھ بڑے بڑےکام انام دی اس ہیں۔ ہمندد ےکنا سے کوان سے لین چاج ہیں٠‏ 
اپنےگھردالوں کے ساتھ دق گان چا ںہ اود اپ کاموں یں امال کے لے 
متسب مک تح کر پاس ہیں ۔ ہم ظط چاچ ہیں اود مات ی ب جوش پام را 
کی ٹچ تروک تسادم اگ جا ہے۔اس سے زنر مر خوب صورتیاورگی جم تی 
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دوہ لات 01 کت شی فل 


پمال وق تا سے جب پیا تدر ی ای الف ستوں مق یں 
باپ کے مطا سے کے بعدہ ابی قرو ںکی دیج جنر او مشا رای بی کار نظ ردوڈاے 
اکان قرو کامقام تاد چا کل گے۔ ان دا طود پر وکنا ای لک نے کا پیل 
مردے۔ 

تھی مارج کے ات سات اراو کے لیےبھی اتپا ای کی مالل ہوقی یں 
کش یں سالو ںکی ام بی تار قرو کی وٹ کوٹ اور ایت کے القپار سے نای 
اہ کا ری ہے۔ کشر ےکا جار ھا مادم قرروں کے ارتا سے کے سوااور 
کی ھا۔ کک ماع کا ایک بہت بدا یہ کی آداز ن سی کی جا کن تی ایی 
قرروں کا مائ گیا چو تام سای ققرروں سے ی متصاد گی ۔ ہمارے کک کی اچائ 
پپندیدہ قایس حب الو ا خدان: شادئی۔کام کے اغلاق اصولی س رت ف گی ہونے 
کیا ہمت بدا اورشو یش کی کل جس لا 

اک وت اد جم دو یدگ فرت ہیں۔ ایک کہ چا لے کے ہیں نے 
ا قرروں کے اظھار کے لیے سے اور زیادہ یت رق اش کر لے ہیں۔ ایا ےا 
فو جوان شاید نآ ود یں لے اور بال بڑھا ےکوی آ داد تا تھا۔ ا بآ ھی گے 
می :دیفس کاروارکی کیت اور ئگ یکواپے اترا می کرد لکن ےکوی ا ے 
حول کے یی نچا مث خی یکرت ہوک در فرت ہہ ہ کہ ہار قد ری تج بل ہو 
ہیں۔ پل یں سال مہ ج بآ پ ام رک اقدارکےارا رظ ڈالے ہی قآ پ کوک 
نا مک دو کا دجرکی رع کا ت روں پ فا تا تیر ھا یس دتا۔ ا کے بجا سے 
قرروں کے ایی اکل ی تلف شرت کےسی ٹک گیل ونی کا د ےکی کش معاطات 
می شلا حب الب اورکھ ری زنگی کے تان ہم نے روا قزرو ںکواچایا ہے 
ددسرے معاطوں یں ہم نے ی دبا یکا بہت ک تد یی ایارک لی ہیں۔ ہم زیاد ھل 
مزا ہو گے ہیں۔ وا تن اور یتوس کے قول اور پیدادائی اور المینان بش کلام مکی امیت 
کے ےط بس بہار تاف مر کا تز یی ہیں۔ 

اس ارتا شدوصورت می ہ ہم سب کے لیے ایک اعچائی نی جت موجود ے۔ 
دلو کبھی بد لے ہیں ۔عرف دی لوگ تبد یس ہوتے جو سال یں 
اہم یراس میلاان سے آ ی اوداں کے اتآ گے با ہے۔ ان لوو کی 
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دہ لات 2ود لت ات 


مث یاد کے جوی ایک ال سے پچ میں ۔عرف بے ہا کے کاب ددا 
گی تدروں پ ایس اتتا۔ ہم ہس سے بہت سے لو کلف اوقات می خو ایی ورت 
مال ہش بات ہیں۔اس سے ٹک ےکا راس یہ کاچ اور تی ری کے سات ایی تزروں اور 
ان کے کیلش مٹا دای ریو ںکو یبنلا جا 

کسی ماش مکی ناموزویت کے مات 3 ہم س بکوگزارکرنا ی پا چ ہے 
انسان ہونے کے اہہام کا ایک بد ہے۔ کے اشرو ںکو چ کشر ےکی کی سیلالی و کے 
ےسک پا ےہ ای طرئ کا سا ما موی کر وا ےلین کی چم پچ 
واا و م ان سے انرا ھی نرو ما ہونے اجج لئے کے انل 
م کے ہیں۔ اکر یں نا موزونی ا۱صا 7 ہرکن ہم اکھد پ یں م امام 
کے اترات لے کے ں۔ بلا ےم ای پریالی کی فک ڈو رکرنے ےم 
ریہ ھل اک اور ےکا مار لمت یں ۔ چنا چو قدرویں کے تخاد سے کی ہاب 
ارط ا کاو کا ے تی کامیا یکا لا ماگ دجرکی رک رر قرو کے 
کک چا پ لمعلا ہا جار ےکا اما ںآ پک ناب 
ری اور پک تدرو لک 7ی دج ھدآ پکوا شن کی رورت ہے۔آ پار 
ی شدت پید اکن ےکی شروت ہے تاکیآپ ہا حی لک ہآ پککیا ال ہو چاو 
تد گی کے لیے کیک چیا کہ ےکی حاجت ہے۔ اگ رآ پ کے م جردد رد ےآ پک قردں 
سے مطابقت نی رھت تضا وو لکر نے کے لیے ان رولو ںکو ید ےکی ضرورت چ 

ایک آ خی اہ منج پآ ہد چاہے۔ یادرہے ہم سب لوگ مروت اڈنگ 
کررے وت ال ہادے چ مادے لازم ود ماد ےکا رر ٹیک گیلف 
انماز گی ماڈل بنا دچ ہوتے ہیں۔اگرہم مر ال بنا حا ہے ہیں تو مضہوی ترروں 
اسوزوںرووں ےا سے نید ال کروی ںی اک بہت اہم اکن 
قد بی ہردصسرکی چگ بے ہیں۔ اگ رآ پ ناخوٹی اورنٹیویژن سے کر اپ 
زع سے پری طرں ی ہیں ق7 ا پ کال کے اسار کید مسد کے شور 
اراق سے خی ککر دی ع اکر پک ذندگی چٹ شروش اور دشر 
سے ادت ہے اددآ پ ای کے قال ہیں ویآ پ بالف کی ارکٹ من ٹک یتم 
شک کر دی والاسوزوں الال پٹ لکررہے یں 
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دہ لات 3ود بتک کت سالک فل 


ان لوگوں کے پارے می سو ےہ نیں نے دک ںآ پکو بے نہ تا کیا 
مہ امکاات بھی زک اہو ےآ پکواچائی موھ اورموڑوں ماڈل فراہم سے ہیں گے۔ 
. قرو اورروییں نے ائائی شان داراور(بروست'کامیالیٰ کے اڑل“ 
پیش کر کی ھائ ہم نیت تی ال بھی ندب یکنا یں قدروں کے کر ےی 
عہارت ہیں ان شی موجودکہانیاں اران کے یا نکردہ الات ایے از ہیں جنہوں نے الع 
قرو ںگوزردستقوت ملاک کے کر ارش پک وا سے االو ں کی تک الا ا لکردیا۔ 

کس کی رد کی دریاف کش مھا م گناس کا کےا د یی سب سے ام 
کیا ہے۔ائ عم کے ذرمیجے ہآ پ صرف ا کی جگہاپی ضرددیا کی مو امراش 
بان گت ں۔ا کے باب مش ہم پاب ایی یں پر ایس کے ین سے ا تاب 
مس ذو ریق کے اتا ار اطبا کے لعا مس ہراب کو رال ود 


آناماپاے۔ 
چ‫ 
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اامدطا 394 متاوخ کپ یں 


آنیسواں یاب 


دوات اوخ یک پا کال 


'عالات ےآ دن یک میس دابآ دئی نے مالا آم 


اگ 
ابآ پ کے پاس ال زنگی کا لنطرول حا لکرنے کے لے قامت فراع 


موجود ہیں۔ اپکی امدددٹی تاد مرج بکرنے اود دہکیفیات پاک ےکی ایت آپ ٹل 
ہے وکا میالی ادرقوتکا راس دکھاٹی ہیں کن ایت + ےکا بے طب یآ سک دہ یش 
ایی ی طرحع استمال مول ہے۔ بج ' ےک اد بارلا ںکیتول سے ددپار 


کرت ہیں مرک مآ نے دا سے موہ در کی طٹی ا یے موا تار ا اس دھوک دےرے 
ہوتے ہیں۔ یہت سے مشاہدات لو کو دہ اھ ہے سے روک رہے ہے ںہ جو دو بن 
چاچ ڑں۔ اس باب ھء ‏ آ پکو ایک ایا فنك دیا اپتا ہوں جو تحرف کاب ں کی 
نان د کرت ہے کان کے سد باب کے ےج آ کک ضردرت ہے ا کال م گی دعا 


میں ای دولت اور کی پا خی کا نام دا ہیں ۔ ارآ پ اہ تام موجودہ 
میں استعا لکرنے ار ہے ہیں ءا رپ دہ پھھ بے جار ہے ہیں جک ہآ پ بن کے 
ہیں آ پکوا نکی ںا مور تھا ے۔ برک میا بل کو لیا رم ا ای ما 
چ ایی اک ےآ پ ائیش متا زی لک کے ہیں ۔آ پک زگ ایک شیم انا کال 
مظپرہو جا ےگیا۔ 

مرم پیل ہی بیشن ہس تھا۔ رات گے ایک تیار سے وای پش نے 
کرک مکوائزبرتھوڈی سی چول تر یکی ۔ یی بندہ الا کا سر چ اوران کے مات قح 
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امطاک 35 ہت امش کپ یں 


ا رک قارات کےین اراح کا ظا مکرت جار تاک یک ل کڈ او گا موا 
میرے سان ےآ گیا۔ کے یں تا یے دوہختوں سے ماک کےکنارےموجودفٹ پا وکرا ا 
ا جانا تھا یی ے اس ےول سے 

میں نے سواہ وومیرے پا ؟ کک کا سوا کر ےکا اوقات جھآپ 
سو پت ہیں دای بو جا ہے۔ دومیرےقری بآ با رک :”کیا آپ جھے تاا 
اداردے کے ہیں۔'' پپلےی نے سو چا کہ کے اس کے اھ ردیے پانام د چا ہے۔ 
پر نے خودس ےکا کہم یں چاہت اکہراسے خقصان ہچ ۔ یش نے سو کم انم کے 
اسےگوئی تی ضردردینا چا سے۔' اک چتھائی ۹ کی پاچ ہہ چوھائی ڈالرا اس نکیا 
”یں :مرف ایک چوتقائی “یش نے اپی جیب سے چوڑھائی ڈالکا کال وکیا مگ 
سےا کی جیھی تیت اگو کہ دو یں د ےگیا۔ دہ آ دی نک طرحع ترا موک اود روہ 
اپ رات پ۷ 

اسے جاتے دک کا ماب افراداد تا کام ہے والوں کے دورما فرت ے 
بارے مھ سوچچا دد یش نے صوچا اس کے او ھرے درمیا نکیا فرق ہے؟ مھری زگ 
خوشیوں س ےکیوں ای گر و کہم جھ اہو لکا موہ جب پول اور جہاں: 
رص یھر ا مت 
ساٹوسا کا عم ریم :سوک س ےمنارے رود ا ہے اود چوتائی ڈال اکنا پر 
نے یئآ کہا تھا راز اغم بت اع آ دی رہے ہیں اپ ابو ںکی زا 
ای !“ایا یں بوا ہیاس یٹ نے کے اع تین ذرا لیا مدے دے دا 
ای کت ایز ہے ی ںا یش شی ری حالت مقا ار( ھل ا 
ادس تاور ی می مرگ پس یکرت تھا میرے خی مہ رادیا ہواجواب :ال فرق 
کا ایک وچس ز گی سےا کی ج بھی قبت ماگو ےہ ہیں د ےکی ۔ چڑھائی ال 
اگ ےہ و وی جا ۓےگا۔للفآ یزار اھاب زگ کا توا کرد وکیل چائے 
گی۔اپے امت اسل کی ھاپ کے لقن ےک ہاگ ہآ پ ان کیفیات اود رد ں ک8 
ھی ہآ پک کی چاو برل کت ںآ پکرکھا یہ ےکرک ےکا جا ےا 
اگ ہن چا ے۔ م ول دس سے بہت سے لوں سے 
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امدطاک 396 مت ادش کپ یں 


ملا ہوںءان سے ا نکی ڈخدگیوں کے باد سے مب چ چھا ہے اود یک یک دہ ای عال تک کے 
ب کے پاپ گاکر ہیں اک یے کی کر ریچ تھے فرق مرف مار سے ان سے 
لے ے انراز شی ھا 


'آ پ جھ عم کےالفاطز بان سے اداکر یں ےہ ای ط رع کے الفاظ 
آ پک داش کر ہیں گے یت کات 


آ س پکوان پا چڑوں کے ارے می ںہ ھی کامیا کی روش 
رپ جن ری طرع اتا لک چ۔ ان کوئی ا اور دہ با تا ےکن بے یں 
بے اد ای تک مائ ۔ اک رآ پ ان جود لک ریش 9 7 پک می صلاحی تک کوک انچ 
اک )انات ادرت سوا کشر نل 
کے ایر شی ود اق ما لے اور ہو ک ےکی ادن اتی ہے عم وضبط ی تصد ‏ 
مجڑے ییاد 

وت اوخ مد دی یی یر ہے: او اور سے نم ےکی جا نکاری۔ 
اک رآپ دہ چھ اپا ج ہیں جھآپ من کے ہی دوسب چھھ یج جآ پک کے ہیں دو 
سب ہا نے ا پکن کت ہیں دس بہار کے جآ پ دک کت ہیں۔آ پاد کاک اور 
مائے یکو نٹ کر لاز ا یھنا ہے۔ الیک اروگ خوابو کو ارڈ موب کی کہا چ 
ھک شت رو ےنفی بنا سک ہے ایک کیی کی او یکیفیت می بد لبق ے۔ 
فی روا ےسب سے جدقری نکام کے ہی ںکہذائ عم دضیکابود گول ہوجاتاے۔ 
اورا رم کے ہوتے کی پ کے ملاو تا بھی اھ ےل جاتے ہیں۔ 

چت ئطو بل رت کا ما ویش :جانے کے ےآ پکوکی ال یکوعدددمش رک 
کے ری ےکی آ کی ہوفی جا ہے۔ سآ پک ایک بات تا دول وٹ 7 مرگ یا ای 
کاما کی ی ےکی پیم اما یکو دس ییآ کرای کے راسے مھ جا ڑچ 
روئ با اع نظ رآ سے کی اس کے نس آ پک وھ ا نے دالا دع یقت امال کے 
بارے مض پچ بھ یں اتا لگ ”مو دد رح کے ہوتے ہیں دو لوگ گروق سے 
گے ہوتے ہی اور وہ لرگ جوا مورت مال سےگزارنے کے خا ا ہوتے ہیں۔ 

فیڈول اچس + ایک وٹ گنی ےکھد ام ے ییا نے 
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امطاک 397 متاوخ کپ گید 


اک یاد کی ی اود ای نے ترو او کائی کے ڈیر سے لاکھوں ڈال کا کارویار اکر 
وای ے؟ خاش :ا ی اپا مادا ےا کے کے اا ےآھر 0ا کی 
اوی کن اس کے با ای نے سولہڈل دی دی شن می سے پا کی نے ای 
کی طازم کےگھ وادیں۔ومیں سے سورت مال کن پل ی ۔ لازن راف اہ 
کے چیک موزوں سٹورز ےک کرای کر سے ےکی کہ چیو کی مناسبت سے قڈ زی 
شی ہوتے تھے کی بارا کے چھاز دوبارہ لے ا کے کے مرائل جس ہے اور اوت 
ایک می دن کے دوران می خو دز جرک رھ کے لے کا ری ایک ناص رگم ات پا 
بی فیڈرل ایپ سآ ج ار ہیں ۋال ایک نی ہے۔ ا لک اب کک ”اکا رازیے 
کر کت پ رپ الیک اد کائی سے خیٹ ےکا ال ھا 

یک لکرنے کے لیے لو راچا ناما اض تا ہے۔اگ رآ پ اتی 
- الگا نے ےک آپ وی ےک را ھی پچ داپ 


لے گے۔ اک رآ پ زیادہ الیکا عق کے آپ دوات من ہوتے. مال طود پم لوکوں 


او تھی دای لوگوں: فی ھی بی ےکددہ موی ا قایس علر کرت وی می 
اس زر سیک دل او ھور کہ کت ارول :خر بت مس بھلا سای ری اور لوک ۴کیا 
کا اتا ہہ ےکمفرجب ندہونے کے ےآ پکوزیادہ سے زیاد کرد اور او کی 
ہرتس تار پکا ا حم لکرع ڈیو کچ یں اچاءایرلڑگیں ےل 
سال میں ہے اکان کے پا متاس بآ مدن ہے و شاید اس کے ساد ساتھ ان 
کے سک بھی زیادہ ہیں۔ دوصرف ان ےنا ئی کت گلیاں انا اور سے ال عع 
جاتے ہیں۔ یاد چ دولت مندہونا مرف بی چ ڈیر مالک ہوم ای بجا ۔ ایک یی 
تل دی رح سے سک اوک رکم ریا ے۔ اکآ پکوئی متش چاچ 2 آپ 
کی ےا تان یں رکنا چا بے کس یبھیازیددستکا مال کےا مم جا 
کا ایی جو اتکی مد اپل ی زنگکیس۔ دست مروا اود ایا موی 


اعلی تین کارکردگی کی یدالو ر شیم تین تفہ سے ہےکہ دہ میں تومیر اور 
ماوسیوں سے مث انداز می نا سکھاتی ہیں۔ بای میں الا چیداکرنے دای ورو ںآ 
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امدطاک 398 ہت اونش کپ یں 


پ اس رم پ گرام کر کے ہی ںک دہ آپ مھ جو وخر دش پاک یں ۔ ان ایل لی کے 
آلا ت شیت سو کا ۔ شت سور کے ساتح س یی ہ ےکآ پگ کے تان سو چا 
پت ہے۔ اور وتک موب کا مکارت آل چا ہت ہے جو پارا جا ہیں ای٠‏ 
یی پیا اچ سے جھ دا سو 00 o‏ 
پل الم چک اش ہآ پکو اہ ںکرنے دانےتصورا کس طرش 
اہےتسورات میس برل دیا جاے جوآپ میں چول د ولدٹ ےک کی ت نم دی یک ی۔. 
مت کا ںآ پکو یکا مکرنا جا ہے 

د اڈ سے ےک ایک ددمرطہ لی مدلا ہے۔ پہلا سی کہ 

تام یاب اک بی یھ ہی ںکرکا مال وی کے دوس ابی کے ڈیر 
یک ہوئی ہے۔ بی ےلوگ درک ہاب جاتے تی ئیں۔اپنے امرش نام ہونے 
دانےموۂ اویا کے وشم ہے ںاھی شر دوشروری اترات لیخ یں 
دیق جن کے دی ںہ اپ مقاصد کے جصول می بد ۔آپ الو یکو جڑ ے 
اکھاڑتے ہو مرکا ی ےسب لت ہوئے اورا ےکی جائب بڑتے ہوئےء رات یا 
واا ۔-شایدیآ پ کول یا کا میا نٹ ےگا جوا ن تج بات ےن 
اا 

ادا یکدور کی پکولازا ا چا ےک انامز کے 
ہت چ یہ سی ردم ہو کر ےک رای 

ان شا یں 

کار ی ی کار یں ہار 


ا کپچ سز ان دی ہو تے ہیں 
کیا جاتا ہے۔ یرد لاگ ہوتے ہیں جم کرک یں کے اورا کے" 
لے ہیں۔ 

اد ےک ری اوکیں کے لیے سب سے بدا مار یں سے اشا ہے دو 
سوال با ج می نے شرو می بی چا تھ:آ پکیاکرتے اگ ھآپ بی جا ہو کہ 
پا یس مہ ۹ اب اس کے بپارے می سویثے۔ اگ رآ پک پت ہاگ ھآپ اکم 
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اصساتت وود مت ادش کپ یں 


ٹیس ہو گے کیا آ پ کا رد یتیل ہو جاجا؟ کیاد ہآ پک ایل خاک کے ما گل ورا 
ہونے د پکوانا کا کے سکیا چت روک ری ہے ؟ کیا کی چا سا فو 
کال کے لے''استرداۂسےمڑنا آ۲ بہت شروری ہے۔''استرداۂ“ کی تھام طاق تکاس 
ے اکا 
کے ایک دف ھاو کی لگ لئے دا ا یکلا ڑی سے داسطہ پڑا۔ وہ الیک 
کلاڑی رہ پا ا عقام بآ تا کاچ مر سے اوی چا یں لاس 
تھا۔ رم نے اس چلانگ لے ہو وھا راس کے کے لی سوج شی طود پر 
جوں تی دہ پار سےگگراتا اس کے مات ہی اسے طرح ررح کے جذ بای دیرے شرو ہو 
جاتے۔ دہ نا کا یکو دعا چڑھ اکر یا نکرتا۔ مس ای کے پا گیا ادداسے بتاک ہاگرد 
میرے ا م ابت چا دہ ام ہرگ کر ےگا۔ دہج کن کا کے طود بر 
کے جار تھا۔ دو اپ ذگ نکو پام کیا جس سے ۴ای کا ان اور طات ور ہو بات ۔ تن 
دا نے ای رع جپ گایا۔ پر ھپ کے اتا کان ا کائیکائ اا لیوا 
عالاکرا ےکا میالی کےتصول کے اوا کیفیت مس ہو چابے تھا 
مھ نے اس قا اک کرای نے دوادوبا ےک مار تد خرد سے ۱۳ 
ایی صٰ ۾ * ھ ٰ0 ئ0 
می لاپ پاس اھ دود کش کرک جاہے۔ا گے جن ھپ می ا کی اکرو کشو وو 
سال کے مالعل بت کی یی اکرنے م کول یہت یں پچ ول 
ات اٹ اود چٹ ارام فرق ر109 کا ےت بیفرق بہت اہن 
کارکر کی مھ بے ہت بڑافرق ہے۔ ای فرع چول چٹ بد یں آ پک زگ کاٹ 
مم ہت کی 
ری وکا ام تاچ کل ویسٹیلون؟ کیا دہ سر فی اکٹ کے پا پا 
0807ی "فو بی تھا ام پند او رجیم ی 
یج تاچ رچ اییاٹیش ہوا تھا کل ویٹراس لےکامیاب ہوا کو کے دہ انار 
درا گار لے اوہ کی ہمت رکتا تھا۔ جب اس نے اپا کی ری شرو کی دہ الیک ہار مرچ 
تدم چک تھ۔ و بارک یہ دوج فٹش ےکی شی کا تاطا کر رہ جواب گار 
تھا لن اس نے ہس تی ادہش کرت د اود پا خروم ”راکچ کم نے مس کایاب 
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ارفاك 400 متاوخ کپ گید 
بوگیا۔ ا میں ایک بار مہ سن کی ی اود کے بعد ایک جراد ایک دی 


سمازے پگ ٤او‏ صلی ۔ 

آ پک گے ہ انی بآ پ ےک ب زہ چرےکودیکھا ای 
سے با تکرن ای اود اھا کے۲ لکا کو ںآ پ ہیں“ اچ 
تے؟ آپ می سے کن لوگوں ےکی طازمت ب کا کال با وشن کے ےا کے 
ا AEE‏ ادات جآ پ نود 
ایک کے سے اف کے خرف سے اہی عدد دو یدگ کے جا ہے ہیں ۔ اف جس و 
کوک طاقت نہیں ہے۔ نہ بآ پک جلکوکاٹ کت ہے اور شر یآ پک قو تکوگنا کا ے۔ 


اس طاقت اس اھا لی ہے ےآ پ خد طا کے ںا ےآ ت ان سے 
لح ہے جنہیں آ پ خودجغم دپے ہیں اودمحدددخالا کی ےکم دة ہیں؟ دد 
E2)‏ 


ا 
م یں پ وکود کی اک ملیف نک کآ پک بنا اکر کے خوف کے بجاے۔ 
آپ مس ج اور ولول پی اکر نے کا با مث نہہد۔ یادر ہے کا یال بای یکی دومری جاب 
نک تب یی ہوک ہے۔ 


نید ترد ہے ہیں آپ 
ب چ اتا یآ پ اپ کا مال کے 
تیب تر ہوتے جات ہیآ دو آ پکوالرک رآ ر دکر ےا شای رآ پ ا سے 
خوٹی کے مارے بش لک ہو ہا یں ےآ پک یترک ا لک فزیاو یرترب یکر ڈانے 
گی یں کو جوش معانتوں ہی بل دی اگ رآ پ استرداد سے نف کھت ہیں آپ 
انی ہ مویہ کو اھ کر یں ے۔ 

دوت اور کی تیر یھی ہے: ال دب کو یر لکرم کیہ ال ر 
داحدعریقہی ےکآ دگ کے پا ال کی د ہہ ال دا کا یں ںاود یت سے 
لوگ ان کے پاتوں او د باد ہوئۓ ہیں۔ لی دبا سے لاو حب دوک اور ال خا م 


ب 
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اامدطاک 401 متاوخ کپ گید 


لے ہیں۔ یآ پ ےآ پک حا سیت اد رآ پ کے ددست ین کت ہے۔ اب کی 
کیا ٹا کہ اک ای اک بی کے ال دبا ےک مطلب ہے 
جاغاس کی لی ہا ے او رک دی جا کی کاب ہے اور طرںع چا ہاے۔ 

ابا جب میس کان شرو کیا ت مخت کے ود وکنا پئی۔ میرے 
دوست بھ سے لاان ہو کے ۔انہوں ےہا ا بت یو مکی کے تارا مط 
کیا ہے؟'' یس ےکا" یک 
مھا ووسر طر دک رہے تھے۔ رمال جلد ائ کے اک لف آ و کی 
سے جا ےکی ںکہ رمالا مرجہزداخلف ھتہ بن لووں نے شتی اہر 
ایک رئکابالید اتا ماسب دم کون ایک اودر کلپ یٹ روط 
ہے فآ پ دوا کاب ین ںکرتے یں او کے سا بی بدا چیا 
آ پ کے پا کم ہو یازیاددہ بج ال ال وباک ے شای پا چ 

یرہ دی می ھار سے سارے اقرابات ومارے قمخوں: فال ہوئے سے 
تلق مار رہخمااحدرولی تشاد کے رجگ ئیڈ ہے ہیں۔ لھا 
روا ریا جائے۔ جار لیران کے با یلان میا 
نکی جا نکاری ےعلق ایک( دست اڈ شی کیا ے۔آپ نے پگ ہے بیےتاب؟ 
اگ پڑھی ہے تو اسے ددبادہ پڑھ ڈالیے۔ او یں( فوراسے بر اے رید چ تاب 
آ پ کیل طود پر ددات متخ اورا یز با کن چ ےا کاب سے اہم 
تی سیقی سی لاک ای کال 4090 حصہ ٹا یک دورد ںکودے دیں۔ اکل نیک لین 
کیوں؟ ایک وہہ س ہک ہآ پ لی ہیں اے دای کج ہوتے ہیں۔ ایک اوروج 
ہے ےکرای ےآ پ کے اور مرول لے مل چام کہا بدا ے 
اورخودآپ کے لاشو ے یکا سک کال سے زیادہ ہے۔ اس طاقت رش نکو: 
چا چا ہے اگر دشر جرت سے زیدہ ےا کا مطلب جےکرآپ چ 
کت ہیں اوردوسرے ا بھی ءا ج بآ پ انس سو گواپچاتے ہیں اا سے 
بی 


ق کب ے10 دی شرو عکررہے ہیں؟ ج بآپ دوت تد اور ھور ہو 
ایی گے نی ۔آ پکو یکا می زی ےآ سے یکر چاسے کک پکادیا 
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لصفا 402 مت ادش کپ یں 


ماک بن اتا ہے۔آ پکوا یکی ریاد کف چ کھا یں ہے اددسریایکار لگا 
کب طریقہ اس ےس یکدے دیا ہے کہ بر دومروں کے لے کی ققدر (ھداھہ) پیا کر 
ےراس سا شکرنے مآ پکوکئی مکل در یں کی ضردرت ہوادے چاددں 
طر فجھری مو ہے۔ اکر ن ےگا ایک تجا ا تد چ ی کہ خد 
میں بون ہے۔ جب آپ ام ےآ دی ہوںہ جولوگو کی شرو یات ڈعحوظرنے اور 
پد کرن ےک یکوش کر ہے تیآ کر ب کان ایک رد احا دا سے اوراں 
رع کے ڈت ا کات کے ما آ پ لزا کے بے ےا دوگ گزارے 


خیش تی سے پل یں ےکی فیا ش گی رام اپے لی کول مھ 
چانے کا اق ہوا رز کے لیے ایی پا کر ہوں اہر اپ گی اڈ اترا 
ہوئنے والے اس تذ کی کا وو کل یکر چ ہا تا جب میں دہاں پاپ 2 نول مدا کے 
ریک یکا ہت جس کے ذد یچ جس نے پاتا سا تق کون زک یکی دلو ںا 
عم دی کے با ٹم کرد کیا ہے۔ یش نے اس کرام کے لیے ای معاو یکی اوا 
ونے دالے ماو ے می سے ایک حص می نے الس وا کرد می کوک مکی اد 
ٹیں ہوں۔ می نے بام اس سل کی کہ بی ےرت ھا و کیا چنا تی کہاگ رک 
آ پ نے ادھارلاہےتذاسے وا کی کر ہے؟ پان ےکی امل و بی ہے۔ ہم سب ی 
بت سے بت قرفل ہیں۔ پ کان کا ر یں مقصدہ ان ترضو کی ادا کی کے تا ہو 
ج 


ہار ےکڑین یہ مادے دال یہہ مادک کہ پال مس ای مح تک یاکرتے 
تھے۔ کلف وجھجا تک بای ہم نے خو درش لی گلا سے دوچ رکرایا. 72 
شک کے موقع ب کے ای طر یا ہے ہمارے پا کو لی یں ۔ جیب بے یکا 
صودت یا. کرای کک سکم وسازدسالان کھانے پک ہک اشیالے ہمارے 
مھ رآیا۔ ھی لان دا ےی کہا ےکی طرف سے چ عام ےکم 
کی سے ا ہا ئیں کے ادردہ م سے پا کرت سچ اد تسچ کم شان دارطر ہے 
سے مک من یں ادا ےرا می وہ دن کی یں ولا_ چاچ یم شک شی دہ 
سب پچ کرت ہوں بولک نے مہرے لے اس دو کیا یس باہرچاکر بخت رکا رای غر ی 
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امطاک 03 ہت ادش کپ گید 


ہوں اورک ضرورت من گھ یا کو ےآ ج ہوں۔ نی بے مابات ایک لازم ا سامان اٹھائے 
دانع دورکی یت سے کاپ ہوں یٹویڈ وال می کرش ۔ مس یہ ایک 
رق وڈ دی ہوں جس پکھا ہوا ے:''اییے کی جانب سے جآ پک خوشیو ںا طالب 
چ ارام رتا ےک ایی نرایک ددذآپ اپے پا پہککڑے ہوں گے۔ بج رآ پ بی باہم 
لکرسی شردرتت من دک وکر رچ ہوں گے“ 

اب کا میرےسما یرک اہم معردفیات مس سے ایک ہے۔لوگوں کے چچرے 
پآ ودگی کے ات اتی اچاعیت کے ارات یکن بھی ول فر چ زگ ای 
کےسوا اور چ کیا یک مالل می رلم س اشا اشنا تا تھا۔ کان ہمارے پا کوگی دی ت 
رتا کا رت نی ھی او رکا سے کڈ کے یکول اکان ھن رہ ھا۔ مہرےملازموں 
کہا سال ق ہہ لکن وکیا ہے۔'' شی ےکھا نہ جس پمورت اس ےک کے 
وگ ہیں ےکھا مع رکیے؟ آ پ کے پاس لبور کے لے وین یس ہے 
ے جب ےسک وا می جا ای ری 


لے ہا کے دو ںوہک رو کر دی ہن ایارک مم ای طر ل 
دد جس پرگزنیں دوںگ۔ 1ث ڈرائیودسٹرک پر جلت ہوئے یں آنا چ تھے او کر 
صرف مارنے اہی کے لے گے ہیں درالم شک کے مو بھی مورت مالک 
ایی 

شی ایی شاپ پ گیا ادد وہاں دی کیک ڑکیاں ہچانے | 
دہ تھا اکرو یں رلم لے ہا یں وی یں سوڈل دو ںگا۔ ‏ 
کی م نے ال بات مقو ڈ ی ی تہ یک یں نے ایس جایام ایک بیس امہ 
'علاتے می ھذا کیم کے لے ان کا ڈیڈ ھا لا اتا ہوں۔ ای سے پک ردک ا 
شرو ہوئی۔ ی نے وین مس جا ےکا یں لی ےکی تاک ایک مناسب دی وین یں 
زیادہسامان نے بای جا کا سے اور پھر ہیں جو دی نی دم بھی یی چوڈئی اود ارٹوائی یکی 
ورس میں بی ادب ا ںیشن کی تی ۔ یں نےکھا گیا بات اہم نے اسے سو 
ڈالرک پٹ یک کی۔ اچد ےہا پ سےکوئی معاو کا لوی کا اوہ پک نے چا 
کر کک خی ہوگی “جوا ںآ نی تا ی سے م ا دنل رہ تھے۔ دہ مار ے قرب 
چا یٹ مر پررکھا و یں چپ چ اک اہک ان سالویش نآ رئی سے ہے۔ ای نے ابا نام 


For more books visit :www.iqbalkalmati.blogspot.com 


امدطاک 404 ہت اونش کپ گید 


کن مان ددشن ای ہہ جانے سے پیل یف نک ین پاتا تا کرم شروت مندوں کے 
لے نای لے جارہے ہیں۔ چائ عرف ہدام کے بجا ےم بر کی گے کا 
اال کی ما نرہ طا تھا اخ ہے۔ ہم جن لی روکس کے دہ دازملا ے یکی مہ دہاں: 
سے نذا اشیاشر رہم نے لا ار وگول ؛شویی ھا جروں ڑگ پر کے دانے 
لوویں ویر خر کی خا ط رکش کر نے وا سواون می ای شیا یں 

ماک مارک ان چڑوں سے ان لوگوں ع سکیا تبر بی کی موی یکین 
دوبان کے مطابقی: ایک دوسر ےکا خیل رکے ےعلق ان کے یقن جس تید بی شرور 
اّدج بآ پ اپآ پکوڈیٹ لکرتے یں( دہ پاش 2 
نی خردک جا دعا کک کی بای اکآ پکردہ فشک د ےک جھآپ ا 
من کاو فی مدقا لک حا لکر کے ہیں ۔ ییآ پکرنکھائی کہ پیا کیاکرستاے اور 
ای سے پا چنا کہ چا کاں ا کارہ ہو جات ہے۔ اود یداو انچائی فی یتآ پ ہی 
عر کے کڈ ہیں۔ 

می سو کرت تا کر غریب لواو کی مددکرنے کا رر طریقہ یہ ہک خووککی 
ای می سے ایک بو جا بعدش چا اک نانا اس کے بک ہے۔غر ہو کی بدوکرنے 
کا یتین طریقہ پبخرامکا نات کے لیے ان کا مال نا ہے_ یں معلوم ہوک مات کا ایک 
اورسی بھی موجود ہے اوخ قا ل کی رسای کے لیے ءا کے دسا یکی وفاش دیا 


اپآ من کاو نی صدثال دی کے بح ایی اورجش ف سداس ترضوں کی 
دای کے لیے اھر یں فی صو رای یدک کے نے اکل کے کے نے بھی ا 
اپآ دن 109 زار اکر کھیے ۔ ہم ایک سرمایہدارمعاشرے کے با ہیں۔ جال 
اناٹو ںک اک یت می داٹیش چیہ ا کول دی یں دک کج اماد 
وہ چا ہیں۔ امکاات سےبھرے ایے سعاشرے می د ےکا فدہ اگ ہم ا قفا م سے 
بج رد فا حدوا ٹا ےک یکیشٹ یکر ےی کے لے ہار ےآ با دا ہداد نے ارک ایاڑا 
دی ئی اتی لم یراس مرا سے ےکور ستو ل کک ۔اگرآ پ ا خر سی 
جار یں 2آ پبھی بی سا یگیل یں دے پا میں ےآ پ ای ضردرت کے مطالق 
یں ام نکر پا می ے۔ کا گیاہ ےک ہف اش اوسا دن یں بد 
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امدطاک 405 مت اونش کپ گید 


ڈالرسالاشہ سے چ بک ہاخرا جا یں زار کے ہیں اود درمیا کا فرت بای دبا کلت ے۔ 
DDL aT‏ 

کے کا بات بی ہ کہ ییا کی دورکی برک را ہے ۔آپ چایں ای 
سے اب مک ےکام لے کے یہ پا ںا چا ظا فکا مکرنے دیں۔ پیا دمر 
بزو کی طرح بھں اورا سے اپ مقصداوطمت کے لے اتا ل کر یی کاخ چا او 
دورو لاود یا یں ۔ ارآ پ نے ای اکرلیا کو آ پ نے ال پیر داش کرم سکیا 
ابی آ پ ہی یکفیتکا شی سکر ک٤‏ نآ پک پیا کا با ٹیش ب 
اپ اروگرو لہا کی بد کو یمک در شمو کی گے 

ان گی تن یں پہ وی رح جود کے بعدہ آپ ابی نگ کی شان دار 
کامائید ںکا مشاہ کنا شرو کر یی گے۔اگ رآ پ اوک ءاسترداداور ال دبا ےانٹ گے 
ہیں آپ جد او کر کے ہیں ۔ ھی ٹل نکر کرت دیکھا ہے ؟ دوانلوگوں مھ سے 
ہے جس نے ان جیوں ود ںکابرکی طرع ماما کیا چ مشش کار نے کے دہ کی 
شاد ہوئی۔ یا ال کے نارای نےآ سال تک ہوٹوں کے لا نج زی 
اورادٹیکپوں مم کا مکر کے٠‏ اپے آ وزغ کیا ار ڈگ کے مما رو ںک بات دور 
ریا ے نی فو نکا لک جوا بت نی مت تھ ۔ کین و سلسل دو جد کی ری ءاسترداد 
ما سام کرک ری رش اجارنے اورا سپچ ای معالطا تکو ہت یانے مج گی ری ۔ پل زی 
مینک دیاش اس نے انالد موالیا۔ 

سوہ پ کیہ جھ چا کر کے ہیں اد یہاں آ تی ہے چٹ :سوک اور 
امیا نک وڈ لکرنالازٹی چ ۔آ پ نے کیم ای مشجودگوں اورکطا ڈیو ںکودیھا ہو 
۶ ا اج اکر رک جاتے ہیں۔وہآ ودگ اود رام لے یمیاد 
کا شرد کرد سے ہیں جن کا ہدوت دوییاںکک پچ ے۔ 


”اگ رکوئی چ بہت تیادہ حامل ہو گی ہق بھی ا کی یل ابھی تی سے 
بر یں صر ل تل مین ہی 


سم کے لیےمی وام سے یاد اوک کول زی ج بکوئی ٹفش مہ 
زاوآ دہ جو چا ہے گی ہت ے؟ اک دناپ ام اغا قد پی اکر سب 


ا 
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امدطاک 406 متاوخ کپ گید 


کک رگ ماتا ہے ۔آپ ببت زیادہ آسودوٹیں نا پا چ۔ اکآ پ داتتاآ سور یجول 
کے ہیں 3 امان میا س کا پک ارت بر جا ےگا باب ڈائیلان ےک کہا تھا چھ 
فص پیش کل معرد فنہیں, دہ مرنے کل میں محروف چ آپ او 
بڑھدے ہیں ما یچ اتد ہے ہیں۔ میک ڈوطذ کے بال ےکر ہک سے ایک دف پچ گیا: 
گرا ےض یش کوہکایایو ںکی فول کک جانے کے ےکوی مودہ دیا ےرہ 
کیا ہوگا؟ اس نے سرف انت یاد کے کے لم کہا جب آپ ری نے ہیں آپ کے 
کے ہیںہ جب آپ بک جات ہی ق سڑجاتے ہیں۔ جبک گآپ ہریز ما 


آ پک نٹ ڑا ہوتی سآ پول بھی مشاہ سے لآ پا سےنشودما کا مو ھی اور 
چا ں2 اسے اپے دا یکا اوت ناس جان یں ۔آپ رام کوک فاٹھ در زگ1۷ 


اک کہ کے ہیں اوداپی چیھ دراد نگ کا انا یآ پکا میا کو ری آ گے جانے 
کی نخر ل بھی ہانگ ہیں وا ےآ را مکرن ےکی کی اود ہآ پ نے متا شا ھی 
امات می ہ کہ یزیا دو رآ پ کے پاں رہ ےکا 

موازنے ےکی ایک رکآ سودگی لی ہے م سو کٹا ہو نک شش شای داد 
جار و ںکیو یک مھ اس چان دایں کے مق لے یس رامک ھا۔ ای سو سے 
ایوہ بد کی ہو یی کن ۔ ا سک مطلب کی ہوکتا ےکآ پ کے دوس تکوئی تو 
کارکردکی یں ھا رہے تھے اچ ہم ج وی کےکا ما کے طورطرقوں کے موازتے 
کے ہیا اپ راف کے دی ودک تھے ۔کیوں؟ ا ل ےکآ پک ہیشہابیے 
سای ل ا یں کے جو پ کے افوالی کے درست ہو نے کا جاذ بش کرد ہے ہوں: 

کیا آ پ کون ہیں این کیا کے ےکآ پ اکر نی کے 
نے میک مکیا ق و کیو ںو ں ک۲“ ادا آ پک داد تی ہو نکیا انی ےکی کیا 
مرک لا سے۔''اور دو یہو یں ۔آ پکوقھا اہ رک یا کی ددسرےفردکا پا 
ٹس ہو جا بے۔مرف یہی ےکآ پکیا بک کے ہیں۔صرف اپ قت کار ادرائ 
لی صلاحی تک ل کی ایی رک اود بد ع دانے اورقا لکل اہراف کےسیٹ ےکم 
کنا کچ جآ پک خواہشا یک گیل مش سعاان ہام فلا ںکام کا د کول ار 
کیک چا ہے۔ ویشکوئی داش اس دن شش آپ ےآ ےک مرگ اہ تیا ہے ے 
آپ سے چچےیگی۔ اس ےا ٹر قفش پڑہا۔آ پاک اد کے عجائۓے :اپ اہاف 
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ارفاك 407 دت ا 
کڈ ےاچاآپ پکا چ 
”چو چ یی چو کے فہخوں پاٹ انرا جو ہیں لے امن ذس می 


7آ وی سے چ کا ایک اورطر یکی ہے۔ چا او رکا کا یرول پر ہونے 
دالےسیمیناروں سے ود ہیں۔آپ ہے ہیکرش کیا کرد ہا وں۔ابمے مقامات چہاں 
وو ںکی عادات .گی ڈگ مال مرج خر ہر سے کپ شپ فان ا یکی کی فرع 
ابا ہے۔ ای یکپ شپ کے مل خوش یک ات ہیں۔ یآ پک تا 2 چاوددمرے 
ٹووں کے اال اور داتقات بر میک ےکآ پکوز رادرک سے ہیں۔ یہاں اکر 
جا میں موق کا پ ال مدکی کےتج بات مم اضانے کے کیا نگ دذ کرد ہے ہیں۔ 
ان ینار ںکا کا بئیآ سائی سے پا لکن یرود یاد کیک جولوگ وکا کے 
ہیں دال ددا زندی مس مطلوبہ تاپ رن ےک اپ لیت سے نم لے دالی و یت 
ڈوک ےکیٹ کے سوا بھی ںکررہے ہے 

کی تدعا دا کہا ہے:''صرف ای مقصد کے ساتھ بیو ارہ ےہ ہم 
ج یھ سے لے ںودای ہمارے پا لآ ہا سے چنا یرآ پکو ا کہ 
کی کےان پھرے ناخوں ے فا صلی ۔بچوٹی چٹ اوں می ڈگ ایی 
اگ پآ مود کن ادر وریا دچ کےفردکی یت سے رمتا جا می ےئک 
انا وت لوک کی ٦‏ موی کےتصوں کے ع متانے م سکزارمے اد اگ رآپ داع فرق 
اکر جات ہیں خو دا کرنےہ ہاچ اود نی زگ یکوخصوھی بیانے کے کو 
فقو 

ادد ہے ہے غ کی ا اکل ہو ےک ت ہد یش لی سے نید سے 
ڈالے۔ با سب سے امک سپ کو کرای یا 

ایک رات کی نیل ے فار مرک شر یغور وگ کےا ری جاب 
جار تا مرگ پرموجوڑاس کے بل کے جلانے کے لیے البنہ پور رع گزشاں تھے او 
اس سول جا کیفیت شء می بعقیقت جاک کوٹ ہش تک کیا ہے زنر کروی 
دی ہے۔ا پا ئک ای کی زر ےکن :زک اراد یش چ 

ارآ پ ز نگ کوفھال رکنا چاچ ہیں آ پکواس کے ےآ کر ہوگاکہ 
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ام طا 408 ہت ادش کپ یں 


کی دیا جاے۔ بت سے لوگ ماریا نکی دسنے کے جا لیے کے چک می کاٹ دچ 
چں۔ حا لکرکوئی میں صول ق گیا سمندر ہے۔ لک نآ پوق مانا آپ 


چھودے رہے ہیں تایآ پ اکل کر لکرس ےک ایق اکر یں زی می مل یڑا 
ہلوگ پل اماک اچ ہیں ایک جھڈامیرے پآ ہے ادرش رقا 


ایک دسر ےک ہاب کھت رچ ہیں۔ 

کس طر کا نی ہے؟ کا مر اود سلسلہ جار رہ گا ہسیپ تلق وا 
مرش ےک یاد یہ کہ چپ کے داور پروی کا سلسلہ چلائے رک اس کنا اوھ 
مام ہونےکا چا با ج بآ پاعاددشار کے کر پڑتے ہی ںیلم ہو 
جات ہے۔آ پکھڑے میٹ مار ہے ہیں:'ی نے تج پجدیا تھا دے دیاا تہارک پاد 
ہے۔'او با زی شم ہو ای جآ پک سای داں سے دفو کر ایا ود وآ پکو سی 
اور یار ے پا اگ ںا ٹن لے لے سے دآ پکردمرف 8ظ× 
کاک نوفا کے یکی کمک م 

اکر پکیی شل کر ےکیں: گے ھل دوہ ےکی س2 
زین لطر جذاب دےگا رت چات ہوں جناب الیک نآ پ پکون یو 
ہیں۔ فلا آپ یہاں ےآ ے' کیل اس طرع تی کا انی وا 
کر ےٹک ہآپ نے 8ا ا اب ا کی دک بال بے اسے پان دی اورک کر 
کاشت کچ اے دنز اسیھ۔ ا ےحفوط ری ادرا کا پرداشت کی ۔ بک راگ رآپ 
نے ابام رش اسولی س ےکی ع کہ باکر کپوا لال پا ےگا۔آ پ ز 
سےا کے رہ ےن ا کا تال ہگ خپ می توآ ےکپ 
دی جانا سپ ٹاکس بنا چک ای می کیک ییک 


پ بے تماش ہکا کے ہیں ءنکوم کر کے ہیںہ ببت بڑا کاردا چلا گا 
ںہ دست جایر زان گے ہیک ن گر یسب برآ پ مرف اپ ل ےکر رہ ہیں2 
ب کامیائی پ قرب سے کیا کاک ۔آ پ کے ہاگ قوت ہے ہش اور 
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امطا 9 مت ادش کپ یں 


یاپ ددات کے مائک ہیں۔ اک پ ا سے اپ لی عاف جا چ 
یں فا آپ دا پچ یکا مشرو کرد یں گے۔ 

آ7 پکا میا کاسب سے اود جانا چاچ ہںا؟ یک چ کوسرکرنےہ کاپ 
گواانے اور ساکت نے کے جصو لکی خو کے متراوف ہے۔ اک ہآ پکامالی پاچ 
ہیں ءارآ پ انا ہر وف ماس لکرنا چاچ ہیں :72 E‏ 
بشوری ماوت اور ز نگ کی حم لیے طود لیت ہگ ہہ پا 
آب وم نا اپ کے پا کیج ادآپ کرات کیان 
ا پ تی رولت اودخٹ یکا مشاہ ہکا ہل آپ' ام 
داری اور شتا رل سے استعا کر ےکی صلاحیت مو چاہے۔ اگ ھآپ ان ا 

چو ںا یڈ لکر گے ہیں آپ جرت؟ زرا ےرام د ا کاب 

می پڑھاۓ امن اور خی اتا لکرنے ےچ مل وبا بے 

آ ےا اب ہم بڑے نے پروی یں اورقوموںکا ا پر دی یکا 
E‏ 

# 
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اوداك 0 ران وکا تفبکاقت 


شیواں پاپ 


تان پیداکرنا:تخقی بک توت 


"گر ہم من نک سیار ےکوی اکل کے طود پر اداپ قد رویز یں 
کے ہم اچ یاد ےادڈیاد دیک چاا یں ای گے اسے پر کے 
لیے ہوا ج کرک کے نے بھی یں ۔ سس نون مکل 

اھ تک ہم زیادد ت نزرد تہ کے معا لات دعت رہ ہیں۔ لی گی رر 
آگے ع ہیں اورقت مام لکرتے ہیں سن ہد یھدیا ےہا یں پل میس سے 
ایک پیلد وت لپ ہونے دای تی کا ے۔ ما ئی گا کا سو راک مرسے سے ابی 
خاش بن پک ہے۔ جا رم مب بھیء ات ٹب یانے پہ سمل جار یکروت بات 


کے ببت سے طاقت رام کیک دقت ۶ جو یس رہے۔ای کے یھ بہت سے ا کیک 
خریدتے ہیں لو کی ھفز بے ہیں اورراک ای رہل یڈ لے ہیں۔ ا یکی مر ے پدق 


نیا ائی ردیوں شس شت ات ےم لا ہے۔ ال کارا پچ 
کون دےدہا سے او رکیویں۔اس باب میں ہم و نے پ ھونے دال تی ں ا جا 
کے۔ یوک م ےک ہیی ےج یق ہیں اورانکامفبدم اف ےک وش کر بی گے۔ پچ رہم سی 
دکھیں ےکآ پ کی ایک رک بن کے ورادا نی ملائیتوں سےکیاکام لے سے ہیں۔ 

ای مو جو دو یا کو رکا کی بارش می سلمل بھی کے 
یں جداسے بای ےد الوں سے متا زرل سک ڈمانے می ری اشن جات شس 
سےگزرتے ہو ماش آوازوں اورخ بو ںی و ں کال رام کرت تھاجو زگ 
اورموت کیا نے اور یھو کے رن کے اشن خر کووا کر ری ہوقی یں _ اس دای کی 
ت بات ماف رکوک اتی 
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رداک 1 ص0 

دراس لآ کا سب سے بدا رق اباد ے اورت نیا کک یش ہے۔د این 
کواپے سا ست موجودو ییات مس ےکی اب ککامفید وی الا ہت ھا ال کے بس 
جار دا ییات ےکی پک چ جوم پلوکرنے کے شور طود پر ڈائی ٹک 
با ہیں مال چا ےکاخ ی ےکا ہو ای ایروا رار دوت دقل دہ چ وبچا 
بو گی اونا ٹک خر دای سی مھا ہے می ہمیں خو کرم عرو ہو اک چ کے ارے 
می ہجار دا ےکوی نان ہو۔۲ مآ ےک ہم بات نیا ستل پیا 

ہم سلسل اہےلوکوں ج ضکھرے دچ ہیں جھ دسا ایر اوآ ی سے 
پری طرع فیس :بیس با ےکن ےکی تغیب دی م کوشا ہیں اود ترغیب بات بک دا 
یس ہرجگ ہاور برک بے ہے۔ جوسورات ہمارے ڈین میں اجارن ےک کوٹ مورت ےہ انی 
تقصودا کوت چانے او کہا ںکہاں ءا دددائن مم یلا ہا ہاوگ 

کیٹ پئ ےکا عاد تکہ لے چیھ پانے وتوں می لوگ انی لی کا اھا رک 
یت و ں کراب ہم یی سے ہر کیم ےک سکریث مارک کت کے لے نقصان دوے۔ 
یر سے نےکر لکا ناک ہم کی می کاب م جن رہے ہوتتے ںاو میں 
اس کے خلاف (بددست جذبالی کھان پیا جانا چ جن کا مفا: 
مظاہروں اور درشم کے ذر لے تا ہتا ے۔۔۔۔ ما ہرس سکریٹ: 
بای مو ںکرتے ہوں گے۔ دنا یں لوگوں کے پا سر 
ہیں۔اس کے باوجدقاککی متحت ماع ہا ری ہے او رکروڈوں لگ مگریٹ ے چا 
رہے ہیں ھر ایی یاد لپا رے ہیں۔آ خراییاکیوں ے؟ 

لیک ریت چیھ کے شاہر ےکا لف لوت تو کے کے ہیں کیا یی ان کے 
کرٹ تا رداک ےک وج ٹا؟ یس ا س کی کی کلف بیداکرنے کے لی 
شک کک ےکرک با جاے۔ کو فف ری لی ھا۔ جب انہوں نے کی وریت 
لی کی ہداھا؟ یس دہ ببت برکاگی۔انہوں نے ایک ادراش سے آ نےگی۔ان. 
ک ےش کیا یہت فل رک ہے۔اسے جو سے دو رھ رادقا ت+ اگ رپ 
کا نا مشاہ کی سے کے ارے یں با بآ پ نود سے مضنا چا یں گے ق رائ ل ری 
کےساتھ ایا کیو ںی کر تے ؟ دءکیوں اسے ہے جار ہے ںہ یہ ںت کک یم با مان جاع 
چاو لا خر دہ کے بر رع عاد ہو جاتے' 
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اوداك 2 قان پآوت 


وہایااں سل کے می ںکیو ںای مگریٹ کے نھوم کے تلق ری فر مکی 
گیا ہے او رئ ان تشاد او رکیفیا کوموزوں انراز ھی اک کیا گیا ہے۔ فی ب کا بے 
چام رک دا فص نے گی مرو مار وت 
پندیدد سے چ کروڈوں ڈالرخر کر ڈالے ہیں۔افچائی اراد لدنوگ کے 
ذرمیے پال چب تخیلات او 7 واز یئم بت احا کی کیفیات مم لانے کے لے 
استمال سے گے پھران مطلدہکیفیا کرس ریٹ ۲ی سے کے اتی شک کی کیا اچاق 
زی گرا د کے ذد ہی سک یٹ پچ ےھدآ پندیدہکیفیات کے ساتھ جوڈاگیا کف کے 
کے می لت اکو کے بچوٹے مچھونے چوں میں کول فطرکی زرا سای مواد پرا وچو 
نی .لکن ہمارےذہنوں ن ورا کرک گیا سک گر پیک ری 
بات اورمروانہ یکا اھر ے۔آ پ مارل د(0 )یت با پاچ ای 
سگریٹ لش فریاہے۔لوگو ںکو انا پاس ہی ںآ پ طول سطر ےآ رہے ہیں؟ سکریٹ 
ےآ پ فا یہت ددد سے پھیچیڑوں ےک کے امات قر بآ تے یں ۔ 

کی اعقانہبات ہے؟ اپنے پھپوڑوں مم ز ہیلا ھان جن کرنے ےگوان کی 
شان دارکفیت یاک چاعتی ہے ادداں س ےکیاکام وکا ہے کن ایھر ئن وت نے 
پک اھک ہے ہیں ج کا ت کرہ ہم ا کاب م لکرتے دچ جیں۔ دہ اس ےنات 
تب دی بی ھآ کو کا کشا کت مھ دی یں او طا ہے 
د ا ا مآ کوک کر دی ہیں۔ کرد اسے جا ار مشاہ مالو 
TE‏ 

کوک اورکٹیی دالے ال جیب ل٢‏ ہی اود اکال جس نکواپی پرالاکٹ چ کے 
س ےکیوں چیا رات مکرتے ہیں؟ سیاست دان خووکجنڑے می لکیوں پیٹ لیے ہیں ؟ لر 
و ا بکیو ںکشی ارخ تھا؟ ہم پاٹ ڈاگ :نٹ بال ایل پال اورشیورلیٹ 
کیوں پئ ھکر ہیں۔ . داد لئ پل ی ہار ےگجارش نچا دا ورک رک 
کیت رت ہیں اد واتار ھارے ایی ےکی لک انی چا راچا مارگ 
سے انی اشیا کی طر ف لکر دی ہیں۔ دو یں اس طرحع امتا لک نے ہی یک ہہ مکشاد 
دی ےا نکی پاک کہ ای ج إل اناز ھ اپا لیے ہیں۔ دن کے لی دا اشتبارات 
میں جگلوں میں رچ اوس کی علامت بناک رکیل چئ کیا گیا رد ں اونا ہرکر نے والی ہے 
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رداک 0 قان پآوت 
علامت ایک ای نی تھا جس کے ذربیے طات قاد تک شرور تک فا کیا گیا 
اس علامت کے ذر ہے رگن نے وا مک وین دا کہ دہ یم لاقت رارت فرام کر گے 
ںا مھ روک ج2 رتے اور جال کے جوف 


سےاوگوں نے ار تکیوں قول سیے؟ ری افا اورمرکای کے امتا ل کی عیب 
انه 

آ پ ابی موشراشاریا سیا مو از یکریی۔اے ا کاب دی 
سی کی دائرہکار کے ابق یں گے یک فصو طلبکوبڑھانے کے لے سی اود 
ری مرکا تکااستوا لکرتا ہے۔ پگ رآ پک ا ںکیفی تاوا ی مطاد ہے پرا کٹ بیشن سے٠‏ 
بک کروی ہیں۔ یش گل سمل جار تا اور فرت ال ام پاک یا 
مطلوبردیے کے ات ھکیغی تکو دی ط رح مراد کرد ا ہے۔ ایک اچھا اشتا رای ےتصورات 
اود واز یی اسقعا لکرےگا جو جنوں پڑےتھسو مکی ھا مول س سعیء پھر اور“ 
کے لے کش اورموٹ جایت ہوں۔ ای جچوں امو کے استعا کی وہہ ےہ ل وک 


(9۵ك کے ساتھ اک غاب پر 
گی جیئر با شیک یڈ ریستوران کے چان اٹ یر اشارا تکو جن می لا ے۔ 
کے لے“ کی بھی رسای ”سی کا کی ی“ جیسے اشتبارات کے تلق سے ۔ ان 
ےیور و و 
کک تم اٹ مگ ی 


می کیا ہا کاچ 
ت ییات سے کرک ا دیا ںآ پ کی تیک کک ط رح راغ بکیا پاک 
ہے ۔آپ نوداٹی مضا کر گے ہیں پا کی کے ےڈ ہہ کے ہیں۔ تاب کیا 
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ددا 4اه عخامضتفاقد 
ت فیات کےگردیگھڑتی ری ہے۔ ی پک ذاقی ونا کے طریقوں ےتا چا چ 
جن کے ذد ےآ پ اپ وں کے لے ال غوتر ییک کاموں زی وس طاق 
کے سیت لوک رک دے کے ہیں مقر راگ دراس حر ککرن ےکی لیت رک 
میں مام لاگ بے طاقت افر رس انگ اب سے می کرد ورات اوراخابات پل 
7 

ابلاغ در تزخی بک ایت ہی آ جک امل طائت ہے۔ ا 
ای چد +قرے 
یس گے۔ اگ رآ پ کے پاس چیا سآ پک یکو لکرکے i Fı‏ 
گے دی اکر نے کے لے ہرک ا تن ہے ۔آ پ را دنا ش تھا ی اتا 
ہا یں چا ال فی ملایتوں کے ذرف ےآ پ چا دوت عراش 
کو اکٹ یچ خلا 3آ پ ا ےی دیا ی ذا ےن ہے1 پ کے 
اول ایی چے با ر ہوجو داگو برل گت کت ر سار 
ہے۔آ پکیادے کے ہیں نکی ال کے ہورم بپوط انار سے مارت ہے۔ لگا ایم 
تن ہے۔ ےآ پ ای رع سی کت ہیں۔ 

مت بے ابابل گی اچ طرح پان £ 
جآ پکیا چھکہ کے یں می ا لک اک مثال دیتا ہیں۔ جب شی نے اچا پہلا 
نید کک چیھ دراد بیت کا باروروزہ پدگرام تیب دی قش نے ا کا غاز ایک الیکا 
مع سےکرنے کا فیصلہکیا جس می لک ایآ تی کا کرپ اتال ک یک یں۔ چا 
مھں نے پچھھا رع کی کا رداک و یا ھی اڈ کار 
اکٹھاکیا اوران سے أ نکی پایاں کیٹ ٹا ڈذہ ہے :فرش ان بای کے لاد 
ہر :ھکر دن کے کید 

میں نے اس تا کش برای تککرن پاتا ہو ںکنکامالی کے لیے اذا 
قوت اور شی ابلیت کے سوا سی اود کی رورت یں میں ےک۰اکہلوگو ں کی اش اور 
نکی شردد یا تک گیل میں ای ں ری مہات مال ہے۔ ای پیے مر کدی ا کا 
بھی لی دمر زک تھا اتی ناش ج جار کر مارے پہندیدہ غاز زدگی کے لے 
ضردری تراررچاے۔ 


اپ 
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۴0 415 رقا واا غب قوت 


ہی ںکیرڈریءامری زدامں مات ھا. پباھ وکس کک ھا جوکار کے ذرچے 
داں ےکا کرک راستھا_ ہش نے ای ساون او رشن ر ےکا شوہ وی وروی 
کک رمال اددوہاں مناسب قم وخام ے لی انی تی ملا یتو ںا رپ راتا ا 
مر کرٹ ےکوپاکہ دو دسر ف خودو کک دوس رو نکی ما کن اورا و ہوں۔۔ 

تا اجان حرت ایز ےان ھی س ےکی افراد ےگ اپ ذا تک اور 
صوذزنیت کے زور بر سو سے پا سوڈلرنک: بکوں سے قرش لے لیا یاد رہ ےکران کے 
پا ابی شاخ کے ےکک ھی کا وس قا ادر ہیی اپیے شر ےہ جہاں بی ان 
کرک نی ہوا تھا. ایک ناتو نکی ڈ ال سور ہم ہی یں اود فی اق 
تاو کےان ےکر یز ٹکارۂ صو لک نے اور یں ہیں اشا لک نے کامیا ب کی 
کی دہاں جانے ے120 اراد ی سے 8096 لات لی کامیاب ہے 
ج ہکات اظراد نے ایک ی دن مس شون بای ےکی یدنک اں حا کرس ۔ اک 
نخان چ رکا مک رن ےکی شوقن یں نیش با گیا کا کے پچ اوک کے لے مرف 
رض کارو ںکی وگل لٹ موجود ہے۔ یکن ا خاقون. 
ھا کراسے چانودوں کے ساتھکا مک ٹ ےک جات دے دای ۔ااں نے وہاں ایک ھار 


م اسیا دود سے اکس کے لے یہا ںآ یا ہوں۔ ش زیادہ سے زیادہ ای یکت اتارک رکا 
ہیں نیس جلدازجلدا ک1 کرد وااو بی اس سے داق نی 
ٹا یکن اس کے لیج ء اس کے یقن اور ا کی موزدنیت کے جادصف انہوں نے یو کی 
کیک ےکا فی کیا۔ جو ںکواکٹھاکیاگیاادردہ ڈیا ھک کک ان سے بات کرت ماس 
تھا جار کہ ودای زگ وس ط رع اچچ اور تر ہا کے ہیں۔ بچوں ااوداسا و دوفو نے 
ی اے بہت پندگیا۔ 
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لادد فاتك 416 قان اغب قوت 


اک اوران ہیں کے ٹور ں ہیں اور وک پآ نے دای ای ککرچین 
یکل تک د گکتاب پآ لگراف د ےکی عالاک ہنا بی پش موجودا لک 
تو سےا نکی رای مقاب ہت نظ نیس ؟ فی ھی ۔ نین انہوں نے این وش تع اود ال 
ڈھال ال غی یکول کی طرح لی اود طرح کرای درا وھ کیک کا 
یج شید را ےتک سے کے کے بعد ا نکی 47 کت من گیا۔' شش مذرت پاچ 
مو کول و ھآ پک یہا ںآ جار سے لے اٹ لزت ہے دور ےکی لوک 
نے ان ےآ گرا فکراے اوران کا موجو ریش یہت ای ریش سی دن عبت 
سے زاب ان یکیفیت کے مالل اقرا د نے بہت سے لوگوں کے بے جا خوف ادج بای سال 
سے اھات دال میمش کران ےکا متمد ان لواو سک ےا تھا کہ یں اپ ات 
رو اوران کے کی چا ایک کے لے یی ساد ام 
1 ہیں سس 
ادراق افرادکی اکثر یت نے وہ e‏ ان کے طور پارا ان کی 
نے اع اھ دوست باے او رکون لوگ ںکی کیک 

پیل باب مہ ہم نے طات کے پارے می لوگوں ک ملف احامات کے 
مع قد گیب لگ اے تول اور شا ھت ہیی دسروں نات 
کنٹرد لک شور ںآ پکو بے تاا چلو ںکہ بد ید وھا تزغی ب کال ایک چا نہیں ہے 
کک پوت موج دق ہے۔ وگ پیش شا تخل س گے ہد یو 
پا ت کی قوت اددعہارت کے ساتھ لوگ کک بے کے س کروڈوں ڈال خر نکر 

کا یگ لآ پکردے ہوتے ی کل ادرک إا چ مادے 

کی بہت رتغیب دپے دالو ںکافر بھی ہوک ے۔ 
1 جب داف بکرنے دا ےگ کے ورمیان ریب 
ا ا یی اک رآپ اپ الل وال کے لے 
ائجال شان داراورمشڑ ال بنا چاچ ہیآ پکوایک ری خر خیب راز جا ا 
be‏ 

اکر پ ابل مدای اتی مد تة ہی ددسرے ببت سے لوگ نال پگ 
گے ے لے وجدہیں۔ فال ا ب یآ پ ہک پچ وں ےک بیالا مھا ت آپ 
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لادد فاتك 417 رقا اغب قوت 


کے کیا موی ت رھتی ہیں۔ اب میں اس امرکا تہ ناک یہ مھا ہم سب کے 
لیے ابق ئی طود رس اہی تک حائل ہیں ۔ ہی تارج کے نچا اہم دور مم موجود ںہ ایک 
ییاںشروں کے ہجاۓ؛وں مم نے ری ہیں دو پیا 
مھ سے بہ کا دی ابی ہی ہم کیک 
22 دہ ئآ رام دواحول ھی ہزبادہو تر ییات اور زاوی کے جاو شوب زیی 


ںات نا خرف پا بھی ہیی ہیں ار ا کی ای یی 
اک مار ےکر وائش اواو اک سے یی جا ےا کا ہیف کک برک 
پا خووکواو رک از کو لووگی اور ہر ات کے ذر ےہ1 متآ ہہ موت کے مش 
پیل دی ہو۔ ہیاک مورت عالی ہے جس کے بارے مہم می سے اکٹل کد کو 
کرنے س ےکھراتے ںہ مما ےڈ کان ا نکی طرف توچ ہونے کے بجائے :یں ظراغرار 
کرتے ہیں :حابم ىہ زنک یک ای ہیں اور ای مر بی کہا دنا کے ناا نے ہم 
چپ ہے اسے جوا مج دے دی یں جوخوف ٹاک سای دئے ہیںء ساتھدعی ساتھ انی 
نی و وت 

کے لقان کہ دیا کے ارے مال دراس پوائل ہیں کن ےا مودک 
پوچھ سےیں ڈیا تیم اس د سے پگ ین ہے۔ خداکے وود سے افا ایی ج 
کے کہا جا ےک دس ڈشنرکی ایک پک پوس شی ہونے والے اک کے یہ 
موجودوموزو کم اور مرتپ عالت یس ود ید ود 7گ 

ایک دان شش نے دنا کے ماد سے مال کے بارے میں سو چنا رو کی گے 
یھو ںک کے ائچائی خوش ہو یکہان سب سال کے ماشین ایک مو ینعی ہے۔ ام انان 
ماک ددامل رولوں کے مال ہیں۔ چھے مید ےک ہآپ اپا ائم الال ءال دق 
امو لکررہے ہوں گے اود یں گے ' ام چ ال ما وا را کے ی 
اگرمٹ ےک اث انسانی رد یں 2 کےعل شی ببرعال انان روبی شال مد٤‏ ۔ خلا جم 
امینس پچ مت دراس لوگو ںکا دہ رہ ہے ج تم نی چام دتا چ۔ 

اک لو ہم اقربات کلف میٹ لے ہیں اوران کے اشیا طر نام رک 
دی ہیں۔ ج بک یقت می دہ اشیاکے بجاے پاک ہدتے ہیں۔ جب کی مم انال 
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مسا داشا کی طرع کے رہیں گے میرے اپے ین کے ماب دراک م 
اکر خووگوک در اور تال ہیاتے ر ہیں گے۔ جو ہرگ 
انان ای لوس رع استعا لکرتے ہیں سیگ اس 
ب ا کو درست اورعش ر سے سے یڈ نی سکیا جا ےگا۔اگر ہم اور ایک 
م کے یدک شک لات ال یٗ ٹوا ادا کے مرف کے لے موش تی اور 
کت تدا د طر یٹس ہم روہ بدل کت ہیں۔ چ ری جنگ ہزات خودکوئی میں ۔ ہے 
اشا رد ںکااخاز وجاہ جھ بارغ را ج یا اسے روک دجا ہے :ارچ صل 
ںی انان رد ری ل چ : 

ایک دوصر ےکی زی نکوا کر دن سے بڑگی مدا یں قرا کی رسد پیا 
کی باق اروا ج رکے انسانو ںک جانب ےجو یی خوداک راہ پگ دی چ3 
ا کی روہال کے لوگوں یں با بھی تاد نکافقدان ہے۔ رد بادہ انان رد ےکا مل یا 
ٹھرا۔ اس کے کس اسرالیوں نے مین مرا کے وس مم لی ابت اتات کے ہیں ۔ 

چتا یہ اگر ہم میلو اتان دا ےکرک ںک انال رد یی انان سا لک ×ت 
LE:‏ راچو 
دی کو کہم وی ور ہوں ےک یدد ییا ن کا۲ 
انان پطاری ہیں اد ہیا ٤‏ اڈل ہی کہ ددا نکیفیات می دائل ہوگرکس رح کا رول 
ےی 

ہیں یگ چک کیفیا سس رو یھن ےم 24 بسا ادل 
تساد کا تہ مون ہیں۔ خا میں نا ےکروگوں نے کرٹ لٹ کوای کن لکیفیت ے 
شک ککردیاہے۔ دہا ٹف لکیقیت سے باہرہوت ہد ہلیح ین ای کررے 
ہدے۔ لوگ ہردقت رورت سے زیادہکھا :نمی سکھا رہے ہوتے۔ دہ ایا صر منص 
کیفیت م صکرتے ہیں ے انبوں نے یاد کے سے شک فک رکھا ہے۔ اگ رآ پ ان 
رابلوں ا شک رڈ لکوم ری سے دی لک ڈالی ‏ آ پ یں کے روگ پا سال 
بل گیں۔ 

تم اک ایے عبعد کے باک ہیں جہاں پپری دنا تک پام رمالی کی ضروری 
گی پیل ی موجود ہے اوراستما بھی ہوری ہے۔ تلالد ہے میڈ اک ریییہ 
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وی یں اورا خیرات رمال 

7 ج ہم جوشمیں نی پارک اور لاس ازس بے ہیں ہاگ ی روز کرک اور 
اتن می دای جا ری ہوقی ہیں اوراس سے اگ دن یروت ادد گا جس اور چھدی روز 
پعد:ا نکی نما یری دیاش موری مون ے۔: یں یا شی وین شوز 
یا میڈ گی دسر اقام وکو ںکی دو ون تادراو رکیفیات م پت رج بی 
تان د مق ہیں۔ ہم دای چے ہی ںک رید وروخ اورلافت کے 
یلاڈ میڈ تا مث ابت ہور ا ہے اود اب ہم یی کی کوکش میں ہی ںکہ دنا کی 
بپپتری کے لے تید یلیاں لان میں ہے کے اث اناز ہو کے ہیں۔ ذرا موی کے لا 
پہوگراموں کے پارے مس ہے ۔ اکر ابا کے مو ادد شت رخ کا طاقت ذر تین 
ا ہاش ہیں ور موی سک مات مون کیاے۔ 

چتنچ دیق چان اداو ںک درون تادا نککیفیات اود ران کے ردلوں 
کو ہد لے کے لے راج مارے پا موجود یں۔ مل روہ ں خر کر 
او رای ابلاغ کے لیے مو جودہٹیتالوتی کے موش استمال سے ہم انی دنا ا تقل پرل 
کی 

“care re‏ دتا اک لیک( بددست ال ےکم 
لوگو ںکی اندروثی تاد کی ے تی کر تے ہیں اور میڈ یا کے استمال ےکی مرح ان کے 
یں مس تد ایےپاگرا مکی دمتادیۃ الم سے جس می تق اورا 
گن یں کے حا پچ ںکو ایک جیل می لا باج ے۔ یال موجو دض کا جم اد مزا کے 
تھ ہوم کے بارے میں بھی ںک ادرف یی تاد کہ بد لن ےکاش کے ہیں۔الن یں 
کے انرویواقدا ہی ہشکر لی گے ے۔ ان میں سے اک ما سے درشت نطرت ے۔ الع کا 
کا اک ٹیل جا کوک بت خر ناک چیٹیں۔ ایی تا لک دہ جب یں ٹیل می 
رےاوراں کےا ات کے تلق چ چا کرای سے پپری انان ریا دیج بل چان چ 
حب ہیں جاکرا نکی نرہ تادا ریات شی موش دب یآ لماتحا کے 
ا م کے داپ سے معلم جا کرای کے ران با کے رو می 
اموک بعداذاں:ٹی دی کے ذر یچ اداد کرای مشا ے سے 
غ دانے بے پاولوگوں کے خی الات اودرو سی ھا ےت بل ہو گے 
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ہم مھ کا یں کے ردیوں ھت لا کے ہیں۔ 2 1 
تراد لکرس جوم اد یضر ظاموں لیاوا ا ا 


NETE‏ لیے کن رت 
ہوا دو ںکو بد د ہے ہوتے ہیں قدراصمل ہم جار کار برل رہ ہے ہیں 
شال کے طود بہ جب اما یش فو جوانوں سے ہوا لک گیا ”کی کیم 
کے دوران ‏ اائی می شریک ہونے کے بارے سآ پ ےکی اصاسات ہیں؟' لوان 
می سے اکر لوکیں کے وما تکیا تے۔ ما سے : تھے یں کیوں؟ تہ 
نو جوانوں کے پیک ےتا تس اتک ولا ہن ' اود ہرگ موجودال 
سام کے پا a‏ دا سے سے ےا رع ےول 
نے جن کک ھا انراز ہش پش کیا جس سے اس ب جنگ یریک ہون ےکی شب نیت 
طارگ مکی کن ای کے کیہ وی نا مک جنگ کے دران مھ کیا وا یں 
ھآ کر روزا رات نھ ےکا روں کے ذ ری ایک پاک یی 
بت کر دگی ایال ہی کات گھوں کے مرا نے کے ا نے ا کا اروف 
تاد کودوزا دک یاد بد لکررکودیا۔ لوگ بن کولس کے چرانے جم ےجا سے سے 
اما مھ رین گے۔ اب پ 96وا 0۷9 '' دال با تی ںای بی مار ڈرانگ رہم 
:جع اب تعیلات کےآ مخ یھا۔ یئ بک پد دی تک اک ماش ر 
تھا یوں نگ ر ھا ی سی قر می کال مم سکھڑزےآ پ نو دی بی سالہ بوڑھےکو ناک و 
غخون میں تر بر یآ گ کے شعلوں میں اموت کے ہش جا تا کور چ ہیں۔ تا لڑگیں 
نے پک کے می مکی ای ٹچ یصو رک ای طرآ ان کا رد یدن ہوگیا۔ مر 
بد اک نگ ابی نا یی یں سرف لوگو کا انددوٹی تسا تد کا ہاب 
شا کرو ج کے شش ااا انے ا تد کہیزدی۔ 
ہمارےاصاسمات اورردےہآ بھی چھال انال دی ہر ہے ہیں کا 
پیا ہم نے سوچا ھی نہک خورابنی فدوں کے پارے شآ پکیاحسو یکرتے 
0 رف دی تر ائیڈ یی میں زک میں 
خی پا شمو ںکوخوف ناک مفری کی مر کا کھت ےآ پ کہ 
کا کرک جاتے ہیں: اھ رگ جاتے ہیں۔اب ہم یں ا سے ان دا ھت ہی جن 
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سپچ کے می چپ جاتے ہیں اد رگ چان ےتک ہآآپ کے پچں کے ساتھ سای 
چلاتے کے ہیں ی اییے لوگ کھت ہیں جو آپ کے دادا ہا نکوگرمیوں کے موم می را 
شاد ہونے کے لے اچ وتک پل ادھار دے دی ہیں۔ اک ہآپ ایک اہیے ھی نای 
توق ہوتے جھ یہاں کے پاشندوں سے شی تماق اکر پاتا سج کیا ”تم بین لٹ 
والو ٤ا‏ علا سیون لل بر کی میں ر کے بعد دو آپ سے لتا پئ رک ے۔ گر 
مھ کوک خی لوق مدا ےکی سیارے آ نے سے پیھک سے ا پاتا مہ 
سار میں اع جس ہش ای اھا اد بے کوان پ دا کرتاح کہ ےآ نے انگ 
طول کے اتی می را اتتبا کر میں۔ یش اپے انی تلقات ےڈ ےھتام اغات 
اور ایت کے لی ءا کی امرون ون تصادی بل دجا شای دسیون یل پیک ملق گی 
ہے ےا 

رع ھی م بتک کے بارے می آپ پک اڈ ہے۔ گی دغارتہ 
ز دست خو جس او راف اور پبان یز کیم تی ہے۔ اییا ی ہے نا؟ کیا یم بیل 
پگ یں تھوڑا بہت حصہ لیے کے لے تا کر چ اہر ہے :صرف ایم ی مارے 
کک کے پاشنروں کے رویے می ت ہیں لاکن اد ہے بات فو کر بھی اام کہ 
سلوی او ن لوگو ںکوسوت کےگھاٹ اجار نے کے وف ناک نظ ےکی می تن کر 
کہا کے یں ا سکیا میں خت جا نٹ وم ےڈ یچ زبردست کاو 
تل سے سے بارت ہیں۔ د ود اشر سکلت کے باوجود ےا ان تاد لکش ال 
تی ہیں اہم مارے لان وٹ نا ارات کا ہا ہیا ہت ردک ہے؛ جن سے ہم 
کل مث ہوتے ہیں. ہیں اس سے کن ۲ہ بوا پاس کہ مادے ذونویں ج کیا 
کی بک دی جاورا لکی اپ موک کے لے مما اق اا چپ ے۔ 
پ نے سارک دیا لو ںکی بتک سے صلی امرون یی ساد یک ہل دی 
کی دگا؟ لا تعداداگو ںکولڑائی کے پراکسانے دای طاقت او رکال یکواگرم شر اقرا 
می ری لاق ت کش مک نے اوراضسئی اتا دک اتکی کے لے اتا ل کی جا سکیا 
مورت موک کیا ایک اتی موجود ہے؟ کے لقن کرای الد کاوجود ے۔ کے 
فلا NT‏ ات ہے۔ اس مم بارا میں ناڈ اور 
پر کورکھا دیی اور دنا لی ہو جاےگی۔ می را ےکا رج را جاید 
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ید بادی کے تار موجود یں ای رح تہ ی کے یکا مکی موجودہیں۔ قد ےپ ہک 
ج پار یسل ریہ لے اور مشاہ کے ہیں ای کے باد ے مس زباد وط ہو ایی 
اورا یقاس پرم دک ی یکتم اغراد او جت گی طورپ اپے مشا ہا تکوخوداپے آ گے 
کس طرح تو کرت ہیں ۔اگریں اپ ےگ راپ کیڈٹ اپ کک ادد پک دیاش اپ 
ممطلوب :ا پاک نے ہیں ہیں ضرورت سے زیادہ کنا ہنا وگ 

د بے ب جو بجی ٹیش کرس ہوتے ہیںء دی لوو ںکی وی راو کے 
ذو می سوب ہوتا جا ہے تماد سرف ایک ثحافت بک دنا رک تل کے روییں 
کو کر ہیں۔ تنا لاگ ہم ایک ا لکل وتا ہیں :چا ہچ ہیں یسل س 
کا جا نو لود اک کی تحدہ ھا مب اقات دی کے لے ہک ا مک 
تماد( کن کے بے )ہم دے کت ہیں۔ 

آ پہ دو ی ےک ایک ط رع اپل ذکیگزار گے ہیں۔آپ بولیف کے 
کت ں کی رع ءاپنے ا سے ںآ سے مو سے تام رہقانات اود پاات برشل کا تھا رک 
آ پ پک تاک نداک کے چ مہہ داضت کا شار مرک بای کے ذر یچ 
نے ردان ےسحود ہوک زی کاٹ کے ں: 
مھ یکس یٹس نے الھور ٹون کو فی ذ ام کو طول مد ت کک قی رک ےگا 

ھا کا سے چیہ اکای جا گے۔'“ ہم میس ےکی ارگ۲ ج بھی سمل 
عقید ذ ران کی دنام دچ ہیں۔ اکا قبول سے س ہک کی زیادہ شان داد کے لے 
وش شک جائے۔آ پ انان اتا لکرم بے گے یں اکآ پ دہ خش ساد واوررویے 
پک ری جآ کور انان ادراں وتاک تر دا ما یں گے ۔آپ: 
ہوں کک بآ پکو را مک کے پ سے اپا طلب پر اکھا جار س 
شی یں ےکآ پ کےا موجودآپ کے ردئے اود اڈ لآ پک شق زرو 
نکاس ہیں ا کی یں ادد رآ پ اپے لے ق بجی تک مال اشیا پک م ری کے 
کیو ںکہددسری خیراہم اشیاکرآپ فار کرد بی گے۔ 
ایک ایا دنا کے پاشمرے ہیں جہاں ریچ ایک نیا ران ظرآ اچد گر 
'پ لاتنداد ات پر رڈ لکرنے دا سے ایک فردکے بجاے ران 
وہس جس میں اشا کا بپاڈ سچہ اتی اہم ہے بتاک کیا ال مور 
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سے ںی موی تی نکرکی یں ۔ ایند کے باک مت کا لا بہت اہم چ 
کپ بل کےکارےپ جا اود آ پا لے آپ سے 
پا بے چوک وی ی کی ےہر ارک یں تزفیب سا کا کم ہے :رات گا مل 
لئے کا شی اوران راستو کی اش جویر کی طرف ےہا ی ۔ 

افرادتی رجقانات جم سی ہیں۔ شا: لہ شک کی تا ری ایاگ لژدک 
دیس قا کک یسور ایک ای عورت نے دإ ھا ج ہارے کا رکا چا اتا :اک 
تام تھاسمارہ جوز ف یل اوددہ ایک ای تمر ہس کامیاب ہہوئی جس نے لوک کو عا سو 
مال سے پیا نکررکھا تھا 

بت سے لوگویں کے کان می ی انلو سک پیم رک چٹی :021+ 
میں زائری نکی طرف سے د "ریھک نترب“ کی ایت سے ایک اھ رگ ردا 
یجن ا کا حیقت ےا وا سواہ ای کے جد ایی ہیں سال کر وی 
یم ک اقرب اا بادیات می متا یی ۔آزاد یک کوت م ہونے دال 
پرے لک مں کی متا کی حب کی یکول ردایت 3ھ کک یریم 
آ نین کےکامیاب مسودے کے بعداس وقت ما گیا۔ جب صدر جارج راقن نے 26 
فومب 47090 کت نی تقر کا امل نکیا کان سے داقیھی اچ تسل برقرار رک مں ٣گام‏ 


ا 
ک2 می سار جوذ ف کل ائی ایک زم اود باحوصلہخاقن نے ای اہم 

کیک بھا۔ پا چو ںک ماں نے اپ اور اچ ےگ رک یکات کے لے ایک پژرذر 

کھاری بنا شخ کیا جار کے ای دہ شی یب تک خواتن اں چ کا ماب نف 


ہیں۔ خا تین کے ایک رسمال ےکی روہ کے فور پچ انہوں نے اسے قوی ا ایا کار 
بنانے مس رق حن کی ج سک اشاعت ڈیھ لاکن کپ کی ۔ خو یں کے کاوں, می 
ای کیل کارا وڈ زاو چو ںکیگرداشت کے م اک کے لے اتی ادار تی٠‏ سرد کاچ 
سے دہ رہ پال بای میت نکی أ “Mary had a ie lamb‏ 
می چوک ھی ہق یم الھور ما ا نک زنک اہم تین تمدقا 
او ےا مك کرنے ےی لم رشان کا قب پچ 
مارک بک ریپ راتما کی تی سال تک وو پا جا لف رون او گور ںکوذاتی ور 
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ادمات 0 رشان یی انت بکاقت 


چ اغا بک تیر کے لے خن ہیں۔ دو رمال اپ یں شم شک مراد 
تتف پہوکرام: تک کیایاں اورشا ری کان با شی د یں اوراس سالا چوا رکیل کے 
اا چ ديقم 
با ناج نے ا اپ توشر انرا ی کر نے کا موت رمم دی 
کہ یھو بی کیا ام کی یم کرک من شیت انراز ئل 
کرنے سے کک اود نی بر( بردست وائ اص یں ہوں ے؟' 7 863+ 
میں انہوں نے ایک اداد ہی کیا ۔'گردئی احامات اود مقائی اتا ای جم می کول 
ریاست یدد درا لاق اناوت چن کے پارے قلف راے ممیت ایی طرف 
رک ہو مال کر ےن وا رات اورا شک میا کا شکراداکر نا لور ایی قم 
کیا یر ڈیاد شیا ادد سے ام کی ون ےکا ہترانکھا رس ہر نہیں نے وڈ اھ 
یم ا کو ھا جھ اہ مک نکو ھا نہیں نے توئ اتد کے اس ترک اگل 
درست تراردیا۔ اردان پعرصدر نے نو ر4883 کی خر حرا تکوق ی یم شک رق اررے 
تار کے دن م لوط ں۔ جرال یسب پچ ایک اون سل ان 
ہت سئے ‏ س ںا 
ٹر عفان سای کے لے ں٢‏ پکودومکن مال د ےکک ہوں لیم کے 

ذس مرک شی رق پیا ا ل لار م و 2 
پاچ ہیں ہیں گیا لکوا نکی خوش کے مطاب اب دنا نے کے ےکک مرک 
رآ لات ڈراہ مکرنا ہو گے۔ وجار ادار اپ" سو جاک 
یکا مکرن ےک پش کرد اہے۔ ان میں ےریم چ ںکوا چا زان : 
رو ںکوسصت سی اوران گی یم تا کے حمول کے لے فصڑسی لات امتا لکرم 
ککھاتے ہیں۔ دو ہرگ کے لوکوں کے مات ھگہرے اقات پیاکرنے :موش افر کال 
عنانےعدووقڑنے اوراپے امکاات کے ہاور فر مک سے سےآ گا ہوتے ہیں۔کویں: 
ام پ یو ںا کرت کے تال ےکا نا( 1آ کی ادر ہا نارکا کا یسب 
سے بردس تک رتھا۔ مم ےآ یت تک تدای کرام کی ہیںءان یی سے رسب سے 
زیادولفف اگیرادرمفیھا_ 

جا ہم می پچ ایک فردہوں۔ مار سے اتی لکربھی کے ہچ ںتک رما کر کے 
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اصدا یڑ ادواتفبلقت 
ہیں۔ چناج جم نے این ابل او کہ مد ور کا رکرو یک ن یر کے یھ اما ڈو کے 
لے ایک ت پروکرا مکیا۔ ےکی رتعدادہش پچ ں کرجا شک ےکی صت ایک بدا مھا رجاہم 
ییا زاس بی ھ انیم کو اکان ماتا تم دے گے۔ا ب ہم ایی ار 
ایک کے خاکے تی رکرنے کے اتی رال م ہیںہ ہم نے ا سے اشن کا :ام 
دی چ یب سے بی کو شحصوصا دورایادہ علاقوں کے چو ںای درنیٹ یں میں سے ایک 
بے کرای س لا اورشبت ایک رسائی حام یں 

یش ےر ے ےہا ای مرف ا پھر ے نچا اک زر 
اورت رول اڈ فیپ ری مکورٹ کے ور ر جور کاروں اودکاروپاری 
لوگوں سے ما مرن کے ساتھساتھ چان ا لرگ جنر مہا تا اع 
کی اضی کے مشاہ یرک اڈ یز ویڈیو ںکی کرک ماک جائے۔ ا سے کہ میا 
ک تید ذب پیا گا۔ اما تہ سےآپ ار دقر کے پارے بش چ کا 


اکر یں من ا طرج صر فک رر یک دو فوا سپ سے اور اپورا کے“ 
ہو کیا اک منٹ می ابی کی مس پک رکزرنے اج دے 
دےتکیمارہے؟ مم یہ اہو کہ ہی صرف اس کےالفاظتییس برای کے ءا 
کی فزالدتی بک انی رک ماو ںکوکمل فور بے ما کر یی شل: اض ےآ می نک 
تم ےوران مہ تا یش جات کہا کا کا زندگی س ےک اتاق ہے۔ ارم 
چیف چٹ ںآ ف پر مکو ٹکو دیو کے ذ ری لک ہہ بتاتے ہوئے دکھا می کہ دو اپ 
زنک کا پر روڈ تو یہک بعد رکٹ کے ل ےکیوں وق کے ہیں اور جات ان 
کس طرع اث اناز مون ہے کیا تی اچھا ہوک آ خر مہ دوفو جوان لاو ںکوکوئی پچ رے 
دی 

آ پکوانازہ سک کک برک اداد یچ کرای طر کی بت مگری د 
لم اورستوات رسائی وا کیا مورت ول ہوگا؟ ای طر ما ہکرام مت لک قش 
بل کا ہے۔اگرا سی سل کے لیے پ کے پاس متاس ب علوت اوطریات میں 3 
ںآ پکی آ7 رااوزشطو کا ختھررہو گا 

سے شت رجقا نا تک کیل میں ایک اورا لکولواڈورسندباس شس رای ایی 
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۴0 426 قان ااا غب قوت 


نشی ٹوٹ کے رییرق اکر مور لوو نائی ای نٹ کی ہے۔ وابئی کے تول 
پاش میں لو نے ما مرم فا لکردارداکیا۔آ ت ہت سے لوگ انیا کوبت 


کاو خیرمڈارراستوال می یہ خط کے ہی تاہم اب می ای ا فک کل 
بت زیادہکامیا بش بئوگی۔ وج نہر ےک دہ اتیل کے فلاف ہے سال ےےل 


مات ھی شال ہوا ےکن ول ےی اد نے ےجا ے یضیب ماز یی 
کر تا بئ یک یککپڑیوں کے اتی عالطا ت سلھانے ‏ کم لکی کا میالی کی ہے۔ ای 


تا ئک کپٹیوں ھل ود ہونے کے جیا ے باود یں اہیےقاول ڈراک م کرد چچ 
کروڑوں 3ا کے بھٹ کے مال ریش پش ا سے ری ان کے ےجا ا 
چھ یں۔ 


لوونزاپے اط رب کارکوایکیڈ ۸٤1۵۵‏ ) ساس تکا نام دی" ہے۔ دہ روگ 
اتاق دائۓ افر می ناک دی اصول استما یکرت ہے ےک تری نا کا از کا جا کا 
ہے۔ ایک مھا کے می اسے ایک ز بردست خی پاٹ کی منصوبہ نی میں کا م نے وا 
ےکی مت اور قد اچ کا کہاگیا۔ بھی پا تک یشرو یں مو تی جا ہم ین ین 
ڈلرک پاٹ لا جاک تھا۔اں نے بات یہاں سے شرو کیک دودہاں پاٹ کی مایت یا 
الت کے لے با پا لئ کردا ہے۔ بی ہکا کے رین مفادش ہہ پیاداری 
سے کے لیے بھی ادرخیداروں کے ی یکا کی یادا کم الان ادو چ رہ 
وا کرنے اکا ای کے ذرہے یب چا ہاگن اود اکر ہنا نپا فی 
کیاگیا تق اتا پکیااخراجباتآ یں گے .بط لای نہوم ہی ای نے کٹ اس داتڑے 
میں ری کپ یکو س ےکی دہ ہوگا۔ بے یی نی کیپ یی ورای می یں کی 
لاٹ پا اش 9ای سک خلا فکوئی ج ٹنیس کی تھا 

ا کام کے بعد اس ےکی کے تام صد ا سے ایال امود نے با اود سے 
کی مالبات پ اف ےتک ارات کے بارے م گن گوگی۔ ال نے تا کاک ہے 
لان فی کیا گیا نخدا سے مس چا جال ےگ جس سے نی کے انم ںکویزب وت 
اتان ہد گا۔ با1 غر اتب صدر ن کہ اک اکر حول لوگ مان گے کی 300 ین وا 
شمادہ داش تک کے ءا پپاجیگٹ سے دس تک ہو جا ےکی ۔ اگراوونۂ نے می موا 
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ادلات 427 کا پیا فقوت 


می مھ ریے ےا ایا ہو کچ یوی اچ لبیک 
ص2) ھی یو ا ار مد شر لا 
وو ایک ا معاہرے خن ہو جس ے یں اطرا فکوفا دہ چا وذ کی اس الل 
رر کے ےی یک نیا قان ھا ہور اہے۔ دوسری الیکٹ رمک لیکپیوں نے اسے ای 
ایا کو دک نے اورساتھد تی سات ماح ٹس اضاقہکر نے کے لے اس سے مشاورت: 
TES‏ 

سان اول وی کولوراڑواور ییو کاشتککاروں ےتیل ایک اور مواطہ 
تھا ان دوہ رواب فور برای کے اد ذدہچے کے فور پآ گ جلانے کے گڑیاں 
شا داروں نے ای یک جال اگ کاخ کرت اتپا 
ان ےی لیڈروں ےکسافو ںیا 
کان حالات غراف کے باے ایک ما مو لا ہے۔ یا انہوں نے دا کا اعاب 
تی شی پاجیکٹ شرہ حکردیا۔ اہ یقرت اورک ا جم کادہ پیل بی سوج کی 
ٹم یھت ت لی حامل مول 

اوسا گا آ وا بھی لوزن ای طرع کا ایک مسل سا لا جہاں ایی نکیا 
عقا یکاپ یو سو اک نے ہے ٹیلیا کہا 3ا کا مث اسمال نیس ہور ا ہے ۔گھروں 
کے ٹپ وکرو لکرنے اوران پچان ےکی شردں کک ی 
کا پرید نے اپے مار ےھ ادا کرد سی ددمالی ای نے جن 
کم کی ا ور3800 اخراد کے اس ٹاؤن نین کے اخرا جات میس 4,8 ین ڈالرسالا گا 
یچ تک ادرساتھدداد یکا تس ری گر ہواہعطلو تج ے صمو کے لے 
سے آ کی کے ذر ہج حاکیت اوتف کا اما بھی بڑھا۔ اک ےکا م کے اور اقات 
اٹھانے سے پیدا شدہتیک ۲ی اورکیڈٹی جب یسے ددسرہےفو ان پچ ےکی بت ےک میں 
تھ۔ اس طرح کے عبت سے شبت قات چھ ولول گیا رغیب ماازوں کے یں 
پآ سال د کے جاست ہیں۔ 

کٹ کی دیاش ای کات ہے .01607 کڈ کرک ان کرٹ 
اہر ا کا مطلب ہ ےک اگ رآ پ خراب: الس ی ھور علو ا کوٹ میں ڈالیس کت 
آ کوت بھی ررح اسل ہوں ے۔ جار ےار یت ےلگ لوا اور 
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لحه دد فاتك 448 ران ااا غب قوت 


ماپا ت کی روڈ مر دہ کے یکو ا شعوری ابی ت یں دی از تین 
اعاد دشار کے عطق ایک عام ارک سات لے ل وی دک ہے۔ یو الس غو اود ول 
رر ٹ کا کنا ےک گر یے و اورک ر42 جک کے وھ می باخ فوجوان وس۹80 زرل 
یں کے دہ یزرک ل دی دی رہے ہیں ےن بار مال کم کے دما 
مھ کلاس م سککزرے ہو سے وق سے دونا۔ ہے بڑااہم مدال س کم اپنے و جوانوں کے 
ذبن م کیا ھرے چار ہے ہیں اور کے بعد ہم ان سے یقت مھ کر کہ دہ نگ 
آ گے بے من اوراس خوش وار با ےکی ای کی پاک یی ھا گل یھی کی طر ا 
ہے۔ اکم اندروئی نی تاد یک کیل اس طر نکی یکی نکنوں کے ذد یچ دا ںار 
اڈادیے سے ماحول صاف بوتا ہے ا فیرحت مندانہہ ےکا خوداک کی دو سے ج چ 
ورام کا یاب کو ں کی تاچ تاد اا سے رد سای یکر ری ہو ں کی 

ہیی ںکڑشن او رکرو لکرنے وانے اخدروی تصورا تک یی لکی طاقت اب 
مم کیش س ےکی تیادہ جم ای باتک کوئی اخ تی کہ چم اسے ری کے 
ےت یکیل دیی گے۔ بہرمال من ات “و جود ہے موی اس کے تی٠‏ 
ری کروی چا ے۔ طورق م اوک اتی کے پا ےہ ار سا موجدا ہم 7ی 
معالطاتہ ہجار سے یی اکردہخاکوں اور و چا ےکی تصاد ےکی اقسام ےسا ہیں 

لیڈ رش پکادد رانا رانا تک دا ہے٠‏ اودا یکا ہکا ج پام بجی ے۔ 
ابآ پکلعلم سپ ھک کار یں انراز معوماتکو راس سکرنے کے لے ذہ نکوکس رنت 
ا 7ئ2 
کس طر کیا اتا ہے اور اٹی تدروں می چا جانے داسے تادا کوک رع کیا 
ات فرت پاک نے پاج ہیآ پاد کی حارم ما چا ےک 
)ہار کی مال کی جات یں اود دنگ کے ھر ما جا کا 
ہے۔ا کا مطلب یہ ےکآ پکواپن ءا ازمول :ارود صم ارون اورا 
دناکے ل ےکس رع زیادہ شت اورعہارت پیٹ اڈل بنا ہے۔آپ گام انفرادی تغیب 
کے ذر بے بھ کہ کے ہیں اد ہک پان ےک ترفیب کے ذ یگ ۔ 

اس پائی کے مالم شی دورےاشافوں کے ساتھ داد سو کر نے دانے 
ریب کے سور ےا ہونے کے با کن ہ ےآ پ اپ دم یکا یے ااا مات کے 
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۴0 449 قان ااا غب قوت 


الا کے لیے وق کر چا ہیں جود اکا پک ند یر گل دپے ل مدو معاون ہوں۔ 
بادرس دنا تر فیپ ازو ں کی نرا ہے۔ ا لاب وآ پ نے جانا 
اردگردجھ بھی د یھت ہیں آ پکومجی جا ہے۔انسالی دد سیه ادبع کاله 
اگیزری ان اکر پ اب انددنی تتاو کہ ای رح د ےگ 3 
پاچ بچوں ءا کی ہزاددگ اپ کک اود اچ دا کا ترب یک کے ہیں۔ 
اسےای وقت برل ڈال ےکی یکا گی ہوارے پا کی ہے میرے خیالی می ہیں اے اسقدال 
لاڪ 


اب تیقابی اتاد کے بارے می ہے۔ یآ پکا ذال قرتکرڈیادہ 
سے ذد بعال ےہ ا یکی کی اوش میں مث اورکامیاب بونامکھاتی ہے۔ 
کے مت ٹل جات ہوے یاد ےکا کان ہونےکا کول فدہ ہے اود تک ایت ۔ اتاق 
داسے کے بیو نکی ایت تلقا تک یت کارا کی ا نک :کاما کی تیب کیل 
اورووسب پا تیج ن کا کاب مم کہ ہوا ہے ای دق رین فعالیت رکھاتے ہیں 
اخازش استعا ل کیا ہاے۔ 

ا یی ی توت ہو ہے۔ یا کا مکرنے ےکی کک 
کرنے سے ادل ہے۔اب ہمارے پا لیے بھ ری لوکوں کے خیالات تب بی لے 
کی اوی موجود ہے۔ می وت ہ ےک اسے س بکی بتر کے نیہ یت انراز مم 
اما کیا جاے۔ تاس ولف ن ےکی ککھا اون سکوی ایی یں ہے کا مال 
کے جب کو یفیش سے عیعد مک کے امال دکامراٰ کا نی شی می کان 
مجارت کوٹ چان په د مرف خوداپے لی کک دوسروں کے لیے بھی ای تی شت 
اما شلا کے یں اسقدا کیا ا جو ون رخ لگوارہمشت رک یاچ ںام دی 

الال کےاستما لکا کوت سی ے۔ 


ت 
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لماک ٩‏ پش موک تھے 


اکیسواں باب 


مرن انال ق 
دی ان یں کا جھو ٹیہ جا کے پا ہیں کان تام چزوں کے 


یاک جددججداورکاکر دک انام ہے جوا وقت اس کے پا نی جن 
لور ودای کے پا مون اس س ڈاں پال مار 


تم نے (ا ”اب می )کے ایک لبا سفرکیا ہے می کنا گے آپ جانا 
چاے ہیں ءا لک نھآ پککر ہے۔ ا کراب ےآ پکو ابی ےآ لاتہ ہار اور 
نظریات دیے ہیں جآ پک ڈگ بل گے ہیں تی نآ پ ان کے مات کیا چھوکری گے 
ا کانخھارصر فآ پ پہ جا کا بکو اک طرف ڈا لک پکڑھوڈی بہت ٦‏ کی٤‏ 
احا بوگاور کر پ اپ رو زمردمعا لات پلک رع مروف ہو ایی کے پا 
زگ اوداپچ نکی ترو لکرنے کے لے دا کوششوں ک1 نا دک دی ے۔آپ 
ایا دوس تکییات اورضودات اک کے یں جآ پ کےاددآپ گے قرابت دارو 
کے کرو لکوتم دی ےلکن یسب باد ال وقت موک ج بآ پ ایکا چا نوں: 
د 


آ ا بک کک گی اود جا ن کار کے اہم فا ت کاددب ارہ اہ لی ۔آ پک 
بھی طرں عم س کہا کے ج موجودطات ‏ قری آل دہ ہیا ہے جھآپ کے 
دوفو ں افو کی درمائی بک واک ہے کی لیے ےکا مکرتے ےآ پکا ین 
آ پکراپن خوالوں سے کک کی ذیادہ ہر تھی رد ےکا ہے آ پک کال 
فاا موم ے :اپ و فک ھی قم افا یا داریا کے حا 
فما یراع )م اضافہ کی رفاوب رف کے حصو لکک اپے ویاو 
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رداک 0 انا یندا 


تدب کرت جائے۔آ پگ یگ چا کک ایک امھے شان داد 3ور دہ دچ ہیں چھاں 
ال سے فص کے لے موجدد پا یلق مرف ازا کے دالو ںکو 
ہے عم یقغ اہم این کیاکی ٹؤیں۔ بہت سے اوکوں کے پا سید ہدیا ڈو کی 
آ ی اویل ودنا نی جس نی اقدام الا ال نے ان دار ای پیا ادع 
کی یکرڑالا۔ 

آپ نے اڈ کک بی گی ہی ھا ے۔آپ اسے مشا ہے نال 
سید ھھے اقدامات کے ذر ہی بھی کہ کے پس ابا للع سی کرہ با ال لین مرک تر 
رارک ےآ گے بڑھ کے ہیں کسی بھی فردکا اکر دہ ہر کی ناس تعیب م اترما 
ےک ناس سی ٹک مال تھا۔آپ اکال لووں کے ائدددٹٰ اقدامات نی اور اتی 
اقدابات ( ہی جسائی) کی مان کر ےکی چچ کور حا ص٠‏ لکرنے کے دق تکوائچائی 
رر چنرکنٹوں, چندونوں با چندمالوں میں اکا ھا رکا مکی وت پچ 
یکر کے ہیںہ کے ہاۓ می انیس تین مالو ں کا دنت لا ھا۔ 
جان گے ہی یکآ پک دند کوالٹٰ درا٥‏ لآ پ کے باغ کی 
کا ہے۔ا اوغا ددسورش مول ہیں۔ بی ورت ا ابا کا جآ پ اپ آپ 
س ےکرتے ہیں بھی دا ےک سیت درامل دود سے جآ پ اسےدے ہں۔آپ 
پ و و و 
تھا لک دےگا یا آپ ا چٹ ذا نکو ہہ ینام دے کے ہی ںک یکا' 
ہے۔ ا کمال کی بی صورت ما لکد اچ لے کارآھ با لیے ہیں کے 7 
ج ایی کاڈ جب یکا جرخو ناک ال ےکوی مل شش بل ڈا لے ہیں ۔م 
ای نیش جا کت۔ جھ بے ہو چا ا ےکی ہم بد لن کے کین ہم ای ق تاو ار 
کنٹردل ضر رک کے ہیں کد ہیں جل کے لے بب شبت اعدا د ےگھیں۔ ابا کی 
دوس رکشل دو ہے جوم ددسروں کے سات ھکر سے ہیں۔ ہارئی دن کو برل ڈا لے وانے لوگ 
کال کے ا رین ابلاغ ے۔ سی کیا ا یی یی مکرنے کے لیے پ ا لکنا بک 


زردست طاقت کے ارے ںی ہا کار لی ے۔ ثبت 
نآ پکوز وت ابر جا کا آ پکرشد یمان ا گے ہیں۔آ پگ 
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لماک a‏ شا کان دمدے 
کیقیت ادرڈزی اد کی قوت کے ار ے می بھی تایآ کا بول ہے ۔آپ دوقرتیپ اور 
کت گلیاں کی بک سے ہیں جال موا اتا لکرتے ہیں لووں سے اقا کے پیا 
ما یں یآ پ م ہے۔ رقف جنگ او کر یک وسیک کی 
آ پکومعلوم ہیں۔ عہارت اود چاسعیت کے ات کے ابلاغ کیا ہاج کنو ے ماک 
اتان بے ول فقول اور بے مودو ا توں ےگس رع ہیا اتا ہے۔ درول سے موش 
ابلاغ کےتحصول کے لے جامعی کا ماف لس رح استوال تا ہے بی سب جآ پ اتا 
طلر جا نچ ہیں۔ 

کال کے رات می پا کاٹ ںای آ پکیلم ہے۔ ذائی رد مع مکرنے 
سے سن وگ راموں اود قدروں ےعلق بھی آ پ کے 


میں رز یق فی سک کہ ےتا ب مک نے کے بعد آپ اکل ی جربل شه 
زس ۴ 2 جن بر کک یئ ہیں دوس رد کنب تآ پک سان نویل 
ہو گا ےل کو اور L4‏ 
ہیں نشم ît AS‏ 
کے ذرے ہآ پ اتی نکی ھی مارت لیل کے یں۔ ایک ا 
یک ط رع رآ پ ای اراشی: اٹ اکر ھت یں جو تل میں: 
ہیں گوگ انداز مش دیھا جائے فو طاہربہتممولی پچ ۃ بردست فرت پیا کر ےکا امف 
اچ 

ایک ی موی ست می اشا کرت دوتی و کا سو ۔ان مس ےکی کی 
کرت کا موی فر ڈال دی جاۓ:اسے جن یا چار در لاش س تک طر کروی ہاے 
رد شاید ا یکا سا لک د وین اکر پ اس متوگ وں اوزمیلوں کے 
حاب سے دکھے با یں فرق نید اد ڑا تا چا جاےگاہ یہاں گ کک ان دداں: 
راستوں می کو ینعی یی بات یں رہ ےگا۔ 

ےتا بآ پ کے لے بی ب کک ہے۔ بی پکوداتوں رات یں دی ق۔ 
( یک ورت الت ےکآ پآ رات سے می کا مکرنا شروک دی ) کن اگ رآپ اچ 
زین چان ہاے ہیں ءاگ رآ پ تیب ف بی یں تدر ہی اود ھی وکر اح رارع یں اوران 
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لاوماک ھ شا کان دمدے 
ا ستوا لکرتے ہی کتوں :یں اور مال شآ نے دالےےف رق پک دنگ کو ہدک 
رکا دیی گے الگ کیا اب می اک یک درک گل ہآ پ پگ 
کررے ہوتے یں کک چ یی بھی ہیں۔ انا ید کیک زی یش ہر ےم لکش ری 
فو تک ہو ے۔ اگ رآ جا کاب یش موجوداصولوں مس ےکس یکو پ اتا ل کے 
گا پ نے ایک تا مالیا پ ےک مقو ور کر ڈالا اود خمد ہیی 
مد ہے اور تھ چنا ھام کر یں کی ست ھی ڈا ما چاو پر 
کک دای رل ہر چ 

”وا زنک یکا ہرف دہ زیی ٢ہل‏ یں ۔ پہلا رف اہی طارے 

ےک تصول اوراس کے احدہ درا رف اس سے اطف اروز 

اچ الان ما لکھ 


ادد ے ہے تال قود خری سوال ۔ فی الآ پک ست بی ہا رچ ہیں؟اگر 
ت میں کی روا دواں دچ ہیں گے پا اد مال شآ پکہاں: 
بی شرل سے جہاں آپ بنا جاتے ہیں؟ اپنے ساتھ نھان دارگ: 
رٹ نے ایک وف کہا ھک تق لکی م ونی کا چت ری طریت موجہ 
اقات کے دانع سور کےمول سے عبارت ہے۔ بجی اھا پکواپی نگ کر ےگا 
رست ہے۔ چنا ہج بآ پکتا بش کر دک سی ےکآ کی ست مم ارچ 
ہیں او رکیا اتی یآ پک مو مت ہے؟ یں تو یس اسے بد ل ےکا مشورہ دو کا 
ارا کاب نے آ پک ھآ گی دک ہے تو ہے رو کی رفا کے ساتہ شبت تید یی کے 


آپ بیشکامیاب ہوں مان ا کام نہ ہوں۔ ادات کا ال ملیوم ےکآ پ ہر 
انا تر بے سےسھے ہیں اورسی نی رع اسے سے کام شا لاتے ہیں۔ کی دو لامحدود 
طلات ے: اپ ورات مات لا ےکی ۰اچ ادا تک بدل اسک اورپ 
ا شدہ پ۴ دی کر ےگا۔ ایک ومر ےکا خی لکر نے 
لاحدددطات ہے جا پک زگ ٹیم بوس نرت پاک چ 
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لماک 0 پیش کان دمدے 


آ پک گی م حجد بی لے اہر کامیاییں اسل کا اک اور طر یت می 
پک چا ہو گ۔ اک ای ٹم حش کی کے مرآ پکیت اچ ی اد 
دچ کہم طات کے ا نھوم پس لوک اہی طود کیا کہ کے ا یقرت 
فوگوں کیل ج لکرکا مکرنے یی ہے ھکد ہکان مکرنے میں اس اک اش اک تک 
مطلب ہآ پ کےگھرانے کے افراد یا آپ کے اھے دوس ت کی ہو تے ہیں۔آپ کے 
ارہ انی حص دای ہو کے ںاہ لی جن کے ساتھآ پک مکرتے ی ۔آپ 
ین زیادو حت اور جاں فشانی ےکا مکررسے ہوں کے بشرقیکہ ؛ آپ دویروں کے ات 
ساتداپ ل ےچک م کر چ بوں۔آ ڈیہ دی اق مال کی ڈیا کے ہیں۔ 

اکر پ یں سےا نک کی کے شان دا 
وگو کسی اتائ شر ےکا ذک رکریں ےش اوقات ار 
کلاڑیو ںکی مم کامشز تج ٹیس جول تا اض اوقات ارارک افر دک تشو 
منت کے سک ل مس ہوا ے۔ یو کی تا ےکی مآ پ ےک رکے انراد پک 
یو پتل ہولی ہے مکی رای ؟ پکوچات یھکر ہے ادا طر آ پآ 
اتآ پ تھا دہ پش کر پاتے جوم کےارکان کے تھا اوران کک 
کی ور سے آپ ھکر کن و جات ے۔ لوگ ددمروں کے لے ای ےکم 
انا دےڈالے ہیں جد ہا ہچ نی سک ہاتے ادرئیں لوکویں سے اکچ بل تا چ 
دا ےکا مکی یکنا ا چ 

اپ ذغہ ہیں ق آ پ می دک نی مھ ہیں۔ ‏ ہآ پگراد ہپ کے 
اقات آ پک کاردرارہ آ پگا ہآ پکا کک آ پکی وناغ بھی م وکا ے۔ 
آپ پا ہبی ھک رکیل دک کے ہیں اد یں ران مش شال ہوک رکیل بھی کے ہیں۔ مراے 
دہ ہ ےک ہآ پکطاری بئیں۔ شکارم شال ہوں۔ دیا کے معملات مھ جص لیل 
ددس ہی ای اد ہآ پکرحامل ہت ہے۔ ا تاب می دی 
گی مار بی زیاد آپ امتا ل کر یی گے اپے لے بھی داورو کے لاہ دو 
میا کی صورت یں اتا دید ہآ کو یکی ۔ 
اورایی لیم شال موئ شی ناسے جآ پک چم 
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عطاك 0 انا کان دا 
یتآ سان اچ کنا یے ڈنک ای طر عگزاری ہا ہے۔ زنک کچد دالیکشش 

ەاسے چک مت لے بان ے۔ ہم بھی کے پاس بہت سے فرات کے ایام ہے ہیں۔ 
ایا یہت سا وقت ا ےہ جب ہم اپآ یکو کل امتل می سکرتے۔ لین اگ ہم وک 
کامیاب لوکں س جآ کے بد ھتے دچ ہیںہ شت سو اد اج راوز رک اور 
مارک ددکر نے دالے ہیں کے درمیان موجود پا یں و اس طرح ہاارے لے بھی آ گے 
ھءزیدکارکگ کے اور ذد حص بے کا دا ہگ گر پ خو کے یں 
کے ادل یش کھیں جوا پکی سلایتوں ے2 تام پآ پک وک کدی یآپ 
کے لیے ایز دست ت برک ج کنل ر کوک ۔ ا تھے ہنا ایک زبردست یار 
کا شرا ہے۔ اپ اھکر ای وکو ںکیا موجودی شی یھ جا شراکت کے ری 
آ پکوایک رانا بے ی مددییں۔ 

کک نم سے ول داٹگا کے ب ال تر کا مایکا "اس ا لیڈ ما تا 

ہے۔ ا کا مطلب قار ان500 
اچ شت کار اھ دال بن پا گی ۔ ابت ڈرو کے پا جامعی کی ات لق 
دیو ںی یا ول رل اس مول یں کا کی برچ کی مرن ے۔ 
یس چات س کا کا بقول انل لوگوں می طاقت ید اکر نے مھ تاا کرارا اک 


ری زندگی می بھی ایا ہوا ھا۔ یں جن ونوں پائی نول شس ہواکرتا تق 
سے ایک حر نے :ایک دا کلاس کے بعد یکی ر کے کے ل کہا۔ مس پان برک 
کہ جھ ےآ خکیا فی وی ے۔ انہوں نے بھھ س ےکہا: را میرے خیالی ‏ تم س 
خان دار صلاحیت ہے اور ہیں ا کے بے ہونے دا سے مقا سے یہ 
اٹل لای مات رک کات دا ہوں۔مرے وم گان یکی یں 
تاک عقرد ین کا ہوں من دہ پڑے ا٥ر‏ ے۔ ہم ےا نک بات پل نکرلیا۔ 
ان کےا نام نے میگ گی بد لک رھ دید ای و سے مھ اپے چم اک 
ا ابا کارب یکا کرد نہیں نے ایک وی اکا ادر ای سے مرک گی کیک 
لای 

آ پ کے اقات سے دہ چو ہوں یا با ےکا چیک کے اس کے 


For more books visit :iwww.iqbalkalmati.blogspot.com 


لماک 0 شا کان دمدے 


لگ انا ےک ابلیت کے ماسب قو ے اور یرت کا ہونا تی وراس لیڈ رشپ 
ہت سچ۔ا تاب شی د کی بای ھار رمیات ید اکرنے کے ام ہے 
کرت ہیں۔ ما ےگلرککامیالی کے (یادہ مال مرا کی زیادہ حلامیں داد یی 
ریا نرک مرے ان اسا تڈہ اور کو ںکی مرہوان مت ہے جنیوں نے کے نچا اراھ 
ادمات دیی۔ ان مس سے پچ نہپ ےک اپ لاوک کین مکی نگ یکا ایک اہم تقر 
ہے اور شت اید کہ ےتا بآ پک کاکردگ شس موا ہوگی اود ا پل ےکی 
کا کرت ہوں۔ 

جم رین نائ یی صاحب میرے پیل ہام تھے۔انہوں نے گے کیااک زگ 
فی رکا ما کا دارددار اس پک کرکیا چیم حا لک لیے ہیں پاپ کہم 
زک کی ےگزارتے ہیں۔ اپے ان موجود چول سے ہی مکیاکرتے ہیںہ درا ای 
زنرکی ای مم سب سے بڑا رق ای سے پیا تا ے۔انہوں نے ھی بھی کی دی 


ک چول چول زیی کی نکی م زبرست فرق پداکرہ ہیں ۔ لا :انہوں نے کے 
تا اک کے کیش دو چتائی فی رونا پاے۔انہوں نے جو ےکا چک کک شال دی فش 
کی یکہ جوتے کے دالا آ دیما کا کا )کرد ہے۔ دوسیٹی جات ہہوے ؛ جو کو 
کے جار ہے۔ دہ پک ایک اہم خدمت چالا رہ ہے۔ جم کاک جب تم اسے چے 
د سے کے لے جیب مس ہاتھ ڈا کے بداو ری سآ کےا سے چو دئی ہا ے انی یھ 
22 


وا رس ہو وم 
اگرقم نے اس ےگ چول دے دک اورون می کی وت جوتے پتمھار اہ پیا 
سوچ اکم نے اسےصرف ایک چن ریہ جھے اس کے انا چھا کا م کے پا گر 
مو کی کر چا شی اکر اے ی دد ےق انم اپ پارے یں نیا دوکر 
نمو کرو ےار ا اصول الوک یا ےہ یکو ےل ہے اک پیٹ 
کیاد ڈالد گےت کیا رگا۴ اگرقم اپ ئن شس :شود ےی دکرلدک تم کی 
کی بے سکاؤٹ گر گا میڈ سے می ایک زی خر یدد ے3 گیا ےگا ۴ اکم اپ 
دتو ںکوء ا اوقات بس ےک کے لیف نکرلیاکرد: کول ای بات یں ریس ایے 
یف نکرلیا ا۔م ہیں صرف ی جانا ات اک ےت سے دل لاڈ ہے س بجی تا 
تھا کیا سو بدگا؟ گر ان لو ںکو: جومگی تار سی کا مآ نے ہیں کر ےکی چ 
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لا کی کنا اخ عادت ناو کیا ےگا؟ ارت دورد ںک نرک بترجانے کل ے٠‏ 
نرک سے زیادہ ف اندوز ہون ےکی مثالی اور ۓ راس کو لے کے لے ھور وتک اور 
کوش مر فکرتے رہیں کیا ساس ہدگا؟ ی 7 زک کا طورطریقہ ہے۔ وت ہم 
سب کے پاک ہے۔ زگ کوٹ کے سوا لکاجواب ا بات پہ ہےکہہم اے صر فک 
طر کے ہیں کیا ہم ایک ماس میرن کے کا ہو جاتے ہیں یا ہم اسے لی اوخای 
بے کے ل ےملک۷ مکرتے دسج ہیں۔ بلاہریسمو یی ےی ےکن ان تام مول 
نزو اش اپ شمیت کے تیآ پ کے احامات پ انال ات در تا ے۔ 
کی ادرو( 5ن ) تسادیہ۔۔ آ پکون ںہ پرادراداذا ںآ پک 
ککوالئ پاش انراز ہیں یش نے اپ آپ سکیا ہا دہ چنال اپد مید پرا 
کیا ادس کے ہی کردا انام سے پیر طرح رہ دی وا ہیں اب اس پل 
را ہونے کے لے ںا ےآ پک پٹ یکرت ہوں۔ کے بن ےکہ فلس آ پک زندگ کو 
شان دار تا کت چ فی آپ پیل سی ای پکارداں- 


”اک کوئییسٹ اپے دلی کے اا ھی سے دروک اکر امتاق 
یں محذرتہ رای اورفود ورگ رکا لکر ا نک ایک م رکب بنا کا 
نز دوعبت نئ جرک فی لرا ہے اک یل برای 


آ خی بانع ورای مس یکنا اہو ںگاک۔آپ ان علو کو دوسروں 
کے اتی کبیا کی دو وچ جات ہیں۔ کی برک ہہم ج یھنا زیادوضرور بت 
ہیںہ ہم دہ ادرو ںآ وھا سے بھی ہیں۔ ددروں کے سات ریات کے اد لے سے یں ا 
کی با رکشت معا تچ ہے اود مرح یل ادد تا کہ گی مس مار قد ری اورقین: 
ابی تک ما ئی ہیں۔ در ہیی کرای ےب ال لقن :نا ل بیان خو اور راحت گا 
اصا یپ لتا ہےہ جب ہم اش کی ز کی مکی ای تکا حا شت تھے 
مھ ا کی دوکرتے ہیں۔ 

ےس مت مہ میں میں 
روزواس پروگرام ‏ ہم پچ ںکودو سب اتی مکھاتے ہیںہ جوا سکاب می نک 
یں ایم شا را تکراتے ہیں جو ای مل کرپ رانا نکیا را نکی صلایتوں ءا نک 


For more books visit :iwww.iqbalkalmati.blogspot.com 


EE! 2. لامرودطاقتِ‎ 


گی مہارتوں اوران کے اوک رل دی ہیں.-۹1984ء کے مو ما ہم نے الیکا ی 
ای تقر یب تقر جس شی اچس کی طرح :و می ل دی کے میڈل کا وا 
قری بک کے دہ بک ق ری۔ ای ذال ارول 


می اپ کرے سا ی طح تھ ہوا قد کے بی پا کاپ 
ا چرام کے لے کے ا ا کے کے لے چ بے لٹ جات چن اک 
کیب کی رشا کیت کیت چگ کوک اہمکام رھام دیے کے بعد بواکرتی ے۔ 
ہ ی سونے ھی دالا ھا کہ دروا سے پچ نک مال دی ۔ ھی سو ی پا 


2 
اج 
وروا ولا ما نے ای کک ےڈا پاد اس س ےکپا:''مسٹرریغ ‏ ےآ پک 
کا چ سے ای سےا کک یڈ شر 
ای ےکا اتی گے ی کے پچچو کی کیو کی وازسائی دک ۔ وکا ایی 
کوٹ کی ذاردظارردرتیگیا۔ 
مج نے ب چھاکہکیابات ہے۔لکے نے تایا کد کردا یں جانا پات 
نے ا و رود وہای کر رہگ ردالیں چا 
کے ےکا کک جانا منزنیں ل کی UO‏ 
ا ے رھ سے (دوکو بکرتاے۔ 
یقت مال جا نک می نے :اپآ لا تسس جوا تاب می ماد یت 
امعالی سے ا کے ماشی کے فی مشاہ تک ردق تاد وی کاک وای کے 
لیے می لی فکا ا عث نہ ہوں۔ ری ے اسے ا یکی اچائی ا۵ اور طاقت ذرکیفیات 
سے رکیا در یں ا کک جربل شدداددٹی تسا کے اق شک کرو کراپ 
ا راہ پڑے تی ا کی ان ییات فو رفا ہو چایں. اکن کے بعد الڑکی نے 


طخلا رب تما کال کے بھائی سے کی سو ھی ہو می ےل بی تانے کے لیے 
فو نکیا کم سوب یگ رآ ری ہوں اورقم میرئی جاب نظ را ٹھانےکابھی جرا تی کر 
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اکر کے ورا کی سو ہاگ اپ ررش سے بآ دچ اڈ اخجا مکی ڈمہداری تی ہھ 
گی لکن ہیں نکی کا بدا حص تی لک ہواکھئی پڑے۔ایک بھائی کےطوربہ م سے 
ہیں یدد چ بے اس می انچائی یدگ 
اس کے ما اپام لگا 

رک مم شا دی بارخوکو شاش ٹا اوراڑا یں 
کررتیی۔ اس نے جو یل چ یہاچ ان کے کان کہا دلو کے چچروں ی 
مل کون او این تھا ال راتہ ان دوفوں کے ےکا مکر کے گے جس کون کا 
احماس ہوا یں لفوں مم یا نکی ںک رکا لڑ کے ن ےکھا کرات نی ںآ رح یک رہ گے 
اکا موا فیس رح اداکرے۔ مھ ن ےکا لکیہ گھوں می تی شدوامید :لی 
او رشکری ےکی جخلک یی میرااصمل محاوضہ ہے۔ ای ن ےکہا: نیہ کے کی نی اراز میں 
آ پکومعاوضہاداکرنا ہے رال ےکھا ا مرے پاک ایک پچ ہے جومیرے لے بہت 
اہم چ کرد میرے نز دی کآ یا ای نے اچ گرڈ میڈ اپنے گے سے ابارکرمیرے کے 
غ پنا دی اتہوں نے کے پیا کیا ادد یک ےکر رخصت ہو ےکہ بیس بل انی 
ہے۔ ان کے جانے کے بحدہ بھی ادیک نول می باکر ا سپچ سے لی گیا۔ مرک یدگ 
بکی نے یسادا سلسلراپ یآ کھوں سے دعا ھا اوردواس وقت بی چذ بای ودی 
کال کےآ دی ہوا اس ےہا اس کا کی یں زبردست تیآ مکی س 

کہ ری پیاری تیم لن ان ھاتوں سے کو بھی ا کی مد کرک و 


کک بک درست کو یا کن ایر ددم ےکا 
' اگ رپ ماس ب عبت ی پچ لامش 3آ پ دیا ے فانک در 
تر یڈٹس بین یندا 


مک ا ں کت بکاتتی پیا .کنل چن نوصل او ہس یکرو اور کشر 
ج پچھآپ نے ای سے سیھا سچہ اسے فور اقمای می لایرف اپ 
بکہرددسروں کے نی بھی . ایک لی کا انوا م موی سوچ کی مد سے بھی پا تا ے۔ 
و لیے وانے دنام بہت ہیں۔ دیاش بت سے لوگ ہیں یں معلوم ‏ ےکی کیا اور 
قو تکیاہےء بی دو اپ مطوبہ تا کف یں دے پاتے ۔صرف لے دا بات کرای 
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کا فی .آ پکوان ات ںات رارزا مرا چ تج 
کاعرالی کے ححمول کے لی ضروری اقدامات کے لے خودکو ارک ےکی ی[ 
کے 78 سال ولیس اریگ کی زندگی سےمتعق فلخ رے خیال می٠"‏ نے داےے“ 
(ake)‏ ق ین اکہار سے اود ما نک کے لاکن کی ۔ا 
آپ سے اتا زیاددطل کرت ہو ںککوئی اور بھی سوچ بھی نہیں“ 
پیٹ ہون ےکی گیا بجی چ 

انراق ددائ کے موضوۂ زیی مر کے ہے تے۔ ایک کا سرد 
تتا اور ووراک تیر جب کی د(٥‏ معا )این تق شخ کرت تق لوگ با بل رکرجالیاں 
عجاتے اوداسے داد دس 'کیاشان دارقر مکی ےا اور جب ڈیر رر مک 
لو کے ' چلوشو! مار کرت ہیں" او بر دہ مار کے لے اش کے ہو ےکی کار 
او خیب کاری ‏ بی فرت ہے۔ ہی دوس کی لوعیت کے لوکوں مس شمولی تک خواہاں ہوں۔ 
اگ رآ پ ا کت بکو پٹ نے کے بعد میں : کیا کا لکی تاب ہے۔ سے سے طرییق اور 
آلات ا شش بتاۓے کے ہیں۔ اورا کسی پچ کو اما جک یت درامل ہم دوفو لک 
وتک بر اد ہدا۔ او راگ رپ ابی سے تار لی :کا بک دوپ رہ مھا کر ڈ الیل اوراس 
ین او رش مکوفوا لکر نے کے لیے ا اور کر نےگیں اوزمطلو تد 
کے اڈ ا لی نو رآ پ ز ندرگ کا ایا رشرد )کر ہے ہیں ج کی بدواتآپ 
اش مش دی سے اپے خواوںکاتھیرلارہے ہیں گے۔ جھے اس ےلم چ کان 
ااصولو ںکوا یز کیم اچ اکان کے تار سے روہ چکاہول۔ 

می یچ ا ہوں.آ پکواپی نک کیم الشان اورک نان کا ںآ پکوان' 
یں مم شال ہے دا ہوں ج نکی نکیا م کی بیلاتی ہیں اور جا 
باق کی شل دی ہیں۔ بل گکامرا کے ایسے مل ہیں جنپ پک دنا رن کی 
ے۔ چند گے ہن لوک ںکی اس مشا ی یم ہش شال ہوں جو واک یں کر سے پگ اے 
می ہام پناتے یں س تا کے مالل لوک ج اپل ند یکا خواہشات اود بپند کے 
مطابق کیل دی ہیں۔ میرئی زع بھی انی لوگوں کےتصوں ہکائیوں سے جا ہے چ 
اپ فراع کواپے اوا دومرواں کے سے ئی کایایاں اورکامراناں پاک نے می اعمال 
کرتے ہیں یلکن سچ اک رہز جآ پک ایو کی اتان مار ا ہیں۔ اگ راس ست 
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باع مرب ےتا بآ پک مددکرتی چا م اپ ےآ اوا 

خود کی :نٹ دما اور کے بد ےکآ پک کن اور کی اور سط لے ی س 
ان چنداصولوں کے ساتھہ جنوں نے میریی وگ یکواتیا زی گال دی کے اپنے سات 
شای ہون ےک باز ت دیے کے لیے آ7 پکا منوان ہویں۔ خد اک سے اشا کا میا اور 
س ری کے نآ پک شی سکسل جاری د ہیں اورش ار ہیں۔ خد اکر ےآ پ اپ 
مقار کول کے ات ساتہ ھی سے بڑھی اور 
کر اکآ پ کے خوا بل ل انی رک یں ارآ پ مر کم 
اورا کی ووت کے عرےلو نے کے لیے ہیی یہ سے 
کے لے زندگی سے صرف اپ طاو ہر ارا فکی مرک نس بک بت )شتت اور اان: 
EL‏ 


